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Kedves Olvasd!

“Amit tehdt szeretnétek, hogy az
emberek veletek cseleRedjenek,
i1 is ugyanazt cseleRedjéteR veliik,..”
(Mdté 7, 12.)

napokban egy baratom arra hivta fel a figyelme-

met, hogy mi magyarok szeretjitk a dolgokat in-
kabb a negativ oldala fel6l megkozeliteni. Miel6tt még
a Kedves Olvas6 attdl tartana, hogy valamiféle rémtor-
ténettel fogok el6allni, szeretnék mindenkit megnyug-
tatni, hogy a torténet igaz hogy rémes, de leginkabb
elgondolkodtato.

Mér hénapok 6ta nem megy ki a fejembdl egy be-

szélgetés. Bar remélem mindenki, aki olvassa e
sorokat, valahol a végén 6nmagéra vonatkozoéan le tud-
ja majd vonni a tanulsagot.

édrus lapunk témédja ez alkalommal a gyermek.

Torténetem kozéppontjaban is egy gyermek all
természetesen, akit6l egy beszélgetés végén megkér-
deztem, hogy hogy van a nagymamédja. Mivel nem
jutott eszembe a rég nem latott id6s holgy neve, pro-
baltam megtudni a keresztnevét. De hidba... Az uno-
ka nem tudta megmondani. Nagyon megdobbentem.
Mivel sziileim régen meghaltak mar, az els6 dolgom az
volt, hogy megkérdezzem a legkisebb gyermekemtdl:
ugye tudod a nagysziileid nevét? Héla Istennek egybdl
mondta.

ogy is van ez? Hol is cstsztak el a dolgok? A gyer-
mekeknél? Vagy talan a sziil6k és a nagysziil6k
rontottak el? Erdemes ezt a kérdést mindenkinek at-
gondolni, vagy legalabbis feltenni 6nmaga szadmara.
Mindenesetre szeretnék érdemes lenni arra, hogy az

unokaim a nevemen szolitsanak.
Banné Kiss Erzsébet
Cédrus intézményvezetd
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A nevetésetekkel
Egy hiiron pendiilok
Cinkos mosolyotok szdrnyin
Ellebegek
Benépestilok jatékaitokkal
A szeretetben megmérettetek
Cipelem
Iskolatdskatok terhét
Tudas lépéseit
Veletek lépem
S dicsekvésként létigazolasként
mindenkinek hangotok idézem

Vagytok életem sava-borsa

Meérem a vildgot

Jatékaitokhoz lehajolva

(Lukdcs Otto: Gyermekkorokhoz leguggolva)



Jézus és a gyermekek

z evangéliumi részlet utaldsszertien beszél arrdl,

hogy Jézus kordnak zsid6 tdrsadalmédban, hol
foglaltak helyet a gyermekek. Az Oszovetségi hagyo-
manyok alapjan természetszertileg a csaldd életében a
gyermekaldast Isten ajandékanak tekintették. Ugyan-
akkor egy bizonyos életkorig a vallasi élet, illetve a
kozélet dolgaiba semmilyen beleszélasuk nem volt a
gyermekeknek, illetve fiataloknak. A zsinagégai Isten-
tiszteleten csak a teljes nagykortsag utan olvashatott
fel feln6tt zsid6 férfi a Torabol.

orténetiinkben a tanitvanyok ennek alapjan, megle-

het6s tartézkodassal fogadjdk a gyermekek, illetve
csalddok kozeledését Jézushoz. Egyfeldl tehdt a korabe-
li vallasi élett6l is idegen volt egy tudoés rabbi, illetve
gyermekek barminémd kapcsolata. De az is lehetséges,
hogy a tanitvanyok jészandékbol, kiméletképpen igye-
keztek a szdmukra avatatlanokat tavol tartani a Mes-
tert6l. A kor viszonyai kdzepette ez talan érthetd. De a
tanitvanyok magatartdsaval ellentétben Jézus nemhogy
elutasitja, de hatarozottan magahoz vonja a hozza ér-
kez6 gyermekeket. S6t, a vélhetéen csodalkozé tanit-
vanyok szamara példaként allitja 6ket: ,Ilyeneké az
Isten orszaga.” Nem lehet kétségiink afel6l, hogy Jézus
mozdulata és szavai meglepetésként hatottak. Ez a jé-
zusi viszonyulas szervesen egybecseng az O kapcsolati
rendszerével, melyet kora tarsadalmaban kialakitott.
Gyakorlatilag nem taldlunk a tdrsadalmon beliil olyan
csoportosulast, réteget, akikhez Jézus ne kozelitett vol-
na. A ,Jojjetek énhozzam mindnyéjan...” hivasa tehét a
zsidé nép Osszegészére vonatkozott.

Olvasando Mdrk 10:13-16

ézus kovet6i szamara az Ur feltétlen nyitottsaga és
Jkészsége a gyermekek irdnt modellértékdi. Ha az egy-
haztorténelem soran ez nem is volt mindig olyan nyil-
vanvald, napjainkban feltétleniil igaz. Jézusban az isteni
keresés mindenkire vonatkozik, életkortdl fiiggetlendil.
A keresztyén kozosségek kiilonféle forméakban és kere-
tek kozott, de igyekeznek ennek a jézusi paradigmanak
eleget tenni. Gyakorlatilag szinte nincs olyan felekezet,
amelyik valamilyen formdban ne toérekedne a Jézusrol
sz0l6 oromhirt tovabbadni a legfiatalabb nemzedék
szamara.

mikor az Ur Jézus a gyermekeket példava teszi a

tanitvanyok szamdra, akkor mindenféleképpen
elgondolkodtatasra késztet. Nemcsak az egykoriakat,
de benniinket is. Vajon, mit jelenthet szamunkra a mar
idézett jézusi mondat , Ilyeneké az Isten orszaga.”, illet-
ve a folytatas: , Bizony mondom néktek, aki nem tgy
fogadja az Isten orszagat, mint egy kisgyermek, sem-
miképpen sem megy be abba.” ? Szamomra a felelet
azon fogalomkorbe utalhat6, ami Jézus egész szolgéla-
tat jellemzi és meghatédrozza. Ez a hit, bizalom, 6sbiza-
lom, rdhagyatkozas. Jézus a gyermekekre mutatva azt a
feltétlen bizalmat kivanja a sziviinkre helyezni, amivel
6k viszonyulnak ehhez a vilaghoz, benne Istenhez és
els6sorban sziileikhez. Az emberi élet kezdetétdl fogva
alapvet6en fontos a bizalom. Gyakorlatilag a sziileté-
stink pillanatatdl egy benntink 1év6 ¢sbizalommal ka-
paszkodunk az édesanyankhoz. Ez a szoros bizalmon
alapul6 kot6dés késébb tagul, és bizonyos fokig oldé-
dik is, de ott van az életiinkben mindvégig.



ézus gyermekekre torténé mutatdsa szamomra ezt a
]benséséges képet eleveniti meg. A gyermekek akér
fizikalisan, akar mozdulatokban, gesztusokban szinte
cstiggenek szeretteiken. A feltétlen rahagyatkozas nél-
kiil teljesen bizonytalanok és kiszolgaltatottak ebben
a vildgban. Onmagukban elveszettek. De biznak, ta-
maszkodnak sziileikre. Jézus szamunkra ezt a bizalmi
viszonyt, légkort allitja példaként.

ézus mozdulata, gyermekeket atolel6 tette szamunk-
ra az Isten benntinket atkarol6 viszonyulésat jeleniti
meg. Mar a 119. zsoltar is errél tantskodik: ,Minden

oldalrél koriilfogtal”. Jézus példaja és tanitasa elkotele-
z6 érvényl. Amit O tesz, mindennél fontosabb: az Isten
koriilolels szeretetét teszi valdsagossa. Kovetsi szama-
ra mind kozosségileg, mind egyénileg utat mutat és
meghatdrozza a keresztyén felel6sséget a gyermekek,
illetve csaladok irant.
Bin Béla
reformdtus lelkész




Nagymama

éhany éve dr. Varga Tibor jogtorténész egy felnétt

hallgatéknak szervezett el6addsan azt kérdezte,
hogy véleménytink szerint kik tartjdk egyben a vila-
got. A férfiak korusban zengték, hogy az anyak, s mi
jelenlévé asszonyok biiszkén mosolyogtunk. Az el6ad6
csovalta a fejét: Nem, nem az anydk. A nagymamaék. A
nagymamak...? méltatlankodott sértett hitisagom.

ostnagy erékkel késziilok anagymamasag felada-
Mtéra, remélem, hamarosan jut egy rdm esé rész az
Osszetartand6 vilagbodl. Addig is felidézem gyermekko-
rom mamdkhoz kot6do tiikorcserepeit, és ellesem most
él6k - Omik, Marimamik, Irén- és Erzsimamik, Jutik,
Lidik mesterfogdsait a nagymama-szakméban.

pai nagyanydmmal 6rdkon keresztiil meséltethet-

tik hugommal a Giddcskat, A kis drvat, meg A
barna kenyeret, soha nem mondta, hogy nincs tobb
Gidoécska. Szegény anyamat - aki akkortéjt harom-mu-
szakozott a gyerekkérhazban, kis hijan kikergettiik ez-
zel a vilagbol. Mama, nem unja még?!

ama pécsi sziiletésti polgarlanyként - ez itt a

bliszkeség helye: dédapdm elismert asztalos-
mester volt, az 6 keze munkdja a Pécsi Székesegyhaz
nyugati kapuja és belsé padozata —- a leanyiskolabodl
szazadfordulés, erkolcsi tanmeséket &rzott, melyek
tobb-kevesebb esztétikai értéket hordoztak. Anyam
nemigen szerette Sket, ha volt ideje és ereje, 6 Benedek
Eleket olvasott nekiink.

ﬁ nyam izlése azéta sokat valtozott: hugom kisla-
nyanak vég nélkiil meséli a Giddcskat, fejbsl.

z emlitett harom-mtiszak kovetkeztében 10 éves

koromig a mamadval aludtam. A nappal horgolt
csipketeritds, éjszaka dunyhds, nyekergés, dupla ve-
tett agyon. A matrac papos volt, reggelre mindig a
kozéps6 deszkakon, a godorben kotottem ki, és az én
dunyhadmbdl a toll a ldbamhoz torlodott, de ha faztam,
mamahoz hozzabdjhattam, az 6 dunyhdja mindig jol
allt. Nem mault el este mese nélkiil. Szerettem, ha nem
konyvbol mesél, mert akkor elkapcsolta a villanyt, és
fogtuk egymas kezét. Nagy ritkan nem egytitt fekiid-
tiink le. Olyankor 6 a labhajtés Singerhez iilt, hogy far-
sangi jelmezt varrjon: kiralykisasszonyosat, piroskasat,
viragaruslanyosat, vagy a kin6tt kotényruham helyett
nagyobbat.

Anyai nagysziileimmel kamaszkoromig nem volt
tal sok kapcsolatom, nagy tavolsdgra tolunk,
Bonyhadon éltek, anyu hétvégeken szinte mindig dol-
gozott, hétkozben 6voda, iskola, igy csak ritkdn vona-
toztunk oda. Bajara koltozésiikkel lett még egy nagy-
mamam. A legjobbkor: a vérosi sziiletésti kamaszlany
racsodédlkozhatott egy addig szamara ismeretlen vi-
lagra: az izes szdkincsre, az életmesékre és a dalokra.
Nagyanyam j6 énekes volt. , Viroka, azt a notat kezdd
el, hogy...”, hangzott gyakran az istensegitsi fonoban
a huszas-harmincas évek forduléjan. Néprajzi érdek-
l6désemnek koszonhetéen még idSben, a nyolcvanas
években szereztem egy kézi magnetofont, és a mama
felénekelte azokat a dalokat, melyeket nem felejtett



ott Bukovindban. A legszebb koziiliik egy kardcsonyi
kanta, a Paradicsom mezejibe... kezdetd.

d :
Evek miulva még egy nagymamam lett: Omi, férjem
nagymamaja. Ha a J6isten megadja neki, a 91.-et tin-
nepeljiik majd mérciusban. O csataljai sziiletésti, svab

parasztlany. Minta-dédi, képben van, melyik

dédunoka
melyik kozépiskolaban, melyik egyetemen hanyadikos,
ki mikor, hany targybol vizsgazik. Mindkét fiat elvesz-
tette mdr, menyei, unokai, dédunokai jelentik szaméara
az életet. Es az imadsag. Egy éve, fia temetésének nap-
jan - varandds unoka-menyének pocakjat megsimogat-
va - igy sz6lt: B6volkodjetek! - és tovabb siratta a fiat.

P lagyanyéim ,annyi folyadékot, amennyit felvesz
a liszt” mértékegységgel stitotték a keltkalacso-

kat. Anyukam mindig azt mondta, 6 ezt soha nem tud-
ja megtanulni, az 6 kelt tésztai nyomaba se érnek az 6
édesanyjaénak. Székely mama rég elment, de a kald-
csok maradtak. Csak most anydm dagasztja és stiti Sket.

z én kaldcsaim sem akarnak anyaméra
hasonlitani, és csak imadkozom, hogy
minél késébb sikertiljenek.

lettorténetét mindhdrom nagyanyam-
mal tollba mondattam. Héboruak, Tria-
non, jarvanyok, deportalasok, menekiilések
és gyermekek halala. A teljes XX. szadzad.
Két dolgon mulott, hogy egyben maradt a
vilag rajuk bizott része: az imadsagukon és
a kelt kalacs receptjiikon.

nagymamasdg a kovdsz-6rzés. A

kovész Osszetevéi: élettapasztalaton
alapul6é bolcsesség, mély istenhit, tiire-
lem, a kelt kaldcs receptje és még néhany
aprobb adalék. Nagymamaségra késziilé
asszonytarsaim, jol 6rizziik azt a kovaszt:
a rank bizott szeletet a vilagbol, azt nekiink kell 6ssze-
tartani.

Pencz Andrea
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kérés, mely

az  irasra
buzditott  igy
szolt: - Arrél
irjal, hogy mint
édesanya, mint
reformatus hittanoktat6 hogyan tudod atadni hitvallasodat
a gyermekeknek! A kérés természetébdl fakadoan az egész
gondolatsor, melyet papirra vetni prébalok szermélyes val-
lomas; vallomaés hitrél, atrdl, reményekr6l, csodékrol. Miel6tt
az életem barmely teriiletén él6 gyermekekre és az & neve-
lésiikre gondolnék, azt a kérdést kell megvalaszolnom, hogy
mi is az én hitvalldsom? Hogyan sz6l az én hitvallasom, mint
édesanyanak, mint magyar reformdtus hittanoktatonak? Mi
az a legfontosabb dolog, melyet tovabb szeretnék adni akar
sajat, akar - mint pedagogus - ,nevelt” gyermekeimnek? Az
616 Isten szeretete, a Vele val6 egy tton jards, annak a ténye,
hogy a hatalmas, mindent alkot6 Teremt6 kiséri az életemet,
s6t olykor tenyerén hordozza azt. Vagyat ébreszteni benntik,
hogy ezzel az Istennel érdemes, és csak Vele érdemes kapcso-
latban lenni, és ez a kapcsolat nem tavoli, nem elvont, hanem
mindennapi, val6sdgos, mint egy sohajtds, vagy egy oromé-
nek. Ennek a végynak a felébresztése és ébren tartdsa a leg-
tobb mit tehet egy édesanya, egy pedagogus. Az életemnek
két tertilete van, ahol gyermekekkel taldlkozom, az egyik az
otthonom, a csaladom. Férjemmel egyiitt harom gyermeket
neveliink, nyolc, hat és egy évesek. Ebben a korban tigy gon-
dolom és tapasztalom, hogy négy teriilet van, ami segithet az
Isten iranti vagy felébresztésében.
1. Hiteles, példamutat6 élet
Mindharom gyermekiinket ajandéknak tekintjiik, kiket a kel-
16 id6ben, egyszeri és megismételhetetlen csodaként kaptunk

Gyermekek kozott...

WA gyermeR az 61om, a reménység. Gyonge testében van valami vildgi, drtatlan lelkében van

valami égi; egész Redves valdja olyan nekiink, mint a tavaszi vetés: igéret és gyonyoriiség.”

(Gardonyi Géza)

az Istent6l. Hiteles keresztyén sziilének lenni szamomra azt
jelenti, hogy latnak a gyermekeink benniinket szomortsag-
ban, 6romben, idénként fesziiltségben is, latjak azt, ahogyan
megoldjuk az életiink problémait, latjak, hogy ezekben a meg-
oldasokban jelen van a segit6 Isten, és latjak, hogy a Vele valé
kapcsolat nem sztikiil a templom keretein beliilre, hanem az
otthonunkban is jelen van.

2. Imadsag

Ekkora kort gyermekeknél a kotott imadsagokkal kezdédik
az Istennel val beszélgetés élményének dtadasa. Etkezés el6tt,
utan, esténként szinte elmaradhatatlanok ezek az imadsagok,
kiilonosen, midta kozépsé fiunk Marci az ,imadsagfelels”,
azaz ha véletleniil siet6s az ebéd, vagy hangos a vacsorakez-
dés, akkor 6 az étkezés kozepén is megall, és figyelmeztet:
”Anya! Nem imadkoztunk!”. A kétott imadsagokat kiegészit-
ve halljak a feln6ttek sajat szavukkal mondott imadsagait, és
lassan-lassan mar 6k is mondjak a sajat kéréseiket, koszon-
nivaléikat egy-egy iskolai feladat, vagy karacsonyi kivansag
kapcsan. Ezek az élmények életre szélnak, hisz én magam is
jol emlékszem, ahogy Edesapam tanitotta a Miatyankot ne-
kem. Talan 7-8 éves lehettem, de emlékszem a téli estére, a
parna illatdra, apam hangjara, az egész helyzet meghittségére
és komolysagara. Harminc év teltel...

3. Eneklés

Az éneklés fontossagat, jelent6ségét ma nagyon alabecstiljik.
Kodaly Zoltan szerint: ,Teljes lelki élet zene nélkiil nincs.
Vannak a léleknek régioi, melyekbe csak a zene vilagit be.”
Azért tettem rogton az imadsag utan az éneklés kérdését,
mert Gagy gondolom, ez a legmélyebben , bevés6ds” ismeret.
Sokkal jobban és sokkal hosszabb tavon emlékeznek a tanult
énekekre gyermekeink, mint a prézai, vagy akar verses ver-
balis szovegekre. Egy-egy gyermekkorban tanult ének szintén



évekig elkisérheti az életiiket. Ezt tudomanyos kutatdsok is
aldtdmasztottak mar, de megint az Edesapamat hadd hozzam
példanak. Az 6 kedvenc éneke ma is az, melyet az édesanyja
tanitott neki, kisiskolds koraban:” Mennyben laké én Istenem,
vedd fiiledbe dicséretem”. Azéta hetven év teltel...
Mi sokat énekliink otthon a csaladban. Hangszerrel vagy
anélkiil, a l1ényeg, hogy énekeljiink. Karacsony el6tt példaul
legalabb 10-12 kardcsonyi éneket tudtak a fiaink tobb vers-
szakkal, mert minden este gyertyafényben ezeket énekeltiik.
Mostanaban megint kérik az éneklést esténként, agyhogy
kerestem ismét 10 éneket - mind keresztyén gyermekénekek
- amiket dalolhatunk. De énekeliink, ha sziiletésnapja van va-
lakinek, énekeliink, ha j6 kedviink van és utazunk, énekeliink
a fiird6szobaban, és felemel6 érzés, amikor a nyolc éves fiam
énekel leckeiras kozben vagy mikozben , épitkezik”.
4. Bibliai torténetek
A bibliai torténetek megismertetésénél két dologban van nagy
felel6sségiink nekiink, sziil6knek. Az egyik, hogy eljuttassuk
gyermekeinket olyan helyekre, ahol szamukra érthet6en, tize-
netet kozvetitve megszoélalnak a bibliai torténetek. Kapjon
helyet és id6t mindennapjainkban a sport- és mtivészeti fog-
lalkozasok mellett a hittanéra, vasarnapi gyermek-istentiszte-
let is! A masik felel6sségiink, hogy otthon is keriiljon kézbe a
Biblia, nézegessenek a gyermekeink képes Bibliat - esetleg ve-
liink egyiitt is - vagy olvassunk, mondjunk nekik bibliai torté-
neteket. Nalunk esténként elhangoznak vagy az , apa meséi”
vagy az ,anya meséi”. Ez azt jelenti, hogy mast mesél a férjem
és mast én, bizonyos idészakokban. En példaul hénapokon
keresztiil meséltem nekik bibliai torténeteket az Oszovetség-
bél, karacsony el6tt pedig Jézus sziiletését és az azt kovetd
torténeteket vettiik sorra. A férjem rendszerint sajat meséket
mond nekik - vagy valasztott mesekényvbél olvas. Ok pedig
pontosan tudjak, hogy ki hol tart, ki melyik nap kovetkezik,
s6t, éppen akkor kit szeretnének hallani.
Mésik tertilete az életemnek, ahol gyermekekkel talalko-
zom, az iskola, a hittanoktatas, a tanitas. A fent emlitett
négy tertiletnek kisiskolads korban a hittanoktatasban is jelen
kell lennie.

hitoktaténak, pedagoégusnak is elengedhetetlen a pél-
damutato, hiteles élete, tanitasa, hisz ,a nevelés alapja a
példamutatds”. (Berkesi Andras). Ha a taniténak van , hittan-
6rai, kegyes arca” és van ,6ran kiviili” arca, az nem hogy ko-
zelebb vinné, de tavolitja tanitvanyait Istent6l. Még csak par
évnyi tapasztalat alapjan elmondhatom, ahhoz, hogy jol meg-
tanitsam a tanitvanyaimat az adott ismeretekre, ahhoz j6 kap-
csolat is kellett. Hittantanarként ez a kapcsolat a gyerekekkel
még kiilonlegesebb, még szorosabb volt. Sok programot csi-
naltunk é6ran kiviil is, amikor tobb , élethelyzet” adédott, tobb
kérdés mertiilt fel, tobb volt a dontéshelyzet.
Az imadsag a hittanéra, gyermek-istentisztelet szerves
része. Szamomra itt nem a kotott imadsagok, nem is a
tanit6 sajat szavaival mondott konyorgések, sokkal inkdbb a
gyerekekkel val6 kozos imadsag kialakitasa - amikor mar a
nagyobbak is imadkoznak sajat szavaikkal - volt nehezebb
feladat. De valljuk be, ez veliink, feln6ttekkel is sokszor igy
van. Nehezen és félve imadkozunk masok el6tt.
Az éneklést a hitoktatdsban is legaldbb olyan fontosnak
tartom, mint a csaladban. Sosem féltem, hogy ,elmegy
az id6 az éneklésre” a hittanéran, gyermek-istentiszteleten.
Megtériil a raforditott id6. Most érettségizé tanitvanyaim -
akiknek kisiskolasként tanitottam hittant - irnak arrél, hogy
a kulonbozé élethelyzeteikben esziikbe jut egy-egy ének
azok koziil, amiket hittanéran tanultunk. Az egyik ,titkos”
célom ez volt. A bibliai torténetek kapcsan, mint hittantanar
egy gondolatot tennék hozza a fentebb irtakhoz: a bibliai tor-
ténet tizenetét meg kell talalni. Ezt nem szabad megspoérolni
- ahogy egy kedves f&iskolai tandrom tanitotta. Meg kell ta-
lalni az tizenetet, azt, amit 4t tudok adni, azt, amit haza lehet
vinni a hittanéraroél, azt, amire emlékezni lehet, ami iizenet
az adott pillanatban, és tizenet marad akar évekkel kés6bb is.
Ezek nagyon nehéz és felelsségteljes feladatok, mégis hélas
vagyok, hogy végezhetem 6ket, halds vagyok a tizért, amit
kaptam, ami ldngra lobbantotta az én , gyertya-életemet”. Eh-
hez kapcsolédéan egy gyermekének jutott eszembe: Kicsiny
kis fényemmel vilagitani fogok...
Aldom Ot mindennap és mindenkor!

Balint Mdrta
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Sziiletéstdl...

mikor még

el sem kez-
dédik a foldi pa-
lyafutdsunk, mar
akkor létezik egy
forméalo Er6, aki
minket életre hiv,
aki benniinket a
kezdetektsl  is-
mer, aki var arra,
hogy a kés6bbi-
ekben,
szegddhessen, itt-

mellénk
létiink soran.

salddtervezés, gyermekvards, gyermekaldas, cso-

das szavak ezek, ha van mogottiik tartalom, sze-
mélyek, tars, lehetGségek, egészség. De mi torténik
akkor, ha nem tgy alakul életiink, ahogy elképzeltiik,
ahogyan megalmodtuk kisgyermekként, vagy ldzado
ifjuként?

arunk és elvarunk az élettSl. Hibatlan kiils6t, biztos
Vanyagiakat, sikeres munkét, véllalkozéast, megért6
tarsat, mintagyerekeket. Es mi magunk vajon milyen
mintdul szolgalunk utédainknak? Milyen gyokereink,
értékrendiink van? Kinyilatkoztatunk, moralizalunk,
fegyelmeziink, biintetiink, de van-e olyan eleme a vi-
selkedéstinknek, amely kovetend6 példa lehet?

gyermek a feln6tt tiikorképe, valés és mélyben

rejlé gondolatainak, félelmeinek, magatartasanak
hordozoéja, aki formaltatdsatél adodo egyedi lényével
hat a csaladjara és kornyezetére. Utédaink viselkedése
tehat fontos tizenetiil szolgalhat sajat gyermekkorunk-
r6l, és azokrdl a konfliktusokrél, amelyeket felnétt és
gyermek onmagunkkal mérkézink.

Cédrus Reformatus Intézmény berkein belil, a

Hazassag-és Csaladgondozo Szolgélat mtikodésé-
vel, lehet6ségem nyilik sokféle kort, sorst, vilagnézetti
személlyel torténo beszélgetésre, amely alkalmak sordn,
életiik viddm és megterhel6 dolgait egyardnt megoszt-
jak velem. Nagy batorsag kell ahhoz, hogy valaki felke-
rekedjen, elinduljon és elismerje azt, az élete valamelyik
atvonala zsdkutcaba kanyarodott. Megéllni, mérlegel-
ni, szembestilni, felel6sséget vallalni, ezek nem éppen
divatos trendek a mai vildgban, porogni, birtokolni,
masokat okolni a problémakért a ,Nekem minden jar”
elvét kovetni, annal inkabb. Melyik hova vezet? Melyik
aton lehet restaurdlni, renovalni, kiépiteni, rendbe hoz-
ni az elakadt atvonalat? Ennek megvalaszoldsa minden
ember sajét, szabad lehet6sége. Ezen valaszok keresé-
séhez szeg&dhetnek mellénk tarsak, rokonok, baratok,
illetve olyan segit6 szakemberek, akik nem helyettiink
akarnak lépni és tenni, hanem szamunkra szeretnék fel-
villantani, felkindlni a lehetséges ,utakat”, valaszthato
irdnyokat.



Mﬁlt év Oszén keresett fel egy kétségbeesett fiatal
édesanya, aki férjének valtozasarél szamolt be

nekem. Az addig - az anya elmondésa szerint - csalad-
centrikus, segit6kész, lovagias férfi btiskomor, elkese-
redett és enervalt lett. Nem sokkal ezutan a csaladfét
is megismerhettem. Azzal a belép&vel fogadott, hogy
pszicholégus rokona azt tanacsolta neki, ,ne menj el
oda, veled minden rendben van, és ott amugy is, min-
dendaron egybe akarjak tartani a hdzassagokat”. Sok kli-
ensem elmeséli merre, kinél jart, milyen helyeken kért
segitséget, és ott milyen vélemények hangzanak el. Va-
jon egybe lehet-e tartani egy hazassagot? Egybe kell-e
tartani két ember patolégids, egymast és kornyezetét
destruktivan befolyasold életkdzosségét, barmi aron?
Semmiképpen. De ahol létezik reményforrds és a felek
elszanjak magukat arra, hogy énmagukat és tarsukat,
helyzetiiket, igényeiket, hibdikat, szeretetnyelviiket
mélyebben megvizsgaljdk és ennek nyoman esetleg
valtoztassanak, ott mindenképpen. Mindezek utan,
munkanélkiiliségrol, céltalansagrol, koncepcié nélkiili
jovorol halhattam téle és arrdl, nem boldog. A csalad
széthullott, az apa elkoltozott, a gyermekek magatar-
tdsa, tanulmanyi eredményei, tarsas kapcsolatai, me-
redek lejtén indultak el a szakadék felé. Arra gondol-
tam ekkor, barcsak felvehetném kameréaval, bar lenne
arra mod, hogy elmondhatndm mindenkinek, hogy mit
okoz a gyermeki lélekben, a két legfontosabb személy
viszélykodasa, elforduldsa egymastol. De j6 volna meg-
mutatni minden érintettnek, leends gyermeket vallalo,
magat ,feln6ttnek” aposztrofalé embernek, a gyerekek
szavait, félelmeit, rajzait, a talajvesztettséget, amit meg-
éltek a csaladi valsag soran.

iért jut(-hat) el kenyértorésig egy altalaban szere-

lemmel, kdt6déssel, szeretettel indulé kapcsolat?
Eszreveszik-e a feln6ttek sajat boldogsaguk hajhaszésa
kozben a péarkapcsolati mélyrepiilés alatt, a két sziil6
kozott 6rl6d6 gyermeket, gyermekeket? Az altalam
leirt torténet érdekes fordulatot vett. A csaldd minden
egyes tagjat megismerhettem és meghallgathattam.
Korvonalazédott, hogy egy szeretetben él16, gyermeke-
iket fontosnak és értékesnek tart6é kozosségrél van szo.
Mindenki megismerhette a csalddgondozé adta lehe-
t6ségek altal, a sajat szerepét, feladatat, felel6sségét az
adott csaladi szovetségben. Gyermekkori torténetek ke-
riiltek el6 mindennapi szokasok, hidnyok, viselkedési
mintdk kertiltek kapcsolatba a régmult évek szalaival
és a jelen problémadival... aztdn sok gondolkodas, ra-
dobbenés és kiilsé-belsé munka folyaman a csalad djra
kozosen folytatja ttjat - immar fél éve.

riasi dolognak tartom, hogy nem gyavan és egy-

masra mutogatva alltak be a valdsi statisztikat
er6sitk sordba, hanem a masik ember érzéseit, vagyait,
motivacioit kutatva és értelmezve, Gj alapokra helyez-
ve szeretnének ,egész”-séges, egészleges egyiittélést
felépiteni. Hélas vagyok ezért a csaladért, sok mindent
megtanulhattam altaluk az életrl, magamroél és arrol,
létezik egy formalé ,Er6”, amely akkor is mellettiink
all, amikor mi nem hissziik el, amikor mi nem kérjiik, és
nem hivjuk. Ez a csaldd kérte és hivta. Hala legyen érte.

Pallos Boglarka
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Gyermekek és iinnepek

Boroéka lanyom a minap, kérdések kereszttiizébe allitott: -
Anya, amikor varandoés voltal, te épp ilyennek képzeltél el
benntinket? - kérdezte hamiskas csillogéssal a szeme sarka-
ban. Kérdéseivel nem akart 6 mélyrehat6 lelki beszélgetést
kezdeményezni, csak egy kis szeretgetésre, megerdsitésre
vagyott. El6kertiltek a csaladi fotéalbumok, és kezd6dott az
utazas vissza a maltba.

Gyermekkorunkat felidézve, els6ként az tinnepek, csaladi
osszejovetelek sejlettek fel. Olyankor gyerekek és felnéttek,
unokatestvérek, nagybacsik, nagynénik, sztikebb csalad és
tavolabbi rokonok, egy napot, vagy csak egy délutant egytitt
toltve idézgették fel a régmaltat. Az anekdotak, csaladi tor-
ténetek benntink is erdsitették az 6sszetartozas fontossagat,
gyokereinkhez val6 ragaszkodast.

Az egymashoz, a valahova tartozasnak, az tinnepeinkben
val6 meger6sitése, kapaszkodoét nytjt gyermekeink szdma-
ra. Feln6ttként se feledjiik el, milyen fontos a hétkéznapok-
b6l az tinnepi alkalmakba, mint apré boldogsagszigetekre
lépve, egy masik, titkos, csodés vilagot megtapasztalni. Ez
egy nagyon torékeny vilag, mely konnyen torzza valhat, a
korulottiink 1évo csillogo, szines, harsany kiils6ségektdl, a
tartalomnélkiiliségtol.

Barabasné Karai Dora
¥ % ¥

A gyermek Isten ajandéka sziilei szamara, az 6 ér-
kezése kovéacsolja igazan csaladda a hazassagi kozosséget. A
legfontosabb szeretetkapcsolatok a csalddban sziiletnek. A
gyermeket az anyjdhoz olyan sajatos, szinte misztikus lelki
kapcsolat ftizi, amely befolyasolja egész jovend6 életét. Az
apai félt6, 6v6, tamogatd eré szintén meghatarozé a gyer-
mek fejlédésében. Egy igazi csaladban az otthon melege biz-
tonsagérzetet nydjt a benne él6k szamara. Ha gyermekein-
ket feltétel nélkiil szeretjiik, olyannak fogadjuk el amilyen;

mindezek mellé elég figyelmet, megértést, elismerést kap;
kérdéseire megfelel valaszt adunk, akkor személyiségének
fejlédése helyes iranyba halad.

A gyermek tgy valhat a tarsadalom épit6jévé, gazdagitoéja-
va, ahogy sziileinek kapcsolatat latja a vildghoz, kornyeze-
téhez.

»A gyermek akkor emlékezik rad holnap, ha ma vagy vele.”
(T. Kraehmer)

Kenyeres Edina
* %

Mit jelentenek szamomra a gyermekek?....

Minden gyermek egy éldaés. Isten felénk aradé szeretete ki-
teljesedik egy emberi életben, akit nekiink sziil6knek ajan-
dékoz.

Nem véletlen, hogy a kismamadra azt mondjuk, hogy ,al-
dott” allapotban van.

A harom fiunk élete, 6rome, banata jelleme beleszovédik a
csalad kozos ,sz6ttesébe”, melyet mindannyian egytitt szo-
viink.

A gyerekeinkkel kolcsonosen neveljiik egymast. Orommel
tolt el a csaladdal valé kozos egytittlét, ahol Gjra gyerekké
valhatok, belemertilhetek az onfeledt jatékba. Legaldbb eny-
nyire érdekes és izgalmas mindazt a tudast, értéket, hitet at-
adni az utédainknak, amit mi kaptunk.

En abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy az 6vonsi
hivatdsom soran nap mint nap masok gyerekeivel is foglal-
kozhatok. Az otthoni és az 6vodai tapasztalasaim kolcsono-
sen segitik a munkamat a gyerekek nevelésében.

Szabo Marika



AJANDEK TANYA - SZIVBOL NEKUNK

Ajandékot kapni mindig jo, f6leg ha az ember az ajandék
mogott ott érzi, tudja a masik szivét-lelkét. Egy ilyen kiilon-
leges ajandékkal gazdagodott a Cédrus Reformatus Egyesi-
tett Szociélis Intézmény a napokban - s vele egyiitt termé-
szetesen én is - mely nem mds, mint egy tanya.

Mit kezd egy szocidlis intézmény egy tanyaval? Sziiksége
van egyaltaldn erre? Jogosan teheti fel barki a kérdést.

Lassan négy esztendeje, hogy intézményvezetéként a Céd-
rus Intézmény munkajat segithetem, vezethetem. Remélem
az Uristennek tetszé6 médon, az O orszagat munkalva gon-
dozottak, elesettek és sok-sok munkatérs kozott. Az intéz-
mény elinduldsanak kezdetétdl érett bennem a vagy, milyen
j6 lenne, ha lenne egy tanyank. Elkezd6dott a gondolkodas,
lelkes keresgetés, mi mddon is valdsulhatna meg az dlom. S
jott, ami ilyenkor kijézanitoként szokott hatni, szamos és el
nem gondolt akadaly, fal. S amikor mar veszni latszott min-
den - latszolag - a falak leomlottak és ajandékba kaptunk
egy tanyat.

Gondozzuk és apoljuk, legyen segitségiil a szegény emberek
ellatasaban! - mondta a jészandéku ajandékozé.

Hérom, a Cédrus ellatasdhoz kapcsolodo teendd, feladat fo-
galmazoédott meg:

* a nehéz, inséges gazdasdagi helyzetben érdemes lenne
gazdalkodnunk, novényt termeszteni és allatokat nevel-
ni j6 lenne , védett” munkahelyet teremteni hontalanna
lett emberek szamadra, segitve Gket a tarsadalomba tor-
téno visszailleszkedésbe

* abentlakdsos intézményeinkben él6 emberek tobbségé-
I}ek az otthon falain kiviill mar nem létezik masik ott-

zen a tan _an u]ra megelhetn

‘hon, kulvﬂag, blzony jo lenne, ha a természet kozelségét ~mar most VaIlnaktOi_‘lZEﬂ

val6sulhatott meg. Koszonet érte a Hivatal vezet6jének
és munkatérsainak!

Mit is jelent tehat a Cédrus védett munkahely programja?
Visszatérés a munka vilagaba.

Négy honapon keresztiil két olyan hajléktalanna lett férfit
tudunk foglalkoztatni munkabérért - nem segélyért - akik
hénapok 6ta munkanélkiiliek mar. Ezalatt a négy hoénap
alatt rendszeres és tervezett munkat fognak ellatni, az erre
kijelolt munkatarsunk timogatasaval. Reménység szerint at-
élhetik, hogy tjra helyiik és feladatuk van ebben a vilagban,
a mai magyar tarsadalomban.

Tamogatds és motivacio.

A masik nagyon fontos része ennek a foglalkoztatasnak,
hogy ezalatt a néhany hénap alatt egy mentor - szocialis
munkds személyében - kiséri, segiti a két férfit a felmerti-
16 nehézségek és doccendk kozepette. Valamint szeretnénk
aktivan keresni annak lehet&ségét - mar ezen id6szak alatt
-, hogy a négy honap elteltével szdimukra munkét talaljunk.
Nagyon fontos lenne, hogy a lejart, védett iddszak utdn ne
kertiljenek vissza abba a szitudcidba, ahonnét most elindul-
tak.

A program el6készit6 idészakaban egy megbeszélés alkal-
maval arra kértem a két férfit, hogy fogalmazzak meg és ir-
jak le mit varnak ett6l a lehet6ségt6l. A vélasz mindkett&jiik-
t6l szinte egybehangzo volt: Szeretnénk djra teljes életet élni!

Adja Isten, hogy igy legyen!

Nagy hala és 6rom van a szivemben, sziviinkben, hogy
minde megvalosulhatott Atelhet]uk armak csoaiat hogy
ela]anlasok as kii-

D
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,Mert minden, ami Istentdl sziiletett, legydzi a vildgot, és az a gybzelem, amely legybzte a vildgot, a mi hitiink,”
(1]anos 5:4)

z Oromomet szétosztva biiszkén hirdethetem,

hogy van élet a hazfalunkon kiviil. Errél a kijelen-
tésemrol egy napstitotte nyari tabor és egy erdé mélyén
megbjo 6szi hétvége tantskodik, amelyet reformatus
gytlekezetiink kisgyermekes csaladjai toltottek Egy-
hazaskozaron majd, Nyarl6rincen. Engem az Ur Isten
megszolitott, kétség nincs. De, hogy djfent megmutat-
ta magat ezen alkalmakkor, bizonyosséa valt. A prog-
ramok kicsiknek és nagyoknak egyarant vidamsagot,
megoldasra varé helyzeteket tartogattak. Lehet6ségiink
nyilt arra, hogy fejlédjiink hitiinkben és kapcsolataink-
ban. A reggeli ahitatok, a Gryllus Vilmos koncert és a
kozos bogracsozas mind-mind egységében erdsitették
a csapatot. Honismereti foglalkozason magyarok gy6-
zedelmes diadalait idézhettiik fel, erdei tara és vetél-
ked6 alkalmaval egy idSutazas részesei lehettiink. A
taborok résztvevoéi kiillonboz6 hattérrel, csalddi osszeté-
tellel viselték egymast. Az intenziv egytittlét kirajzolta,
hogy mindenki emberbél van, hasonlé problémékkal.
Ugy vélem a kapcsolatok nem az egyezéségben kell,
hogy megmutatkozzanak. Magunkkal hasonlatos em-
berek tarsasagat keresni és megtartani nem kihivas.
Nem rejt faradsagot, a masik felé fordulé6 magatartast.
Az elmalt id6k azt mutatjdk, hogy a zordiilések kovet-
kezményeként elfordulunk, elhagyunk és valunk. Isten
arra hivott minket, hogy legy6zziik a nehézségeinket és
osszefogjunk. Az erénk megsokszorozédik ha egytit-
tesen toreksziink. Bennem a torténések erés érzelmi

reakcidkat valtottak ki. Mindvégig széles skalat jart be
a bensém. Cipeltem a terhét annak, hogy a megfelel§
hozzaalldssommal, elegendd szeretettel diadalmas dol-
got hozhatok létre. Miért is nevezem tehernek? Embe-
ri kapcsolatot épiteni, fenntartani és dpolni egyaltaldn
nem konnyd. Sok munka, odafigyelés, fegyelem kérdé-
se. Javarészt faradtak vagyunk és elengedjiik a torek-
vést. Nekem van mib6l tjra erére kapni és munkalkod-
ni azon, hogy minél tobbet adhassak masoknak, szépen
sz6lhassak masokhoz. Ujra és tGjra toltekezem az él-
ménnyel, amellyel a jelenleg Nyéarl6rincen szolgalatat
teljesité Agoston atya ajandékozott meg azon szeretet-
vendégségen, amelyet a varatlanul betoppané csaknem
45 f6s bajai csicseri hadnak rogtonzott. A csutkababa
készit6 Ica néni draga, aki szinte mar a hatarban varta
az érkez6 kocsikaravant, majd a feltdmasztott biciklijé-
re pattanva vezette szeretett falujaba és hazaba a soka-
dalmat. Szeretetb6l és szeretetért tanitotta utodainknak
az egyszerliségben rejlé oromoket. Zarom is az emlé-
kek sorolasat. Nyugodtsaggal fejezem be az irdsomat,
hiszen mindezeket megoszthatom és egydiitt hordozha-
tom masokkal. Torekvésem, hogy a tovabbiakban egy-
mast segitve, egymadsra tdmaszkodva jarjunk az tton.
Beszélget6s programok, csalados délutanok, el6adasok
terveit szovogetem és persze ,csalddok hétvégéjét” a
rank var6 nyarra. Adja az Isten, hogy meger&sodjenek
a csaladok kozosségei!

R. Fiizesi Nora
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Az intézmény kozponti telephelye:
6500 Baja, Pokorny | .u. 1-3.

Telefonszam: 06-79/321-552

E-mail cim: cedrus@cedrusbaja.hu

Honlap: www.cedrusbaja.hu
Intézményvezeto: Banné Kiss Erzsébet
Telefonszdm: 06-79/321-552/1 mellék

E-mail cim: bannekisserzsebet@cedrusbaja.hu

Meészdros Miria
06-79/321-552/3 mellék
meszarosmaria@cedrusbaja.hu

Gazdasagi vezetd:
Telefonszam:
E-mail cim:

SZOLGALTATASAINK BEMUTATASA

IDOSEK OTTHONA
6500 Baja, Méra F. u. 1-3.

A bajai Id6sek Otthona atlagos szintt bentlakasos elhelye-
zést biztosit6 intézmény. Az otthon a varos kozpontjdban
taldlhato, ezért konnyen megkozelithetd.

Az ellatottak elhelyezése allapotuknak megfelel6en torté-
nik.

A 80 férhelyes otthonunk részben akadédlymentesitett,
egyszintes épiiletekbdl 4ll, 1-2-3 illetve 4 dgyas szobakkal.
Minden szoba butorzattal felszerelt, valamint névérhivé
berendezés segiti az dpolas-gondozas folyamatat.

Az épiilethez nagy kert és terasz is tartozik, amely kivalo
lehet6séget nyujt id6s lakoink nyugodt, békés kornyezet-
ben val6 pihenésére.

A teljes korii elldtds keretében intézményiink biztositja:

Az intézmény az ellatottak részére biztositja a teljeskorti
ellatast, mely korszert fizikai, egészségiigyi és mentalhi-
giénés ellatast, napi haromszori étkezést, textilidval valo
ellatast jelent, valamint biztositja a hitélet gyakorlasat.
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A bekeriilés feltételei

Otthonunk tartés bentlakasos apolast, gondozéast nyujté
intézmény azon személyek szdmadra, akik onmaguk ellata-
sdra nem, vagy csak folyamatos segitséggel képesek.

Jelentkezéskor mindezekrél részletes tajékoztatast nyuj-
tunk.

Illés 1ldiké

06-79/322-647
idosotthon@cedrusbaja.hu
illesildi@cedrusbaja.hu

Vezetd dapolo:
Telefonszam:
E-mail cim:

PSZICHIATRIAI BETEGEK OTTHONA
6500 Baja, Pokorny J. u. 1-3.

A Pszichiatriai Betegek Otthona gondozést, dpolast nytjté
bentlakédsos intézmény, mely a Cédrus Reformatus Egyesi-
tett Szocialis Intézmény keretében 6nall6 szakmai feladat-
ként miikodik.

Vegyes profild, ugyanis az ellatottak kore kiterjed a pszi-
chiatriai betegségben szenvedékre, valamint a mentalis re-
tardaciéban szenveddkre egyarant.

Az intézmény feladata, célja
Az intézmény az ellatottak részére biztositja a teljeskorti

ellatast, mely korszert fizikai, egészségiigyi és mentalhigi-
énés ellatast, napi haromszori étkezést, ruhdzattal, textilia-
val valo6 ellatast jelent, hitélet gyakorldsat.

Célunk az intézményben elhelyezett, 5nall6 életvitelre nem
képes, eltér6 onellatasi szinten 1év6 ellatottak egyénre sza-
bott, minél magasabb szintd ellatdsa, onellatasuk mértéké-
nek javitasa, illetve meglévé képességeik minél hosszabb
ideig valo6 szinten tartasa, szabadidejiik tartalmas eltoltésé-
nek megszervezése, kozosségi kapcsolataik fejlesztése, ez-
altal életmindségiik javitdsa, a csaladias légkor kialakitésa!

Az ellatottak kore
Pszichiatriai Betegek Otthonaba az a nagykort, kronikus
pszichiatriai beteg vehet6 fel, illetve gondozhato, aki az




ellatas igénybevételének id6pontjdban nem veszélyeztets
allapott, akut gyégyintézeti kezelést nem igényel és egész-
ségi allapota, valamint szocialis helyzete miatt 6nmaga el-
latasara segitséggel sem képes.

A Pszichidtriai Betegek Otthonaba torténé felvételhez a
teriiletileg illetékes pszichiatriai gondozé szakorvosanak,
illetve - amennyiben az ellatas igénylése id6pontjaban kor-
hazi kezelésben részesiil - fekvébeteg-gyogyintézet pszi-
chiétriai osztdlya vezetGjének - az intézménybe torténé
felvételt megel6z6 - harom honapnél nem régebbi szakvé-
leménye sziikséges.

Vezetd dpolo:
Telefonszam:
E-mail cim:

Nebojszané Tiiske Katalin
06-79/321-928/1 mellék
pszichiatria@cedrusbaja.hu
nebojszanekati@cedrusbaja.hu

FOGYATEKOSOK NAPPALI INTEZMENYE (FONI)
6500 Baja, Pokorny J. u. 1-3.

AFONImozgésszervi, érzékszervi, értelmisérilt, illetve au-
tistafiatalok ésfelnGttek részérenyujtszakszertinappalielld-
tast, alkalmat teremt tarsas kapcsolatok kialakitasara, kozos-
ségi, szabadid6s, kulturdlis programokon val6 részvételre.
Elsédleges célkittizésiink, hogy segitséget nyudjtsunk azok-
nak a csalddoknak, ahol fogyatékkal €16, mar nem tanulo,
fiatal felnétt €l és ezért a sziil6k egyikének napjait az 6 gon-
dozasa tolti ki.

Intézménytiink hétkoznap, munkanapokon reggel 7 ératol
délutan 4 6raig tart nyitva. Igény szerint napkozben ebédet
is biztositunk.

Napkozink tagjai képességeikhez meérten fejlesztd,
szintentarté foglalkozdsokon vehetnek részt. Kiprobalhat-
jak, alakithatjak alkotoképességiiket, tehetségiiket a kéz-
miives, zenés, irodalmi és természetismereti foglalkozaso-
kon. Felszerelt tornatermiinkben sportolhatnak.

Gondozottaink csalddjait:
- tanacsadassal,
- informdciénytjtassal,

- id8szakos feltigyelettel
is igyeksziink segiteni a rajuk nehezed6 feladatok hordoza-
saban, a hivatalos tigyek intézésében, a munkavallalasban.

FONI szakmai vezetdje: Molndr Egon

Telefonszdim: 06-79/950-178

E-mail cim: foni@cedrusbaja.hu
molnaregon@cedrusbaja.hu

HAJLEKTALAN ELLATAS
6500 Baja, Pokorny J. u. 1-3.

A Cédrus Reformatus Egyesitett Szocidlis Intézményen be-
lil a kovetkez6 Hajléktalan ellatdsok miikodnek:

NEPKONYHA

A Népkonyha az alapvet6 fiziologiai sziikségletek kielégi-
tését célozza, naponta egy alkalommal biztosit meleg ételt
nem csak hajléktalanoknak, hanem azoknak is, akiknek
ugyan van fedél a fejiik felett, de erre raszorulnak rossz
szocialis helyzetiik miatt. A torvény é&ltal el6irt egyfogdsos
étkezéssel szemben a Népkonyhan kétfogasos az ebéd, és
nemcsak hét kozben, hanem hétvégén is kinaljuk szolgél-
tatasunkat. Az ebédet helyben fogyasztjak akik felkeresik
a Népkonyhat.

NAPPALI MELEGEDO

A Nappali Melegedé legfeljebb 30 {6 hajléktalan szamara
biztositja a lehet6séget, hogy reggel nyolc 6ratdl este hat
o6raig kulturalt korilmények kozott toltse a napjat, fedél le-
gyen ez id6 alatt a feje felett, lehet6sége legyen a kozosségi
egyiittlétre, a pihenésre, a személyi tisztalkodasra, a sze-
mélyes ruhdazat tisztitdsara, az étel melegitésére, talalasara,
elfogyasztdsara, valamint szocidlis és egyéb problémdinak
megoldasaban segitséget kapjon szakemberektdl.

HAJLEKTALANOK ATMENETI SZALLASA

A Hajléktalanok atmeneti szallasa biztositja az onellatasra
képes hajléktalan férfiak részére az éjszakai pihenést, élet-
vitelszer(i szalldshasznélatot, valamint szakmai segitséget
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nyujt a szall6rdl torténd tovabblépéshez. A fedélnélkiiliség
megsziintetésével, a szalléon dolgozoé szakemberek szakmai
hozzéjarulasaval lehet6séget kivan nyujtani az utcédra ke-
riillt embereknek, illetve azoknak, akik varhatéan oda ke-
riilnének, hogy huménus koriilmények kozott megfelelé
megoldast talaljanak problémadjukra.

A szall6 ehhez nydjt segitséget 20 férShellyel, mosasi, tisz-
talkodasi lehet6séggel, pihenés, kikapcsolodas lehet&ségé-
vel a tarsalgéban, valamint a szakemberek munkajaval.

Hajléktalanellitas vezetdje: Bakos Tibor (szakmai helyettes)

Telefonszam: 06-79/321-531

E-mail cim: hajlektalan@cedrusbaja.hu
bakostibor@cedrusbaja.hu

I. SZAMU GONDOZASI KOZPONT
6500 Baja, Moéra Ferenc u. 1-3.

ELLATASI TERULETEI
- hazi segitségnyujtas
- jelz6rendszeres hazi segitségnytjtas

HAZI SEGITSEGNYUJTAS

Hazi segitségnyujtds keretében a szolgaltatast igénybe
vevs személy sajat lakokornyezetében biztositjuk az 6nallo
életvitel fenntartdsa érdekében sziikséges alapellatast.

A hazi segitségnyujtas keretében biztositjuk:

- az alapvet6 gondozasi, apolasi feladatok elvégzését,

- az 6ndllo életvitel fenntartdsaban, az ellatott és lako-
kornyezete higiénias kortilményeinek megtartasaban
val6 kozremtikodést,

- a veszélyhelyzetek kialakuldsanak megel6zésében, il-
letve azok elhdritdsaban val6 segitségnyujtast

A hazi segitségnyujtasért fizetend6 téritési dij a kérelmezé
havi jovedelme alapjan kertil kiszdmitasra, errél az érdek-
16d6 tajékoztatast kap, igy a varhaté havi személyi téritési
dij el6re kiszdmithato és tervezhet6.
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JELZORENDSZERES HAZI SEGITSEGNYUJTAS

A jelzérendszeres héazi segitségnyujtds a sajat otthonuk-
ban €16, egészségi allapotuk miatt raszorulé, a segélyhivo
késziilék megfelel6 haszndlatira képes betegek részére,
krizishelyzetek elhdritasa céljabol nydujtott ellatdsunk. Jel-
zGkésziilék felszerelése utdn éjjel-nappal folyamatos fel-
tigyeletet biztositunk a kérelmez6 otthonaban. Segélyhivés
esetén 20 percen beliil megjelenik az tigyeletes gondozé a
segélyhivo lakasan, majd megteszi a sziikséges intézkedé-
seket.

A jelz6rendszeres hézi segitségnyujtas raszorultsag vizsga-
lata utén, téritésmentes ellatas.

Az I. szamii Gondozdsi Kézpont

szakmai vezetdje: Kiss Eva

Telefonszam: 06-79/322-360

E-mail cim: gondozasikozpont@cedrusbaja.hu
kisevi@cedrusbaja.hu

Vezetd gondozo:
Telefonszdm:
E-mail:

Ladanyiné Németh Mdria
06-79/322-360
nemethmaria@cedrusbaja.hu

Nyitva tartdas munkanapokon: 7.30-15.30

II. SZAMU GONDOZASI KOZPONT

A II. szamt Gondozasi Kozpont a személyes gondoskodds
korébe tartozo két szocidlis alapszolgaltatast nytjt, melyek
az alabbiak:

- id6sek nappali ellatasa,

- étkeztetés

IDOSEK NAPPALI ELLATASA

Az Id6sek Nappali Ellatdsa, mint nappali ellatast nyajto in-
tézmény a sajat otthonukban él6k részére biztosit két telep-
helyen olyan kornyezetet, ahol az ellatast igénybe vevék jol
érezhetik magukat, tarsas kapcsolataikat bévithetik, épit-
hetik, bekapcsolédhatnak tevékenységekbe, programokba,
s mindezt agy, hogy az a napi életritmusuknak megfelel$



legyen. Azok az ellétési tertileten éI6 tizennyolcadik élet-
éviiket betoltott személyek vehetik igénybe a szolgaltatést,
akik onmaguk elldtasara részben képesek, de egészségi
allapotuk vagy id6s koruk miatt szocialis és mentalis ta-
mogatdsra szorulnak. Szamukra segitséget nytjtunk élet-
viteliikk fenntartasdban, egészségi allapotukbdl, mentélis
allapotukbol vagy mas okbdl szdrmazé probléméik meg-
oldasaban. Az id6ések nappali ellatasat igénybe vevék sza-
mara lehet6séget biztositunk, igény szerint a napi egyszeri
étkeztetésre (meleg ebéd elfogyasztasdara), tovabba pihe-
nésre, kozosségi egyiittlétre, személyi tisztalkodasra és a
személyes ruhazat tisztitasdra. Helyet adunk a kozosségi
szervezésli programoknak, biztositjuk, hogy a szolgaltatds
nyitott formédban, az ellatotti kor és a lakossag altal egy-
arant elérhet6 médon mtikodjon.

Telephelyek:
6500 Baja, Szabadsig 1t 81.,
6500 Baja, Telcs Ede u. 8.,

telefonszam: 06-79/610-843
telefonszam: 06-79/610-749

Nyitvatartdsi idd:
hétfo - csiitortok: 7.30 - 15.30, péntek: 7.00 - 15.00

ETKEZTETES
6500 Baja, Moéra Ferenc u. 1-3.

Telefonszdm: 06-79/322-360
Ugyfélfogaddsi idé:
hétfd — csiitortok: 7.30 - 15.30, péntek: 7.00 - 15.00

Etkeztetés keretében azoknak a szociélisan raszorultaknak
anapi egyszeri meleg étkezésérdl (ebédrdl) gondoskodunk,
akik azt onmagulk, illetve eltartottjaik részére tartésan vagy
atmeneti jelleggel nem képesek biztositani, kiilondsen ko-
ruk, egészségi allapotuk, fogyatékossaguk, pszichidtriai
betegségiik, szenvedélybetegségiik, vagy hajléktalansaguk
miatt. Amennyiben az ellatast igénybe vev6 személy egész-
ségi allapota indokolja, kérésére diétas étkeztetést biztosi-
tunk.

Célunk, hogy olyan szinvonald ellatast nydjtsunk, amely a
lakossag sziikségleteinek megfelel, ezért az igénybevétel-
nek tobb médjat biztositjuk:

-az étel kiszolgalasat egyidejti helyben fogyasztassal
(Szabadsag ut 81., Telcs Ede u. 8.) az idések nappali
ellatasat igénybe vevék szdmara,

- az étel elvitelének lehet6vé tételét,

- az étel lakasra szallitasat.

A kiszallitas az intézmény erre a célra kialakitott gépjarmd-
vével torténik.

Munkasziineti és pihenénapon torténé étkeztetést intéz-
ményiink nem biztosit.

Telephelyek:
- Baja, M6ra Ferenc u. 1-3.
- Baja, Telcs Ede u. 8. (Id6sek Nappali Ellatasa)
- Baja, Szabadsag ut 81. (Id6sek Nappali Ellatésa)

A Il szamii Gondozasi Kozpont

vezetdje: Hernddiné Stefinké Melinda Zsuzsanna
Telefonszam: 06-30/481-7797
E-mail cim: hernadine.melinda@cedrusbaja.hu

KOZOSSEGI PSZICHIATRIAI ELLATAS
6500 Baja, Méra F. u. 1-3.

A Kozosségi Pszichiatriai Ellatas olyan 6nkéntesen igénybe
vehet6 kozosségi alapu gondozas, amelynek soran a pszi-
chiétriai betegek sajat otthonukban kapnak személyre sza-
bott sziikségleteknek megfelels segitséget.

Az ellatottak kore:

Els6sorban a sajat otthonukban él6 pszichiatriai betegek,
akiknek a betegsége ambulans szakellatds mellett egyen-
stlyban tarthat6 és életviteliikben, valamint szocidlis hely-
zetiik javitdsaban igényelnek segitséget.

Feladataink:
- segit6 beszélgetés,
- a beteg sajat kornyezetében valé megtartdsa (intézmé-
nyi elhelyezés elkeriilése),
- arendszeres gyogyszerszedés figyelemmel kisérése,
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- a hétkoznapi életvitellel kapcsolatos tevékenységek se-
gitése (bevasarlas, tigyintézés, stb.),

- az ellatottak érdekérvényesitésének el6segitése,

- intézményekkel, civil szervezetekkel, haziorvossal, ke-
zel6orvossal val6 kapcsolattartas.

TAMOGATO SZOLGALAT
6500 Baja, Méra F. u. 1-3.

Fogyatékkal él6k onallésadganak megérzése mellett a sajat
lakokornyezetben torténd segitségnyujtas.

A Tamogat6 szolgélat szakképzett munkatarsai segitséget
nyujtanak értelmi-, latas-, hallas-, mozgéssériilt és autista
feln6tteknek, fiataloknak és gyermekeknek mindennapi
életiik megkonnyitésében.

Szolgélatunk a fogyatékkal él6k életvitelét személyi segi-
téssel, szallité szolgalattal szeretné megkonnyiteni.

Személyi segités keretében az alabbi szolgaltatasokat
nyajtjuk:
- fiirdetés és higiénés ellatds (mosas, tisztazas),
- napkozbeni feliigyelet, beszélgetés, felolvasas, sétalta-
tas, tornaztatas,
- orvoshoz, egyéb kozintézménybe torténd eljutas segi-
tése,
- hivatalos tigyek intézéséhez nyujtott segitség,
- tajékoztatds a fogyatékkal él6k szaméra igényelhe-
t6 juttatdsokrol, fogyatékkal él6k szamdra szervezett
programokrol.

A szallit6 szolgalat célja:

A fogyatékkal él6 személyek kozszolgaltatasokhoz, szoci-
alis és kulturdlis intézményekhez valo eljutdasanak segitése
gépkocsival, mely kerekes szék széllitdsara is alkalmas. A
széllitas téritésmentes.

A szolgaltatas igénybevételének feltétele, hogy az igény-
16 részére:

- fogyatékossagi tamogatast,

- vakok személyi jaradékat,
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- vagy magasabb 6sszegii csaladi potlékot folydsitsanak.

A Kozosségi pszichidtria és Tamogato szolgdlat

szakmai vezetdje: Miskolczy Péterné

Telefonszdm: 06-79/322-360

E-mail cim: miskolczypeterne@cedrusbaja.hu

HAZASSAG- ES CSALADGONDOZO SZOLGALAT
6500 Baja, Szabadsag tut 81.

A Magyarorszagi Reformatus Egyhdz Hézassag- és Csalad-
gondozo6 Szolgalata 1991-ben jott létre.

A 22 esztend§ alatt, orszagos halozattda novekedett és 6rom-
mel tolt el benniinket, hogy 2010-ben Bajan is megnyitotta
kapuit ez a nagy multra visszatekint6 misszi6.

A Csaladgondozé Szolgalat varja azokat a személyeket,
parokat, csalddokat, akik életvezetési nehézségeikkel, par-
kapcsolati problémaikkal, mindennapi feladataik gondjai-
val, nem tudnak kihez fordulni.

A Reformatus Hazassag- és Csaladgondoz6 Szolgalat kiil-
detése, a segitségért kialt6 csalddok szamara nytjtott tamo-
gatas mellett, a kozosségépités, a csalddgondozas a meglé-
v6 csalddok egytittmaradédsanak segitése.

Keressen meg minket On is, ossza meg veliink gondolatait,
terheit, egytitt konnyebben tudunk el6re 1épni.

A Hazassig- és Csalddgondozo Szolgdlat

vezetdje: Pallés Bogldrka
Elérhetdsége: Baja, Szabadsdg 1t 81. -
(Iddsek Nappali Elldtdsa)
Telefonszdm: 06-30/311-0772
Nyitvatartds: hétfon és szerdan ~ 8.00 - 12.00-ig,

cstitortokon 8.00 - 16.00-ig



A Cédrus kiemelt eseményei 2012-ben:

2012. 02. 05.
Szeretetszolgélati Vasarnap, a bajai Reformatus Temp-
lomban

2012. 02. 24.
Esély Napja Bajan

2012. 04.
Pszichiétriai Beteg Otthona lakéinak részvételével, Re-
gionalis Kulturalis Talalkozé Mohdacson

2012.05.18 - 19 )
~Szeretethid” Orszagos Onkéntes Nap a Cédrus- Foni
fiataljainak csatlakozéasaval

2012. 05. 11.
A Foni ,Mosoly” egydittes részvétele a Bajai Utcazenész
Fesztivalon

2012. 05. 07. és 10. 10.
Reformatus Hajléktalan Ellatasok miihelytaldlkozoja

2012. 08. 01.
, Védett” munkahely program elinditdsa a Cédrus-ta-
nyan

2012.10. 16.
Id6sek Telcs-és Alvégi Klubjaban Id6sek Napja

2012.11. 13.
A Szocialis Munka Napja

Tamogatoéink, akiknek fontosak vagyunk:
magyi. SIAXIAL @FEE] FORRAS PATIKA  BAD TETO
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Ha 6romét lelte a lapban, ajandékozzon meg vele mast is!



