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Kedves Olvasé!

Az igazan lényeges dolgok értékét az fémjelzi igazdbodl, hogy nemcsak az elméletben igazak, hanem a
valésagban is lathato jegyei vannak tartalmuknak. En magam ilyennek gondolom a hazassag, csalad és
gyermek fogalmanak, lényegének harmasat.
Egy gyonyord és tartalmas két esztendS lezardsaban vagyunk a ,FILADELFIA Csaladgondozo
Szolgalat, avagy értékmentés a csaldadokért” - cimii palyazatunkban. S visszautalva els6 gondolatomra,
ugy érzem, nemcsak elméletben probaltuk osszerakni és elképzelni palyazatunk tartalmi részét és
folyamatat, hanem bizom benne, hogy a gyakorlatban is megnyilvanult ezen dolgok értéke és fontossaga.
Nem szeretnék a téma miatt érzelmileg ,rdjatszani”, de lélekben érzékeny ember lévén mindig
megragadnak a hétkdznapi torténetek.
Néhany hete mar majdnem feln6tt gyermekiink arrol értesitett benniinket, hogy a hétvégén nem tud
hazautazni hozzank a f&varosbél. S majd kivancsisagomra - kutatva az okat, hogy miért is nem - lelkesen
mesélt, hogy felkérése érkezett egy baratjatél, hogy lanykérésében segédkezzen. Talan nem sértem meg a
fiatalok intimitasat, ha elarulok a lanykérés kortilményérdl egy keveset. A feladat tehat az volt a
fiabaratok szdmara, hogy mikozben a ,v6legény” egy budapesti hidon dllva megkéri leendébelijének
kezét, addig a bardtok egy villamosboél egy feliratozott leped6t 16gatnak ki, melyen ez all: ,Hozzdm jossz
feleségiil?”
Mondanom sem kell, borzasztéan izgatott, hogy vajon hogy sikertil majd az esemény és alig vartam, hogy
errdl informalédhassam. Gyermekem elmondéasa szerint minden nagyszertien sikertilt, teljes volt a
boldogsag!
Sigazabdl tjra megfogalmazddott bennem: a lanyok igazan nagy boldogsaga, ha megkérik a keziiket, és
nem igaz, hogy nem jo jegyességben jarni és hamis allitas az, hogy a hazassidg csak egy sziikséges
papirforma.
Tehat a dolgok 6sszeérnek, s6t egymasban gyokereznek és nemcsak az elméletben, és papiron igazak,
hanem a valdsagosanis.
Valakihez tartozni életelem, hdzassagban élni j6 és mindezekben csak rdadas a gyermek. A pélyazati
programunk soran jo volt atélni, és tovabbadni ezen dolgok fontosséagat és nemcsak papirforma szerint,
devaldsagosanis atélhettiik a csodat, hogy ezt még sokanigy gondoljak.
Ko6szonom munkatarsaimnak a kitartast, a téma iranti elkotelezettséget, lelkesedést!
Marikanak, Boginak, Melindanak és Jéskanak!
S természetesen minden kedves résztvevének az épité jelenlétet, akivel taldlkozhattunk,
egyuttmtikddhettiink a palyazat soran!

Binné Kiss Erzsébet
Baja, 2015. mdrcius, 30.






AZ ELET ILLATA

Janos irasa szerinti szent evangélium 12. fejezet 1-8 vers

. Jézus tehit hat nappal a pdska tinnepe eldtt elment Bethidnidba, ahol Ldazdr élt, akit feltimasztott a
halottak koziil. Vacsordt készitettek ott neki és Mdrta szolgdlt fel, Lazdr pedig egyike volt azoknak, akik
Jézussal egyiitt iiltek az asztalndl. Mdria ekkor eldvett eqy font, drdga valodi ndrdus olajat, megkente
Jézus labat és hajdval torélte meg, a hdz pedig megtelt az olaj illatdval. Tanitvinyai koziil az egyik, Judds
Iskdriotes, aki el akarta Ot drulni, igy szolt: miért nem adtdk el inkabb ezt a kenetet haromszdz déndrért, és
miért nem juttattik az ardt a szegényeknek? De nem azért mondta ezt, mintha a szegényekre lett volna
gondja, hanem azért mert tolvaj volt és a nala [év0 erszénybol elszedegette, amit beletettek. Jézus erre igy
szolt: hagyd 6t, hiszen a temetésem napjdra szanta, mert a szegények mindig veletek lesznek, de én nem
leszek mindig veletek.”

Az evangélium elején egy tanitvany megkérdezi, hogy tdmadhat-e valami j6 Galileabol? En
pedig ezzel a kérdéssel inditok, egy kicsit parafrazalva erre a kérdésre: timadhat-e valamijoé az
Egyesiilt Allamokbol, Amerikabol? Valészintileg itt megoszlananak kozottiink a vélemények.
En csak arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy mindenhonnan jshet j6 is, meg rossz is, a
dolgokat sztirével kell nézni és értékelni. De hogy egy példat mondjak, bar ez nagyon
szubjektiv: nagyon szeretem a paradicsomot. Sokszor eszembe jut, ha semmi mast nem hoztak
volna el Kolombuszék az Ujvilagbél csak a paradicsomot, mar akkor is jol jarnank.

Tobb minden jon Amerikdbol, olyan dolgok is, amelyek beéptilnek a kultirankba. Példaul az
tinnepek. Taldn mér emlitettem korabban, az Anyak napja, majus els6 vasarnapja, Amerikabol
jott be és jo dolog, hogy nédlunk is meghonosodott. Nagyszerti, hogyha a mai magyar
tarsadalomban megbecsiiljiik az édesanyakat, nemcsak egy nap, de legaldbb egy napon
hangstlyosan. S az utébbi id6ben megint csak jott egy tinnep, a Valentin nap, aminek a magyar
megfelel6je Balint nap. Mi szerintem jol tettitk, hogy egy kicsit ,megkereszteltiik” és
elfogadtuk. Taldn ajelenlev6k kozott is vannak, akik tudjak, hogy ez a hét, amelyik a mai nappal
befejez6dik Magyarorszdgon, a hazassag hete. Ezt a keresztyén kozosségekis felismerték
és immaron hangstlyozzdk. J6 dolog, ha egy héten keresztiil, valamint legaldbb egy
Istentiszteleten errél a dologrdl beszéliink. Hazassag és csaldd, a kett6 nem valaszthato el



egymastol. A szerelem, ami a Valentin naphoz kothets, talan egyfajta hangulat, amely
tinékeny. A prédikétor azt mondja: ,az ifjasag és a hajnal - ami gyakorlatilag a szerelmet jelenti
- egy mulékony életérzés”. De bibliai latasunk szerint a hdzassag és a csaldd intézménye nem
lehet az. Johet barminem korszellem és bizonyos férumokon nevezhetik a hazassagot igy is,
meg ugy is, mi igyeksziink leginkdbb egyféleképpen gondolkodni réla, mégpedig tigy, ahogy a
szentirasbol azt latjuk.

Csalad, csaladias kozosség, ezen a mai délel6tton ilyesmir6l szeretnék beszélni, értelemszertien
a felolvasott torténet alapjan. A Janos irdsa szerinti evangélium 11. fejezete és részben a 12.
fejezet is, egy ilyen csaladi kozosségbe vezet el benniinket. Ebben a csaladban torténnek olyan
események, amelyek figyelemre méltéak, fontosak. Ennek a csalddnak van olyan karaktere, ami
beszédes, példaértékdi, ezért err6l szeretnék beszélni. Teszem ezt azért szeretett testvéreim,
mert én nagyon azok kozé tartozom, akik tgy gondoljak, hogy ebben a vilagban a kortars
keresztyén kozosségeknek, igy a mi gytiilekezetiinknek is, az egyik nagyon fontos jellege lehet jo
esetben, ha csaladias a kozosség. Ha itt olyan légkor var és fogad benniinket, ami sok
szempontbol emlékeztet a csaladra. Megértés, elfogadds, megbocsétas. Joszdndék és lehetne
sok mindent mondani, amir6l alapvetéen gy gondoljuk, hogy a csalddunktol kapunk. A sok
szempontbol nagyonizolal6dé mai viladgban, ahol az emberek nagyon sokszor visszahtizédnak
a sajat maganyukba, de a sziviikk mélyén hordozzdk azt, hogy szeretnének egy ilyen
kozosségnek a tagjai lenni. Fontos, hogy legyenek ilyen kozosségek, s egy keresztyén
kozosségnek, egy gytilekezetnek ilyennek kell lennie. Ezért szamunkra e torténetnek szerepl6i,
acsaladtagok modell értékiiek, példatjelentenek.

Keresztyén kozosségrol azt mondjak a teolégusok, az evangélium alapjan ott lehet beszélni
igazabol, ahol megjelenik két nagyon fontos motivum. Egyrészt a kereszt. Jézus Krisztus
keresztje, mert ami ott tortént Vele, az kot benniinket 6ssze. Ez a mi hitiink alapja, hogy az Ur
Jézus Krisztus meghalt a mi btineinkért. Torténettinkben is ezt latjuk. Az el6zmény az, hogy
Jézus feltdmasztja Lazart és ezt kovetSen a Nagytanacs nemcsak elhatdrozza, de irasba adja,
hogy a Nazareti Jézusnak meg kell halnia. Jézus, amikor az tinnepre indul, a paska tinnepre, ami
a foldi életének az utols6 tinnepe lesz, akkor érkezik meg Bethanidba. Mar megirtak réla a
halalos itéletet, a kereszt &rnyékaravet6dik, de ez a torténet valdjaban mégis az életrdl szol.



Mert ott, ahol Jézus Krisztus jelen van, ott maga az élet jelenik meg. Tovabba a vildgossag. Es
ennek a torténetnek a szerepl6i, a csaladtagok, akikrél mindjart beszélni fogok, Jézus Krisztusra
tekintenek, és mi is csak ré tekinthettink. Mert mikozben mi is jarjuk a halél arnyékanak volgyét,
bel6le van tapléltatasunk és bel6le van életiink.

Nézziik a harom testvért, és azutdn majd lesz egy kontraszt személy is. Réla is szeretnék
beszélni, de el6szor a harom testvért lassuk. A szentiré elészor Martat emliti. O ugyanagy
jelenik meg el6ttiink, mint ahogy mas evangéliumi torténetben is, 6 az, - ezt a kifejezést
hasznélja a szentir6 - aki szolgél. Aki ezt a vendégséget, ami val6jaban egy halaad6 esemény,
lebonyolitja. Midén testvériiket a halalbdl visszakapjak az él6k kozé, 6 az, aki az tinnepséget
megszervezi, ma igy mondhatnank: menedzseli. A haziasszonyokra szeretnék utalni,
valoszintileg elsésorban 6k azok, akik tudjik, hogy egy ilyen nagyszabasa vendéglatas milyen
sok energidt, és mennyi dldozatotjelent. Marta ezt vallalja, ott tiisténkedik, végzi ezt a munkat, a
szolgalatot. A gorog kifejezés, ami itt szerepel, nekiink is ismerds, mert meghonosodott az
egyhazi sz6haszndlatban. Diakénia, ez a szeretetszolgalat. Néhény héttel ezel6tt elhangzott,
hogy a reformétor, Kalvin azt mondja: az egyhdz négy ismerve kozott az egyik nagyon fontos,
Krisztus kozossége ott van, ahol gyakoroljak a szeretetszolgélatot. Ami adott esetben aztjelenti,
amit Martanal latunk. Bar nem kap felszolitast, nem kap felkérést, de teszi a dolgat. Nem 6 van a
frontvonalban, hanem inkabb a hattérben, de a kulisszdk mogott elvégzi a nagyon fontos
szolgélatot, aminélkiil nem lenne tinnep, ami nélkiil torzé lenne az tinnepi esemény.

Forditsuk magunk felé a sz6t szeretett testvéreim. Egy gytilekezetben, keresztyén kozosségben,
ha nincsenek ilyen szolgélatra kész, hitiiket, elkotelezettségiiket konkrét tettek formajaban
megmutaté emberek, akkor nagyon nagy a baj. Kozottiink is, hala az Orokkévalénak, hogy
vannak, akik sokszor a hattérben, de teszik a dolgukat, ami el6reviszi a kozosség tigyét az Isten
dics6ségére. Fontos és nélkiilozhetetlen dolog, hogy legyenek ilyen hajtéerdk, ilyen motorok,
aldozatra kész emberek.

A masik névér Maria. O nem tiisténkedik, nem forgolodik az asztalok kortil, 6 nem siit-f6z, 6
egy valamit tesz. Ezt az egyet azonban nagyon szeretném aldhtizni. Nem én, hanem az Ur Jézus
Krisztus teszi ezt, aki néhany fejezettel kordbban azt mondja: , igazabol egy dolog sziikséges a
hivé embernek, hogy higgyen abban, akit az Isten elkiild6ttebbe avilagba”, higgyen az Isten



fiaban. Es Marianak a mozdulataban, bizonyos szempontbél a tettében ezt latjuk. Ezt a feltétlen
hitet, a feltétlen odaadést. Az 6 Isten imadatanak és hodolatdnak egyetlen tekintélye van: az Ur
Jézus Krisztus. Oérte mindent, még ami elképzelhetetlen sokak szamara, azt is odaadja. Egy
mozdulat, val6szintileg egy alabdstrom tégelyben 1év6 draga kenetet - talan igy forditanam le,
- valami borzasztéan draga, rendkiviili, kiilonleges parfiimot, amit gyakorlatilag rdaldoz,
rapazarol Jézusra. Megmossa vele a 14bat és a hajaval torli meg. Egy mozdulat, egy dolog, de
mindent kifejez. Lehet, - ennyit lassunk bele a torténetbe - hogy Méria valéjaban mindent
odaadott, mindenét odaaldozta az Ur Jézus Krisztusra.

Megint csak azt tudom mondani, ha egy keresztyén kozosségben nincsenek ilyen mindent
odaadé lelkek, ahol egy keresztyén kozosségben nem fejez6dik ki, hogy hittink
kozéppontjaban egyediil és kizardlagosan Jézus Krisztus all, 6 az imadandd, akkor nagyon
nagy baj van a kozosséggel. Mit fejez ki ez a mozdulat? Els6sorban is a halaadast az Ur Jézusnak
azért, amit tett. Visszaadta, aki a sziviiknek kedves volt, a testvériiket, Lazart. Az imadatnak,
halaadasnak a kifejezése ez a tett. Mindazokért a jokért, amikkel megajandékoz benniinket a mi
Urunk. Masodsorban ez egy hitvallas tétel, egy elkotelezés. Igen, ,,én Uram és én Istenem, mind
életemben, mind haldlomban csak 6, az Ur Jézus Krisztus az én életemnek ura és gazdéja, és én
Ohozza tartozom” . Mindezt egy mozdulatban az Ur Jézus Krisztusért. Ez a megtart6, hordozo
erd - a hit. 300 dénart ért ez a draga kenet. Egy déndr egy napi bért jelentett, 300 dénar egy éves
kereset. Hogy leforditsam, konkrétta tegyem a dolgot: egy évi kereset, egy mozdulattal az Ur
Jézus Krisztusért. Minden az O labai elé keriil. Ez az odaszanas a hit.

A harmadik testvér Lazér. Erdekes, hogy igazadbol Lazar nem tesz semmit és nem is szélal meg,
csak ott il - ahogy mondja az evangélista - Jézussal az asztalnal. Ez az ,ott iil”, hogy Lazar ott
van a tarsasagban, ott van a kozosségben, nem kell megszoélalnia, nem kell semmit tennie, azért
mégis valamitjelent, és nem is akarmit. Lazar egy jel arrdl, hogy ott ahol az Isten er6i kidradnak,
ahol az élet legy6zi a halalt, ahol a sotétségbdl vilagossag lesz, ahol az Isten tavolsagbol Isten
kozelség lesz: az egy rendkiviili dolog, az maga a csoda. Lazarnak nem kell megszélalnia. De
ahogy hallottuk sokan azért mentek oda, hogy csak lassdk, mert hihetetlen, ami ezzel az
emberrel tortént.

Tetszenek tudni, én valahogy tigy gondolok a gytilekezetiinkre, hogy legyen hala és dicséség
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az Uristennek azért, mert kozottiink is vannak ilyenek. Akiknek lehet, hogy nem nagyon kell
megszolalniuk, csak az, hogy itt vannak, arrél beszél, hogy az Orokkévalénal minden
lehetséges. Ahogy Keresztel6 Janos mondja, ,6 még a kovekbdl is tud maganak fiakat
tdmasztani”. O a legnagyobb Isten tagadasbol, Isten tavolsagbol el tud maganak hivni
embereket. Hogy a halalbodl élet, Gj élet tamadjon. Egy keresztyén kozosségnek ugyancsak
nagyon fontos jellemzéje az, hogy legyenek kozte ilyen emberek. Akik ott vannak, akik
visszatalalnak Ohozza, akik belépnek és egyiitt iinnepelnek a tobbiekkel. Egyiitt tinneplik az Ur
Jézus Krisztust.

Tal szentimentalis lenne a kép, ha csak a harom testvérrél beszélnék, mint ennek a csalddias
kozosségnek a szerepléirél. Az evangélista valakit még emlit, akir6l azt mondtam, hogy egy
kontraszt személy. Igen, ez pedig az egyik tanitvany, Judas Iskériotes. Ugy van szeretett
testvéreim, és ezt el kell fogadni és j6, hogy vannak ilyen bibliai paradigmék, hogy ebbe a
kozosségbe a maga értetlenkedésével és anyagiaskodasdval, lehet, hogy nem tisztességes
viselkedésével, de 6 is ott van. Jézus kés6bb sem fogja azt mondani: neked itt nincs helyed. Majd
olvassuk néhany fejezettel késébb, hogy eljon az a perc, amikor magatol felall és kilép az ajton. S
az evanggélistanagyon szépen csak annyit mond: ,mér éjszaka volt”, Jadast elnyeli a sotétség.
Ugy van szeretett testvéreim és ezt nem mindenki tudja elfogadni, hogy egy keresztyén
kozosségben, egy gytilekezetben vannak ilyenek is, meg olyanok is. Lehet, hogy nem mindig
latszik meg rajtunk karakterisztikusan, hogy benniink is van jadasi lelkiilet, benniink is van
arulas. Arulas Istennel szemben, elarulasa az embertarsnak. De itt vagyunk a kozosségen beliil
és lam az ilyeneknek is van helye. Még akkor is, ha bonyodalmat tdmasztanak, ha
alproblémaékat gyartanak.

A z&rés és a befejezés szeretett testvéreim, hogy van itt egy fél mondat, ami szdmomra nagyon
sokat jelent. Amikor ez az imadat, ez a szolgalat, ez az odaadas, ez az életért val6é halaadas
megtorténik, akkor igy mondja a szentird: a kiontott olaj, draga kenet nyoman ,,a haz megtelt jo
illattal”, az élet illatdval. A Lazar feltdimasztisarol szo6lo torténetben elhangzik az, hogy
tapintatosan odastgjak Jézusnak: ,Uram mar szaga van”. Van a halalnak egy rossz lehelete. De
itt az életnek a jo illata, ami talarad. Betolti az egész teret. A kérdés, amit nem én szeretnék
megvalaszolni, vigyiik el magunkkal: vajonmi, a mi kozosségiink milyen illatot araszt?
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Nem sziikségszertien a dolognak a szészerintiségére gondolok. Hanem a lelkiségre. Ha valaki
idebelép, akkor milyen lelkiiletet, milyen lelkiséget, milyen illatot taldl kozottiink?
Az Ur Jézus aldjon meg benniinket, formalja, alakitsa az egyéni életiinket, de ennek a
kozosségnek az életét is, hogy mi ebben a vildgban az 6 j6 illatai lehessiink az Isten dics6ségére
ésamasik emberjavara. Amen.

Bin Béla




Eletutak I.

Toéth Janossal a Reformatus Hazassag-és Csaladsegité Szolgalat és a Gyokossy Endre
Lelkigondoz6i és Szupervizori Intézet vezetd lelkészével beszélgetek. Kérdezlek a
hivatasodrol, miként dontottél gy, hogy alelkigondozas izgalmas vizeire evezel at?

Minden dolognak oka, el6zménye van, konkrétan elkezdi érdekelni az embert valami, nem
tudni, hogy majd mi lesz ebbdl kés6bb és hogyan keverediink éppen arra a tertiletre... Onnét
indulnék el, hogy valamikor a nyolcvanas évek végén, amikor el6szor hallottam, hogy
menetalhigiénét lehet tanulni, akkor nagyon nem is tudtam, hogy mir6l van sz6. Néhany
kolléga, amikor elvégezte ezt a képzést, lattam, hogy ez mennyire inspiralta ¢ket, milyen
hatéssal volt az 6 munkdjukra, életiikre, akkor én magam is agy dontottem, hogy szeretnék
ezzel valamilyen szinten foglalkozni. Jelentkeztem az akkori Testnevelési Egyetem
mentélhigiénés szakirdnyt képzésére, utana jott a lelkigondozas, a pszichodrama, majd a
klinikai lelkigondozas, a szupervizié. Az élet pedig gy hozta, hogy egyszer valaki
megkérdezte t6lem, esetleg nem akarok-e csalddterapidval is foglalkozni. Erre azt valaszoltam,
mivel lelkészeknek is tartok lelkigondozoéi képzéseket, csoportokat is vezetek, gyakorlo
lelkigondoz6 és szupervizor is vagyok, ezért tudom, latom, hogy milyen nagy szerepe van a
csaladnak az emberi életben. Kérdezed, hogy hogyan taldlkoznak ezek a szakteriiletek? A
lelkész, egyértelmtien az emberrel foglalkozik, maga az ember olyan sok problémaval,
nehézséggel kiizd az életben, hogy nekem, mint lelkésznek, lehet6ségem van a személyes-, és
kapcsolati segitésre.

Egyénekkel, parokkal, csaladokkal is foglalkozol. Van-e létjogosultsiga a mai modern
vilagban a keresztyén szemléletii lelkigondozasnak?

A lelkigondozas maga egyértelmtien keresztény szemléletti, hiszen teolodgiai alapokon
nyugszik, emberkozpontt, embereket segit6 olyan taldlkozas, amelyben mindig ottvan a
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felebarat, a masik. Aki lelkészt keres fel, mint lelkigondozoét, annak egyértelmt, hogy olyan
emberhez fordult, akinek van ember és Isten ismerete. Ma megvannak a lelki szakemberek, a
pszichologusok, a pszichiaterek, alelki problémak kezelésében 6k vannak el6térben. Azonban
sokan ugy gondoljak és latjak, hogy lelkészi segitségre van sziikségiik, mert a lelkész jaratos
lehet az emberi lelkek vilagaban, adédhatnak olyan utak, ahol el tudja kisérni az illet6t addig,
ameddig 6 megoldast nem taldl a sajat életére. Nyilvan megvannak a lelkigondozas hatérai,
tisztdban vagyunk azzal, hogy meddig tudunk mi segiteni, ugyanakkor azt is latjuk, hogy
nagyon sokak igénylik azt, hogy spiritudlisan is valaki mellgjiik alljon. En elsésorban
lelkigondoz6 vagyok, aki ismeri a lélektant és a csalddterapia eszkozeit. A Reformatus
Hézassag és Csalddsegit6 Szolgalathoz tilnyomo részt egyének és hdzasparok fordulnak,
csaladok ritkabban. Ennek oka az, hogy nagyon nehéz egy-, két-, vagy haromgyermekes
csaladot azonos id6pontra, egy hosszt folyamatra 6sszehozni, ravenni arra, hogy mindannyian
vegyenek részt ebben a folyamatban. Mar azt is nagy eredménynek tartjuk, ha valaki eljon
egyediil és el tudja hozni ezt kovetSen a parjat, ez egy komoly el6relépés lehet egy hdzassag,
kapcsolat rendezésében.

Munkatarsaiddal mind lelkészként végeztek csaladgondozast. Egyediil vagy team-ben
dolgoztok?

Héarman dolgozunk, igy alkotunk egy teamet, a lelkigondozoéi beszélgetéseket egyediil, vagy
parban végezziik. Hazasparok esetén én torekszem egy kolleganével kozosen dolgozni, ez
konnyebbségetjelent a par szdmaérais.

Miben mas a néi, férfi gondolatvilag, és mikéntjelenik megalelkigondozéifolyamatban?
Mindkét fél szamara van egy olyan feliilet, ahol azt érezheti, hogy elfogadjak, megértik, 6ra is

figyelnek. Tudomasul kell venniink azt is, hogy minden férfinek, és nének van olyan része,
amihez amasik nem képvisel6jenem, illetve egyaltalan nem tud hozzéaférni, mert ajo Isten
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Igy teremtett meg benniinket. Tehat, amit egy férfi mond, azt sok esetben egy férfi lelkigondoz6
jobban megérti, mint egy né és ugyanigy van ez forditva is. Itt dltaldban kapcsolatokrdl van szo,
arrél, hogyan vannak 6k jelen a hdazastarsi viszonyukban. Mindketten benne vannak, a
nemiségiikkel, a férfi, a n6i gondolataikkal, benne vannak mindazzal, amit otthonrél hoztak,
amit megtanultak vagy éppen nem tanultak meg. Es ebben az el6bb emlitett esetben mindezek
ugy johetnek el6, hogy megkapjak mindazt az egytittérzést és reflexiét, ami mindkett6jiiknek
tiikrotjelenthet.

ElGre eltervezett egy-egy segitd kapcsolat folyamatanak a hossza (kapcsolati szerz6dés) vagy
ez dinamikusan valtoztathat6? Van-e lehetdségetek egy-egy megakadasnal masokkal is
megosztani egy-egy folyamatot?

Mindenesetre egy els¢ taldlkozdsnak meg kell torténnie és akkor eldontjiik, hogy lesznek-e
tovabbi alkalmak. Nagyjabol ezek utdn be tudjuk hatdrolni, hogy hanyszor kell ezutan
talalkoznunk, azid6 elérehaladdsaval tudjuk monitorozni, koriilbeliil hol tartunk, mennyire és
meddig tudunk egytitt dolgozni. Ha sziikséges, akkor természetesen mi is &t tudjuk beszélni az
eseteinket méasokkal. Esetmegbeszéléseket, szakmai mtihelyeket tartunk és szerveziink,
amennyire csak lehet, igyeksziink a kérdéseinket mi magunk is szuperviziéba vinni.

A munkavégzésed sordn, mi az, ami a lelki-mentilis egészségedet védi és tamogatja a
gyakorlatban? Gondolok itta bemosakodas-kimosakodas kérdésére.

Az évek alatt kialakult egy olyan belépés-kilépés, nevezhetjiik ezt rdhangol6déasnak,
bemenetelnek-kimenetelnek, amikor tudom, hogy nekem magamnak is sziikségem van egy
sétara, egy csendre, tudom azt, hogy most éppen nem lesz senkinek sem j6, ha én rogton
valamibe belefogok. El kell engedni, &t kell gondolni. Munkaszervezésben ndlam ez tugy
nyilvanul meg, hogy nem hivok rogton embereket egymas utan, minimum fél-egy 6ra sziinetet
szoktam hagyni két eset kozott. Sziikség van arra, hogy én magam is kiengedjek, valami mast
csindljak, hogy utdna a masik emberre tudjak figyelni.

15



Lehetdségem adddott a mult évben hallani a prédikaciédat, ahol érzékeny lelkigondozéi
éned is megmutatkozott, az a bels§ identitas, amirésze a személyiségednek. Lehet-e , proféta
a sajat hazajaban” a lelkigondoz6? Elfogadjik-e az iranymutatasaidat otthon, a csaladban?
Egyaltalan lehet-, szabad-e vegyiteni, keverni a kiillonb6z6 szerepekbdl ered6 feladatokat?

Fn azt gondolom, hogy nem kell. Az évek alatt kialakult egy olyan életiink, a csalidommal,
feleségemmel, gyerekeimmel, hogy a szakmét érint6 dolgokban egy-egy elejtett megjegyzésig
jutok csak, de nagyon ritkdn adédik az, hogy valamit egy adott témakorben direkt médon
behozok, esetleg megjegyzek, és én ezzel igy jol vagyok. A csalddomnak arra van sziiksége,
hogy én otthon apa, férj, tars legyek. Nem szeretnék olyan szerepeket felvenni, amit méasok
sokkal jobban tudnak tenni, esetleg segiteni azoknak, akiket én a legjobban szeretek az
életemben.

Ko6szonom az 6szinte mondataidat, megosztasodat!
Pall6s Boglarka







Eletutak II.

Beszélgetés Bajor Bernadettel

Nagy a nytizsgés a Cédrus Intézmény FONI-s fiataljai kozott, amikor egy szerda délutdnon
felkeresem Bettit és egy félrees6 zugban két kényelmes fotelban meghtizédunk. Kéntor J6zsef
tandr ar érkezésével alabbhagy a ,munkazaj”, a fiatalok asztalokhoz tilnek, el6ttiik festék, tabla,
rajzlap. Indulhat az alkotas... ezzel egyiitt mi is elindithatjuk a diktafon felvevégombjat, s
beszélgetStarsam is felvazolhatja életének alakuldsardl, tanulmanyairdl, valamint a jelenleg
végéhez kozeled6 kétéves palydzati szakaszban 1év6 képzésekrdl gytjtott tapasztalatait.
Oszintén vall emberségrol és hatravetettségrdl, bar a felvevé késziilék az elején még idegentil
hat ketténk kozott, mondatftizése kibontja érett gondolkodasat, valasztékos széhasznalatat.
Filigran termetti, élénk kék tekinteti, mosolygés, fiatal holgy, aki sok titkot, cromet és
nehézséget hordoz magéban. Csecsemd&kori sériilésébdl fakaddan két bottal jar, mégis egyediil
kozlekedik a helyi-vagy a tavolsagi buszokon. Onall6 életvezetéséhez sziilei is segit6 kezet
nyujtanak, de a napi tigyek intézését: bevasarlas, posta, szamlak befizetése, maga végziel.

Kérlek, mesélj arrél, hogy a TAMOP palyazat mely képzésein vettél részt és ezek soran,
milyen tapasztalatokkal gazdagodtal?

Inditénak a jatékszervezo6i tréningen vehettem részt, nagyon oriilok, hogy eljuthattam ra, mert
élményekben gazdag napokban, hetekben lehetett részem.

A Cédrus Intézmény munkatarsai és kiilsds érdekldddk is tagjai voltak a képzésnek. Milyen
volt a feléd iranyuld attitid, a mozgasallapotodbél eredé massag akadalyozott-e a
feladatokon valo részvételben, beilleszkedésben?

Teljes értékti emberként fogadtak el, és igy tudtam egészlegesen benne lenni a programban,
nem éreztették velem az allapotombol fakadé massagot, s6t a FONI akkori vezet6je is azon volt,
hogy minél tobb feladatot meg tudjak oldani.
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Milyen volt a hangulata a képzésnek, a képzék felkésziiltségérdl szaktudasarél miként
vélekedsz? Kaptal-e Gij ismereteket az élménypedagodgiai tanfolyam altal?

Felszabadult légkorben vehettem részt a tréningen. Amelyik jatékban csak tudtam benne
voltam, bar a mozgésallapotom miatt nem volt minden teljesithets, de tényleg nagy 6rom
szamomra hogy ebben a kozosségben, a tréning alkotdjatél kapott ismeretekkel, jatéktarral
gazdagabban, Gij személyeket megismerve végezhettem.

2015. februarjaban a Munkakeresés és Csalad képzésre is jelentkeztél, amely tanfolyam
sokakat érint Magyarorszagon, akar a munkanélkiiliség novekedése, akar a
munkaerdpiacon észlelheté igen nagy verseny kapcsan.

Nagyon j6 volt megélni azt, hogy Gellért (Ghyczy Gellért, a képzés vezetSje) ,normalis”
emberként probalt velunk foglalkozni, nem éreztem ndla semmiféle negativ
megkiilonboztetést, nagyon jol tudott motivalni, megfelel6 iranyba vitte a képzésen lévSket
azzal, hogy batoritott és hitt benniink, ami a megvaltozott munkaképességti személyek
esetében nagyon fontos.

A mindennapi élet soran (amikor nem a FONI-ban, nem ,védett” kornyezetben,
kozosségben vagy) talalkozol-e azzal, hogy a mozgassériilésedbdl adédoan hatravetettség,
megkiilonboztetés ér?

Van egy altalanos tapasztalatom, illetve az, amit latok, hogy a fogyatékos emberekkel szemben
létezik egy olyan felfogas, sztereotipia, ami nem éppen kedvezs. En ehhez mérem magam,
valamint a tobbi ember viszonyuldsdhoz. Ezzel szemben, a tréningen j6 volt megélni a biztatast,
és azt az elfogadast, amit az ,egyenrangt”, normdl emberként, partnerként val6é hozzaallas
adott.

Mitinditott el benned a tanfolyam, kaptal-e lendiiletet ahhoz, hogy munkat keress?

Igen, van most egy probédlkozasom, de b6vebbet nem arulnék el, a Iényeg az, hogy foglalkoztat
djra a munkakeresés, és taldn megprobalom huzamosabb ideig és nem pedig kampanyszert
follangolasként megélni magata munkakeresését. Reményteljes vagyok ezzel kapcsolatban!
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Elmondanad azt, hogy mi az, amiben intézményiinkben segitséget és biztatast kapsz, akar
azel6z6ekkel-, akdr a mindennapifeladataiddal tortén6 megbirk6zas soran?

Mindenképpen megfelel nekem, hogy a kozosségi 1ét egy forméjat élhetem meg azzal, hogy
felnéttek, fiatalok, tarsak, baratok kozott lehetek, nem kell, hogy az ember egész nap egyediil
legyen, 5nmagara utaltan. Tobbféle problémamra talalok magam koriil olyan személyeket, akik
meghallgatnak, nem kell otthonrél (Betti bajai, sziilei nem itt élnek, hanem egy tavolabbi
faluban) a csalddomhoz tartozokat behivni. A FONI-ban 1év6 kozosségi 1ét az
alkalmazkodadsomat fejleszti és egy keretet ad a mindennapjaimnak. Tudom, hogy mi a
napirendem, igy nemmegy elafélnapomhaszontalan ,tingli-tangli” dolgokkal.

Mi az, ami alegnagyobb kihivas az 6nallé életvezetésed soran?

Magamat még mindig nem tudtam elfogadni teljességgel, és az egyediillét témaja dlland6an
visszatérd, konkrétan az, hogy hogyan lehet par nélkiil 1étezni. IllGziokat nyilvan nem akarok
kergetni, mert hidbaval6, taldn a FONI-s programok, rendezvények sordn reményteljes a régi
tagokkal, valaminta meghivott vendégekkel torténé talalkozasok, ismerkedés lehet&sége.

Adédnak-e mas lehetdségek ij ismeretségek kotésére?

Ez a legnehezebb, taldn, nem csak nekem... A tarsintézményekkel val6 egytittmiikodés soran
van madd talalkozni Gij emberekkel.

Ha egy munkaaddval beszélgetnél, akkor mi volna az a hirom jo tulajdonsag, amit
kiemelnél, amit jonak tartasz magadban, ami egy Gj munkanal szerinted fontos lehet?

Kitartas, munkabiras és szorgalom, ezek megvannak!

Es mi az, amit erésiteni kell még? Van-e olyan?

Onbizalom, amit mindenképp... meglatjuk, hogy mithoz az élet!
Nagyon sok sikert kivanok és segitséget, az Isten aldasat!
Koszonom!

Pall6s Boglarka
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Munkakeresés és csalad

Kozel egy éve tortént, mikor felkérést kaptam arra, hogy Bajan, a Cédrus Reforméatus Egyesitett
Szocialis Intézményben tartsak tréninget megvaltozott munkaképességli embereknek. A cél az
volt, hogy kozelebb keriilhessenek a munkaerépiachoz, a munka vildgahoz, ezaltal pedig a
rendszeresjovedelemhez, az aktiv élethez, 6néllésaghoz.

Izgalmas kihivas, nehéz feladat. Némi gondolkodasi id6re sziikségem volt, els6sorban azért,
hogy atgondolhassam, tudok-e olyan tréninget tartani, ami kicsit més, mint a tobbi, ami eltér
tematikdjaban, modszerében, a tobbi hasonlé képzést6l. Némi morfondirozas utdn aztan igent
mondtam és nekilattam a tartalom megszerkesztésének.

Gyorsan végiglapoztam a rendelkezésemre &ll6 szakirodalmat, &tbongésztem konyveket,
folyodiratokat, interneten taldlhaté anyagokat. Kerestem, atirtam, gyartottam jatékokat,
melyeket beleillesztettem a menetrendbe. Még Gomboc Artar és Radirpok torténete is helyet
kapott, mivel torténetiik nem minden tanulsag nélkiili.

Két dologban nem voltam biztos. Egyrészt nem tudtam, vajon mennyire mtikodnek a zommel
diplomas embereknek készitett technikak hajléktalan-, vagy fogyatékos, tartés munkanélkiili,
alacsony iskolai végzettségli emberek esetében? Mert ugye arrdl a konyvekben olvashatunk,
hogy mit mondjunk, ha az 6néletrajzunkban ,lyukak” vannak, na de mit mondjon az ember, ha
ezek kozben az utcan élt, bortonbiintetését toltotte? Miként keressen a kiszemelt munkahelyen
valaki kapcsolatokat, ha éppen kerekes székes, bottal jar és nem tud bejutni az épiiletbe?
Hogyan legyiink elegansak akkor, ha nincs pénziink 6ltonyre, kosztiimre, vagy mondjuk, a
speciélis ruhak kozott nem gyértanak elegans cip6t, inget, kabatot?

A kedves olvasé most megvethet engem, hogy milyen gonosz dolgok jutnak eszembe, hogy
err6l nem szoktunk beszélni, és kiilonben is, nem a ruha teszi az embert. Valéban, egyet is értek
Onokkel. Ett6l fiiggetlentil viszont a vilagban a ruha teszi az embert. A fogsora ragyogésa, a haja
apoltsaga, kezeinek gondozottsdga. A jol megkotott nyakkendd, a kelléen hosszt szoknya, a
makulatlan ing. A halvany, finom illat, a kisugérzas, az 6sszkép, a megjelenés, viselkedés. Ezek
azok a dolgok, melyek a felvételi beszélgetésen tudat alatt formaljak, alakitjdk a munkaadé
benyomasat, ami alapjan eldonti, ajelentkez¢ allastkap-e, vagy sem. Vajon ezeket a dolgokat
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mennyire lehet atadni, hogyan fogjak fogadni a résztvevék? A masik kérdés pedig az
egyuttmiikodési hajland6sag mértéke volt. Vajon mennyire kell megkiizdenem az elutasitassal,
elzarkézassal? Hogyan fogadjdk majd, ha tegez6édiink, hogyan veszik a nonverbalis
kommunikaci6 fontossagat demonstralé mozdulatokat? Mikor mondjuk, valakinek 6t centirél
a szemébe nézek, beszélek hozza, érzékeltetve az intim zéna meglétét? Vajon ki fog jatékbol
munkakori lefrast irni, 6néletrajzot elemezni? Kicsit igyekeztem biztosra menni, ezért példaul a
szitudcids jatékokat kivettem a repertoarbdl, feltételezve, hogy az ahhoz sziikséges
csoportkohézi6 kialakitdsahoz talan nem lesz elégid6. Nos, ebben példaul tévedtem.

Két csoporttal dolgoztam, tobb napon at és elmondhatom, minden varakozasomat feliilmdalta a
résztvevok - a kezdeti zarkézottsag és bizalmatlansdg utani - nyitottsaga, egytittmtikods
készsége. Gond nélkiil tartuk fel a Radirpok meséjében rejlé tanulsdgokat (ti. mindenkinek van
olyan munka, ami megfelel6, és amiben kiilonosen jol tud teljesiteni, és nem szabad egybdl
elvéllalni azt a munkat, ami ranézésre j6 - mint szegény Gomboc Artur, aki aztdn hosszan
ticsoroghetett egy kalitkdban). Elemeztiik a pultosnak jelentkezé Aron sok nyilvanvalé és sok
rejtett hibat tartalmazé onéletrajzat, vagy irtunk munkakori leirdst egy szupermarket
arufeltoltsjének, akit nekiink kellett felvenniink. Meglep6dtiink Denis Rodman hajviseletén,
taldlgattuk a topis Nick Noltie foglalkozédsat, melyb6l megtapasztaltuk, hogy bizony mi
magunk is kategorizdlunk megjelenés, ruha, hajviselet alapjan.

Aktivitas, nyitottsdg, tanulni akaras fogadott. Kételyeim pedig mindkét csoport esetében
alaptalannak bizonyultak. Dolgozni akartak. Ennyi.

Ha mar ez az irds a személyességrél szol, hat mindenképpen meg kell emlitenem azt a
fantasztikus érzést, melyet a csoporttagok feltdrulkozasa, megismerése jelentett. Olyan ez, mint
mikor az ember a foly6parton tilve a tavolrdl teljesen egyforma kavicsokat kezdi nézegetni.
Minél jobban figyeltink, annal szembettin6bb, hogy az egyik egy kovér bacsi, a masik egy
elefant, a harmadik meg egy kutya alakjat rejti. Ultink, nézziik és rajoviink, hogy az
ugyanolyannak tiné kovek mennyire egyediek, és igy alakjukat megismerve, mennyire
szépek. Ehhez hasonlé érzés volt a résztvevéknek segiteni megtaldlni, kibontani azokat a
tevékenységeket, melyekben tehetségesek, melyek irant érdeklédnek. Latni, hogy ezek az
élet altal megcsiszolt kavicsok miként valnak elefanttd, kutyava, vagy éppenkovér bacsiva.
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Ha pedig ez megvan benniink, ha ennek tudatdban vannak, mar ,csak” azt a helyet kell
meglelni, ahol éppen elefantot, kutyat, vagy kovér bacsit keresnek. Ahogy én érzékeltem,
mindannyian meggértették ezt. Persze ez a dolog konnyebb része, hiszen ezt az 6nképet fent is
kell tartani, a sokadik elutasitds utan is hinni, tudni, érezni kell, hogy el6bb-utobb eljon az a
munkahely, ahol mi lesziink a legjobbak és ahol mi is szeretnénk dolgozni. Ehhez erd, hit és
kitartas kell. Tamogatas és segitség.
Eppen ez utébbiak miatt tartottam fontosnak, hogy a csoportok munkéjaban az intézmény
dolgozéi is részt vettek. A munkakeresés, a munka megtartdsa ugyanis a megvaltozott
munkaképességli emberek szamara igen sokféle okbdl kifolydlag rendkiviil nehéz. Az a
lendtilet és lelkesedés, mely érzésem szerint az egytitt toltott id6 sordn kialakult benniik, idével
megkopik, a hitehagyottsag, a kornyezet altal tobbiikbe alaposan, szinte zsigeri szinten
belenevelt kishittiség visszatér. Ezért van sziikség a folyamatos konzultaciéra, megerdsitésre,
batoritasra. Id6vel pedig ennek mindenki szamara értékes gytimolcse lesz a jol kivalasztott és
kedvelt munka.
Talan utdpisztikusnak és semmiképpen sem realisnak ttinik, amit lefirtam. Hogyan is
teremhetne egy fogyatékos embernek, nincstelennek, hajléktalannak az ,akarmilyen”,
,barmilyen”, ,oriilj, hogy van, ne vélogass”, , ez is csak munka” viladgan tal babér? - vethetik
most kozbe. Nos, abban a néhany napban, amit egyiitt toltottiink, amig boncolgattuk a korabbi
torténeteket, meséltiik el egymasnak tapasztalatainkat, mondtuk el véleménytinket, végig azt
éreztem, hogy realis esélyiik van a sikerre. Ok maguk sem hitték, de én meg vagyok gyézédve
réla, ha kitartanak, ha alkalmazzak azt, amit tanultak, ha segitségért fordulhatnak az intézmény
munkatérsaihoz, akkor el6bb, vagy utobb sikertilni fog. Ismerve a Cédrus munkatarsait, rajtuk
nem fog mulni.
E rovidke személyes beszamolé végén, nem zarhatom massal irasomat, minthogy
megkoszonjem a lehet6séget, hogy tanithattam és tanulhattam. Az intézmény munkatarsaiban
igen nyitott és kozvetlen szakembereket ismertem meg, akik komoly tudéssal és tapasztalattal
végzik munkéjukat. Orém volt koztiik, veliik lenni. Remélem lesz még erre médom és kivanom
eztmésnak is!

Ghyczy Gellért
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236. Enek

Mindenek meghalljak és j6l megtanuljak,
Kik segedelmiiket nem Istent6l varjak:
Nincsen Isten nélkiil segitség és idvesség.

Hogyha a vérosnak, avagy haznak népét
Nem az Isten 6rzi, hidd el annak vesztét:
Nincsen Isten nélkiil segitség és idvesség.

Csak hidba lészen reggel felkelésetek
Neéktek, kik er6sen Istenben hisztek:
Nincsen Isten nélkiil segitség és idvesség.

Ekképen torténik mindnyajan tinektek,
Munkéval, banattal kenyeret kik esztek:
Nincsen Isten nélkiil segitség és idvesség.

Nagy konnyen az Isten mindent ad azoknak,
Kik csak benne biznak s hozza fohaszkodnak:
Nincsen Isten nélkiil segitség és idvesség.

Mint a sebes nyilak az erés kezében,
Erések a hivek Isten kegyelmében:
Nincsen Isten nélkiil segitség és idvesség.

Boldog, aki lelkét hittel erésiti,
Minden ellenségét bizonnyal meggy6zi:

Nincsen Isten nélkiil segitség és idvesség.

Virad, 1566.
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Melyik két haz az, amelyik megegyezik?
Szinezd ki az épiileteket, a két megegyez6t egyformaral
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Melyik a szamarhaton utazé korvonala?
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