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, Hamegszeretlek, kopogtatas nélkiil bejohetsz hozzdam, melegben levethetsz nyakkendot, gallért,
de gondold jol meg, ha éhes vagy, tiszta papirt kaphatsz tinyérul, amikor
szalmazsdikomra fektetlek, porral sohajt a zizegd szalma. ~ akad mds is,

hanem akkor hagyj nékem is, én is 6rokké éhes vagyok.
A kancsoba friss vizet hozok be néked,

cipddet, miel6tt elmégy, letorlom, Ha megszeretlek, kopogtatds nélkiil bejohetsz hozzdam,
itt nem zavar benniinket senki, de gondold jol meg,

gornyedvén ruhdnkat nyugodtan foltozhatod. bantana, ha azutdn sokdig elkertilnél.”

Nagy csond a csind, néked is szolok, /Jozsef Attila: Kopogtatds nélkiil/

ha faradtvagy, eqyetlen székemre letiltetlek,

Kedves Olvaso!

Némely baratsag végigkiséri az ember életét, de vannak baratsagok, amelyek megsztinnek és
elttinnek az ember életébdl. Sokszor taldn azt sem tudjuk, hogy pontosan miért.
Egyszer egy baratunk igy fogalmazott: , A baratsag olyan, mint egy igazgyongysor, melyben a
gyongyszemek mi magunk vagyunk, szépen felftizve egymas mellé”.
Ez a gondolat, azéta is sokszor eszembe jut, s mivel elég vizudlis tipus vagyok, magam elé
képzelem a gyongysort, benne sajat és immaron csaladi baratsagainkkal. Es bizony
elgondolkodtat. Az ”ékszertink” van, hogy elszakad és benne a gyongyok szétgurulnak, vagy
talan orokre elvesznek, és az ember igyekszik Gjraftizni, 4j gyongyszemekkel akar.
Bizony nehéz megélni a veszteségeket, a kapcsolatok atalakulasét, de hatalmas ajandéka lehet
életiinknek egy-egy tj baratsag.
AdjaIsten, hogy féltén tudjuk dpolni és 6rizni gyongysorunkat, baratsagainkat.
Mert, ahogy a kolt6 is fogalmazott:
, Hamegszeretlek, kopogtatas nélkiil bejohetsz hozzdam,
de gondold jol meg,
bantana, ha azutdn sokdig elkertilnél.”
Banné Kiss Erzsébet






Lukéatsi Vilma:

~IL BAROCCO”

Igazgyongysor kertilt kezembe,
ujjaim kozott pergetem
elgondolkodva...szinte latom

a gyongyhaldszt a tengeren...
Nem azt, aki fényes, hibatlan
sok gyonyori gyongyot talalt
lenn a nagy vizek mélyében
meg-megkisértve a halalt,
hanem azt, aki kagyl6héjban
Gorongyot lelt a gyongy helyett,
és visszadobta a tengerbe:

il barocco” .- Az elveszett!

...éslentamélyben sok kavics kozt
Osszever6dott gyongy a gyonggyel,
itt-ott leporlott egy rog réla,
csiszolodott, amig id6vel

olyan szép lett, mint az a gyongysor,
amit még most is pergetek

format keres6 gondolattal:
...gyongyok, gorongyok, emberek...

Ma még lehet, hogy ,,il barocco”:
formatlan, ferde, elnyomott,

az élet mennyei karcolasa
hagyott rajtunk latsz6 nyomot!
...0sszeverdiink: él az éllel,
roppan rélunk egy-egy darab,
belerazkodunk, hogy a sziviink
agy érzi sokszor: megszakad,
pedig...taldn igy formalédunk:
te engem csiszolsz, téged - én!
Igy lesziink egyre simabb gyongyosk
az Isten aldott tenyerén!
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»Bizony mondom nektek, valahanyszor megtettétek ezeket akar csak eggyel is az
én legkisebb testvéreim koziil, velem tettétek meg!” (Maté 25:40.)

Gyonyortiséges és nehéz feladatra véllalkoztam, amikor engedtem biztatasotoknak,
hogy a keresztyén egyhaz és a keresztyén ember legsajatosabb életmegnyilvanulasardl,
a diakénidrdl valljak. A téma egyszerre vonzo és nehéz. Vonzoé azért, mert az, amitez a
kifejezés takar, krisztusi életforma. Nehéz, mert fontossiga ellenére nem minden
esetben kapja meg a méltan megillet6 megbecsiilést. A szeretetszolgalat nehéz és
gyonyortséges feladat. A szolgalatot végz6 ,diakénus” kozvetlen kapcsolatba kell,
hogy kertiljon a segitségre szorul6 emberrel. Az érintés és az érinthet6ség fontos, hogy
megtorténjen. A keresztyén Istentiszteletnek ezt a formdjat nem lehet hiivos
tavolsagtartassal végezni. Nagyonrégen, majd 6tven éve évfolyamtarsaimmal kotelez6
diakéniai gyakorlatra mentiink Dunaalmasra. Némi ztagol6dassal hagytam ott a
Balatont, a kellemes nyaralast. A szeretetotthonban azonban meglepett a diakonissza
testvérek kedves fogadtatasa. Szorongassal és félelemmel gondoltam a gondozottakkal
val6 els6 talalkozéasra. En még annyi beteg, stlyosan sériilt fogyatékos fiatalt soha nem
lattam. Vizsolyi Erzsébet, Bogarka, Anna, Sartory Gabriella és a tobbi testvér szeretettel
alltak mellénk és szerény alazattal, de hatarozottsaggal példat mutattak a szolgalatra. A
kotelez6 két hét utan gyakran visszamentiink onként, hogy részt vehesstink a
szeretetszolgalatban. Talzas nélkiil allithatom, hogy életre sz616 utravalét kaptunk az
els6 és minden tovabbi alkalommal. A diakonissza testvérek élete olyan volt el6ttiink,
mint egy nyitott konyv. Példajukat szeretném kovetni ma is. T6liik tanultam meg a
fogyatékkal é16 emberek tiszteletét, hogy 6ket nem sajnalni kell, hanem hitiink, er6nk és
tehetségiink szerint segiteni. Mélyen megérintett a testvérek kozosségi élete, a minden
este megtartott dhitatok, a genfi zsoltarok szépen, sorban val6 éneklése. Ma is
bennem él annak emléke, amikor énekeltiik a 41. zsoltart: a szeretetszolgalat zsoltaréat.
A lelki ajandékok mellett gazdagodtunk az irodalom, a mtivészetek szépségeinek
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megismerésével. Nagyon jol éreztiik magunkat az ahitatok utani beszélgetéseken. Az 6
elbeszélésiikbol ismertiik meg a diakonia torténetét! Ma is meghatoédva gondolok arra,
hogy milyen egyszer koriilmények kozott éltek. Szobajuk ékességei az igés tablak és a
gyonyort kézimunkak voltak. Veliik tolthettem egy kardcsonyt. Rovid istentiszteletet
tartottunk a gondozottaknak az ebédlében, a sdlyos betegeknek a szobakban.
Megtisztel6 volt, ahogy a testvérek mellém alltak, segitettek, és én fiatal teoldgiai
hallgatoé Krisztus sziiletését hirdethettem és a betlehemi gyermekrél énekelhettiink a
legnehezebb sorstt emberek kozott. Még megvan és féltett kincsként 6rzom az akkor
kapott gyonyorti beregi mintdval himzett bibliaboritét. Most is itt van el6ttem,
mikozben szavakba formalom gondolataimat. Felejthetetlen emlékképek segitettek
egész életemben a diakonia végzésében. A szeretetotthonban szerzett tapasztalatok
nélkiil nem lett volna olyan fontos szdmomra a diakénia. Volt agy, hogy egy-egy
nagyon nehéz helyzetben, amikor nem tudtam, mit tegyek, akkor mindig eszembe
jutott Gabi testvér és egy halmozottan beteg fit, akinek a kezét le kellett kotni, mert
salyos sériiléseket okozott maganak, s ha mar szinte fékezhetetleniil rohamozott, Gabi
testvér odament hozza, 6lébe vette és a gyermek megnyugodott. Bizonyara értheto,
hogy ilyen kincsek birtokdban, nem lehettem htitlen a szeretetszolgalathoz. Gyakorlo
lelkészként fiatalokat vittem Dunaalmadsra és szerettem volna megismertetni veliink azt
az értéket, amit kordbban bardtaimmal, tdrsaimmal magam is kaptam. Harom
egyhazkozségben szolgaltam csalddommal és mind a harom helyen igyekeztiink
bevonni az embereket a szolgalatba. Az idén huszonotodik alkalommal készittink
savanyusagot szeretetotthonainknak.

Majd htsz éve egy sikeresnek tlin palyazat reményében tgy tlint, hogy
Zalaegerszegen felépithetlink egy dd&sek otthonat. A palyazatot befogadtdk, de
végil mégsem tamogattak. Rosszul esett a sikertelenség. Sajnaltam azokat az id6s
embereket, akik arra szdmitottak, hogy otthonra lelhetnek a felépitend6 reformatus
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szeretethdzban. Lelkiekben mar késziiltem, hogy Isten egyhdazdhoz mélté otthonba
fogadhatjuk be id6s testvéreinket. Nagyon hatarozottan felidéz6dtek bennem a
dunaalmasi emlékek. Ez a terv azonban nem valdsulhatott meg, de megvaldsult, amire
nem is gondoltam: a Magyarorszagi Reformétus Egyhdz Zalaegerszegen megalapitotta
a Mandulavirag Fogyatékkal Elsk Gondoz6hazat. A Zsinat tagjaként timogathattam a
megalapitast és javaslatot tehettem a nevére. Legnagyobb 6romomre ma mar magatol
értet6do természetességgel emlegetik Zalaegerszegen a Mandulavirag Gondozoéhézat.
Kezdetben intézeti lelkészként, majd tizenharom hoénapig intézményvezetSként
szolgalhattam a fogyatékkal €16 fiatalok kozott. Nem volt konnyti, de soha nem
gondoltam arra, hogy feladom. Amikor néha mér-mar elviselhetetleniil nehéz volt,
Dunaalmasra, a diakonissza testvérekre gondoltam. Ezek a visszaemlékezések er6t és
latast adtak. A cstiggedés utdn fel tudtam emelni a tekintetemet, s egyre
hatdrozottabban éreztem munkatarsaim timogatasat, a rank bizottak ragaszkodésat és
szeretetét. Jozsef Attilatol tanultam: ,Az egy, mindig egy marad. ..Legel6szor is a
legegyszertibb dologhoz lassatok. Addédjatok ©ssze, hogy roppant médon
folnovekedvén, az Istent is, aki végtelenség, valahogyan megkozelitsétek.” (A
szamokrol)

A Heidelbergi Katé kérdezi: ,Mi végre hivnak téged Krisztusrél keresztyénnek?
»~Azért, mert hit altal Krisztusnak tagja, és igy az 6 felkenetésének részese vagyok
avégre, hogy nevérél én is vallast tegyek, és magamat é16 halaaldozatként neki adjam, s
a btin és 6rdog ellen szabad lelkiismerettel harcoljak, és azutan 6vele egyiitt minden
teremtmény felett 6rokké uralkodjam.”

Szivesen elid6zok Borsos Miklos egyik grafikaja el6tt. A miivész csoportban
abrazolta Krisztus tanitvanyait. Inkdbb csak az arcokat dolgozta ki. Szép, emberi
arcokat abrazolt. Ugy tiinik, mintha gondterheltek lennének. Tizenegyen vannak. Egy
arcot nem lehet észre nem venni. Az arc félreérthetetlentil Borsos Miklosé. Mas
miivészek esetébenisismert és elfogadott gyakorlat, hogy valahovéa elrejti személyes

11



ZN

>

A

szignojat. De ebben az esetben felting, és nem mellékalak. Hogyan kertilt a tanitvanyok
kozé Borsos Mikl6s? Odarajzolta magat. Szavak nélkiil, az 6 ,nyelvén” mondta el:
kozéjiik tartozik! Mtivészi kifejezési eszkozeivel hitet tett az Ur és tanitvanyai mellett.
Hozzatok tartozom. Nekem helyem van kozottetek. Helyet kérek mellettetek. En
veletek, nalatok vagyok a helyemen. En ebbél a helybél latom és értékelem a vilagot.

Borsos Miklos jo helyrél latta és lattatta a vilagot. Képei nem lakasdiszek, hanem
valloméasok. Lelki, szellemi magassagbol latta, értékelte és abrazolta a vilagot.
Szamomra az emlitett grafika hitvallas: nekem mellettetek van a helyem. En itt vagyok
az, aki vagyok. Meggy6z6désem és reményem, hogy a szeretetszolgélat aldas és feladat.
A fogyatékosok kozott végzett munkankat Krisztus megbizdsa alapjan végezhetjiik.
Vele a segitségre szorulé mellé allhatunk. A diakonidrél beszélni kell. A diakoéniét
végezni kell. A diakonia része az istentiszteletnek. A keresztyén sz6, és a keresztyén tett,
azigehirdetés és a szeretet szolgélata teremti és megtartja a krisztusi kozosséget. Ma mar
vasarnaponként veliink tinnepelnek Mandulavirag gondozottjaink.

Halas vagyok, hogy meghivast kaptam a diakoéniai szolgélatra és végezhettem Urunk
dicsGségére és testvéreink javara.

Torok Zoltan
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»~Légy az Otthonom! ,, - tréning hazasparok szamara

Intézményiink 2013. év tavaszan nagyméretli projekt megvalésitasaba véagott bele. A
megvalositashoz nem kevés unids palyazati tdmogatast nyertiink. A palyazati tamogatas
nemzetgazdasagi célja igy szolt: ,A csaladhoz, a gyermekekhez, a gyermekvéllalashoz
kapcsol6do tarsadalmi viszonyulés javitasa, a csalddi élettel kapcsolatos negativ jelenségekkel
szembeni prevencié megvaldsitdsa...f6 cél az orszdgos szemléletvaltas elémozditasa.”
Osszegezve, ahhoz kaptunk palyézati timogatast, hogy kozvetitsiik a tarsadalom felé a csalad
altal képviselt értékeket.

A kezdetekkor emlékszem, hallottam szkeptikus hangokat koriildttem, és a sajat szivemben is.
Valami olyasmit, mint amit a 12 tanitvany , gazdasagvezetSje” mondott, miutan Maria draga
kenettel kente meg Jézus labat: ,Miért nem adték el ezt a kenetet 300 dénaron, és miért nem
adték a szegényeknek?” (Janos Ev. 22: 5-6). En is efféle gondolatra emlékszem, mely szerint a
tdmogatasként elnyert Osszeget miért nem forditjuk masra, példdul a szocidlisan raszorultak
megsegitésére. Mentve a mundér becsiiletét, gazdasagvezettként eljatszom a gondolattal,
hogy talan Jaddas mégsem azért mondta ezt, hogy a sajét zsebe tele legyen, hanem mert valéban
nem értette Maria tettének a lényegét és fontossagat. Ma mar, a projektiink vége felé, én sem
hallgatok a szkeptikus gondolatokra, mert azt gondolom, hogy értem a tdmogatds céljanak a
lényegét és fontossagat.

A projekt sordn sokféle rendezvényt, tandcsaddst, oktatast és tréninget tudtunk megszervezni.
A tréningek kozott szerepel egy gyongyszem, melyen hazaspédrok vehettek részt. A ,Légy az
Otthonom!” cimd tréning a Reformatus Diakoniai Feln6ttképzési Intézmény sajat képzése. , Az
intenziv tréning jegyes és/vagy hdazasparok szdmadara nyujt tamogatast kapcsolatuk
elmélyitéséhez, harom teriiletre f6kuszélva: kapcsolaton beliili kommunikaci6, a kapcsolatban
megjelend dinamikak (hozott csalddi mintak, félelmek, akadalyok, er6forrasok, perspektivak),
valamint a kapcsolat dinamikaja”, olvashatjuk a Feln6ttképzési Intézmény honlapjan. Az
eddigi palyazati id6szakban haromszor szerveztiik meg a tréninget, mindhdrom alkalommal 5-
5 hazaspar vett részt rajta. Gyongyszem ez valoban, hiszen a legkisebb létszdmu rendezvény
projektsordn, és azért is, mert véleményem szerint batorsag és bolcsesség van azon hdzasparok
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szivébe, akik részt vettek, illetve majd a jovében is részt akarnak venni ezen a képzésen.
Bolcsesség azért, mert a hazasparok ebben az esetben nem csak akkor fordulnak szakemberhez,
amikor méar baj van, hanem probaljak a tréningen val6 részvételt is felhasznalni ahhoz, hogy
hazassaguk késziklara épiiljon, melyet moshat es6 és érheti szélvihar. Batorsag pedig azért,
mert személyesjelleg(i ez a tréning, néha talan csontokig is hatol a kdzvetitett tizenet.
A képzés egyik trénere Toth Janos reformatus lelkész, az MRE Hazassag és Csaladsegito
Szolgalat MisszidvezetGje. Janos szerint a tréning egy egységes sémara épiilt fel, de ez a séma
minden alkalommal valtozhat a résztvevék igényei szerint. Megismerve a tréning tartalmat, én
akovetkez6 harmas egységet fedeztem fel:

1. Hazasparok kommunikéciéja
» A beszéd csak félreértések forrasa”, mondja a Kisherceg rékdja, és nagyon is igaza van. A
rosszul folytatott kommunikaci6 sok bajt tud okozni egy hazassagban, igy a tréning fontos része
ahéazassagon beliili kommunikacié elemzése.

2. Akapcsolatban megjelen6 dinamikak
Sokféle dinamikarol lehet sz6 egy ilyen tréningen. Engem leginkabb a hozott csaladi mintak
érdekelt. Els6 hallasra ez gy értelmezhetd, hogy azt kell szamba vennie egy hdzasparnak, hogy
a sziileik mit tettek jol és mit tettek rosszul, és amit rosszul tettek, azt el kell hagyni, amit j6l
tettek, azt pedig folytatni érdemes. Nagyon szomort lenne, ha ezt igy kellene érteni, hiszen ez
akkor valami itélkezés lenne a sziil6k felett, amibe hamarosan az itélkez6k is szenveddalanyok
lennének a gyermekeik itélkezése miatt. Szomora lenne, mert tokéletes sziilének lenni nehéz.
Emlékszem a Zabhegyez6 torténetére. Kamasz fejjel olvasva nagyon is tudtam azonosulni a
fészereplével, kritikat gyakorolva a feln6ttek tdrsadalméra, akik csak visszaélni tudnak a
gyermekek bizalmaval. Felné6tt fejjel, harom gyermek édesanyjaként, szinhazi el6adasban
éltem végig djra a torténetet, és ekkor érintett csak igazan. Ugyanazzal a dilemmaval
szembestiltem a masik oldalrdl: hogyan lehet gyermekeink elé elvarasokat helyezni tigy, hogy a
bizalom mégis megmaradjon? Vagy éppenhogyan lehet tokéletlentil tokéletes sziilének lenni?
A tréningen a cél nem a kritika megfogalmazasa, hanem annak az elemzése, megértése a cél,
hogy a hozott csalddi mintak mit alakitottak ki benntink, mivé formaltak. Emlékszem, sokaig
visszatéré rossz almom volt, hogy egy olyan csalddi hdzban lakunk, melyben nincsenek ajtok és
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folyosok, kotélen kell kozlekedni. Allandé félelmem volt, hogy lezuhanok az emeletrsl. Aztan
egyszer eszembe jutott, hogy mir6l almodom. Edesapam kémiives volt, tigyes szakember. Sok
hazat épitett az utcankban is, a tdvolabbi kornyéken is. Nekiink, gyerekeknek a legjobb
jatszohaz volt egy-egy ilyen félig kész haz, tetejére masztunk, bajocskaztunk. Edesapam néha
megkért, hogy locsoljam meg a betont, nyari melegben. A legtetejére masztam, hogy minden
falat elérjen a viz...hat ezen hazakrél almodtam, arrél a szorongasrél, amit akkor éltem é&t,
amikor a haz legtetejére masztam, magam ala gytirve a mélységet. Valami ilyesmi elemzés
volnaittalényeg.

3. Konfliktuskezelés
Kedves Bojte Csaba atya, ha a konfliktusokrél kérdezik, rendszerint az ismert viccel kezdi a
mondandoéjat: A 1égidsok vezet&je a kapott feladatot igy ismerteti a 1égiésokkal: ,Van egy jo
hirem, és egy rossz. A rossz hir, hogy a sivatagba kell menniink homokot lapétolni, a jo hir, hogy
van homok béven.” Igen, igaz, van konfliktus béven, ezzel mindnyéjan egyetérthetiink. Egyik
kedvenc filmem az Utkozések (Crasch) cimi dfjazott film, nemrég volt lathaté az M1-en.
A film egy karambollal kezd6dik, egy titkozéssel. Az egyik tlél6 ezt mondja nem sz6 szerint
idézve: ,Csupa tivegfal mogott élink. Talan azért van olyan sok titk6zés, mert annyira hianyzik
azérintés.” Igen, énisazt gondolom, hogy azért van annyi konfliktus, mert hianyzik az érintés.
Szeretni akarunk és szeretve lenni akarunk, és ez nem baj. A baj inkdbb csak az, hogy ezen
titkozésekbe bele lehet halni. ..Ezért nagyon fontos, hogy megismerjiik a kiilonb6z6
konfliktuskezelési technikakat.
A tréning egy kozos filmnézéssel zarul. A film cime titkos, mindazok szamara valik csak
ismertté, akik batran mernek részt venni a ,Légy az Otthonom!” tréningen. Aki erre
vallalkozna, keresse fel intézménytinket.

Mészaros Maria
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Dramapedagoégia didhéjban

, Kabdatunkkal, taskankkal egyiitt tegyiik le napi gondjainkat,
dlljunk korbe, és kezdddhet a jaték.”
(Kaposi Laszlo)

2014. januar 3-12 kozott 30 6ras dramapedagogiai tanfolyam zajlott a Cédrusban,
melyetjelen sorok irdja vezetett hosszas rabeszélést kvetSen.

15 éve, hogy hallgatdja voltam az Apor Vilmos Katolikus Féiskola 2 éves
dradmapedagogiai tovabbképzésének. Az id6 t4jt még valamiféle misztikus kod lengte
koriil a dramapedagoégia fogalmat: elhivatott benfentesek avattak be tanitékat,
tandrokat, 6vondket egy titokzatosnak (és mindenhaténak) latszé pedagogiai
modszerbe. Valoban racsodalkoztunk: gyokereiben valtozott meg a szemléletiink
kozosség és vezetd kapcesolatatilletden.

Ma mér nincs olyan kozosségekkel foglalkoz6 szakember, aki valamilyen mértékben ne
alkalmazna a dramapedagogia eszkozeit, ugyanis e jatékok nagy része pedagogiai
folklorként él a koztudatban.

Tanfolyami célom kettés volt: egyrészt hogy attekintést nydjtsak a dramapedagogia
teljes rendszerérdl, és bemutassam, hol van a helye a dramajatékoknak a rendszerben,
masrészt hogy azok a szakemberek, akik nap mint nap kozdsségekben szolgalnak,
maguk is Gjra megéljétek az egytittjatszas élményét és kozosségépitt hatasat. Mas érzés
jatszonak, és mas iranyitonak lenni.

A kozosségépités szempontjabol 4ltalam fontosnak itélt jatéktipusokbodl valogattam.
Az id6 rovidsége miatt nem keritettem sort a mozgasos, a tdbori, a szérakoztato és a
logikaijatékokra - nem mintha ezek alarendelt szerepet toltenének be -, de ezek jobban
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élnek a koztudatban, és onmagukban is megalljak a helytiket, levezénylésiikkel kis
tapasztalattal is batran lehet prébéalkozni.

[zelit6t adtam a dramapedagogia kevésbé ismert és legosszetettebb, 4m annal szebb
tertiletérdl. Ez a drdimaforma magyar nyelven a tanitasi drama elnevezéssel honosodott
meg. Lényege: a vezetd és a csoport tagjai szerepekbe bujnak, egy torténet részesei
lesznek. E jatéktipus célja, hogy a csoport kozos jatéka ravilagitson egy a kozosséget
érint6 erkolcsi-etikai kérdésre, probléméra. Nagy gyakorlatot kivan mind a jatszotol,
mind ajaték vezetsjétol. (Nekem nincs benne gyakorlatom.)

Dramapedagogusi tapasztalatok megszerzéséhez a 30 6ra nagyon rovid idé.
Véleményem szerint arra volt elegendd, hogy a résztvevék (ajra) felfedezzék
magukban a homo ludens-et, az élmény oldalarél talalkozzanak olyan kozosségépitd
tevékenységekkel, jatéktipusokkal, melyekben korabban nem volt résziik, tovabba
hogy motivaltak legyenek a kés6bbiekben 6nképzésre.
A képzés a kezd6k szamdra heuréka-élményt nyajtott. Meglepé modon sokan még a
dradmapedagogiai folklorként terjedd jatékait sem ismerték. Meg kellett tapasztalnom,
hogy a résztvevok egytittlétre is vagynak, sokuknak ez a tiszavirag-életti kozosség is
pozitiv érzelmi feltoltédést adott.
A képzés ennél fogva elért alapveté6 dramapedagogiai célokat: izelit6t adott
jatékélmény megélésébdl és abbol az elemi vagybol, hogy tartozzam egy kozosséghez,
de kevés volt ahhoz, hogy mindenkibdl felkésziilt foglalkozas-vezetd lehessen. E
térumrol is biztatok mindenkit, aki kozosségben szolgél - akar gyermekek, akér id6s
kortak kozott, alkalmazzak a dramapedagégia eszkozeit. Ehhez pedig az
sziikségeltetik, hogy jatszoként éljenek meg minél tobb jatékot, szitudcios gyakorlatot.
A drédmapedagogia eszkoz- és modszertara tehat a kozosségépitésnek, az egyéni
személyiségfejlesztésnek, a demencialassitasanak egyik igen hasznos forrésa.
Zarogondolatom: ne becsiiljiik se ald, se f61é a benne rejl6 lehet6ségeket.

Pencz J6zsefné
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Koszonom? Hala? Vagy minden természetes?

Gyorsan arckifejezést valté vilagunkban sokszor magatol értetédének tekintjiitk, hogy
vannak ruhdink (tobb szekrénnyel), van fedél a fejiink felett, j6 esetben van mit enntink,
olykor a tobbszorosét is annak, mint amennyire a szervezetiinknek sziiksége lenne.
Legtobbtinket valamilyen formédban csaldd, rokonok, barétok, egyéb kozosségek
megtarté kotelékei vesznek koriil. Testi és mentélis épségtink trivialis. Minden ,jar”
nekiink, alanyi jogon, siker, jolét és mellé eszményi tars és hibatlan gyermekek.
Mekkora csapda ez? Személy szerint, minden nap halat adok azokért az emberekért,
dolgokért és eseményekért, amelyek adattak. Koszonetet a joért és a nehezekért is, a
nézetkulonbségekért, a hianyokért, a veszteségekért a betegségért. Szamomra ez a
természetes, nem pedig az, hogy jol mennek a dolgaim... Igen, meg szabad
fogalmaznom, és ide lehet irnom, hogy az engem ért nehézségek ellenére nyugodt
kontinuitas és megelégedettség medrében halad az életem. (Na jo, ehhez kellett némi
id6, sok okos ember, tomérdek tanulds és aldas.) Mégis remélem, ha a kozvetlen
kornyezetemben él6ket megkérdeznék el6bbi kijelentésemmel kapcsolatban, akkor is
helytall6 volna az onreflexié. No persze nem azért, mert a kiils6 és bels6é adottsagaim
eszményien lettek volna formalva és emellett még a lako-és életterem is idedlis (miért,
van ilyen?) hanem azért, mert van Gazdéaja az életemnek. Merek halas lenni, széban,
tettben, imaban és gesztusban is. Alapjaba véve a jo dolgokat el6vételez6
életszemléletem, masok jelzéseibdl is visszatekint rdam. Miel6tt megfordulna az olvaso
fejében, hogy ki ez a félkegyelmi idealista, aki ilyen és ehhez hasonl6 utépisztikus
leanyalmokat hordoz, azért gyorsan hozzateszem, adédik olyan, hogy az ember laba
alol kicsusszan a talaj, nem véart fordulatok, halalesetek, egzisztencialis nehézségek
kapcsan. Mindezek mentén mégis racsodalkozom, hogy a legmélyebb élethelyzetbdl is
van kiat. A sok halatlansag, egymast tallicitalé nyavajgas, szajhtizogatas, esetleg néma
kozony, ami athatja és megmérgezi tarsadalmunkat. Az elégedetlenség és a
nagyravagyas gyogyithatatlan betegsége elfedi annak lehet6ségét, hogy szabadon
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gondolkodhassunk. Egy ndlam bolcsebb és tapasztaltabb édesapa, aki szakmdjat
tekintve lelkész, csaladgondoz6 és szupervizor, éppen arrol beszélt par honapja, hogy
meg kell tanulnunk elfogadni magunkat ahhoz, hogy masokat is segiteni, timogatni
tudjunk. A kortulményeim figyelembevétele nélkiil is lehetek boldog: ha a mosolyom
egy bels6 meggy6z6désbol ered és olyan Er6 tapldlja, ami nem esetleges. Mindennek
ellenére és mindezek nyomdn, néha nem vart médon, mégis megsziiletik eg-egy
koszonom” -Es ettél nem is kell tobb.-

Az alabbiakban, a varosunkban tobb évtizede munkalkodo, lelkiismeretes, izig-vérig
tanitoi szemlélettel megaldott, Dr. Szluha Gyula Antalné levele talalhat6. Jelen esetben,
6 kiils6 jelentkez6ként vehetett részt a TAMOP 5.5.1.B-11/2-2011-0076. szam palyazat
finanszirozasaval megval6sul6 Jatékszervez6i tanfolyamon. Levelében megosztja
veliink azt, hogy miért volt neki jelent6ségteljes a Suranyi Zoltan altal 6sszegzett, és a
képzésen résztvevok szdmdra atadott tapasztalati tudas. Arra is szakitott id6t, hogy
megfogalmazza, miért érez halat ezzel kapcsolatban.

~Kedves Bogi!

Szamos gondolatot és érzést mozditott meg bennem a jatékszervezéi tréning. Hadd
lehessen személyes, levélszerti a reflektalasom, hiszen gondolataim megosztasat kérted
télem.

Nézziik csak... Amikor meghivast kaptam a képzésre, 5rommel és lelkesen mondtam
igent a programra, mert pedagoégusi munkdm egyik leghatékonyabb eszktzének
tartom, és gyakran haszndlom a jatékot. Eleinte arra gondoltam, hogy mozgasos
szakkoron jol tudndm alkalmazni azt, amit tanulok, meg aztan - mivel alsés tanité
vagyok - alig van 6rdm, ahova ne csempésznék be jatékos tevékenységet. Miért ne
béviteném az eszkoztaramat?-gondoltam. Tapasztalatbol tudom, hogy rengeteg
fejlesztési, pedagodgiai, nevelési lehetéséget rejtenek a jatékok. Itt volt az ideje, hogy
felfrissitsem atuddsomat. Varakozassal néztem hat a tréningelé. A Cédrusban egy
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nyitott és minden tekintetben figyelmes kozosségbe csoppentem. Mér az elsé kozos
hétvégénk alatt megsziiletett bennem az érzés: j6 ezekkel a lelkekkel egytitt lennem.
Ahany munkatars, annyi egyéniség és mégis egy hullaimhosszra hangol6dva- micsoda
Osszhang! Leginkabb a tiirelmiik és a gondolkod6 szeretetiik fogott meg.
Nyitottak voltak, s ez megnyitott engem is. A masodik és a harmadik ,maratoni”
hétvégére mar igy indultam: baratok kozé megyek. A segit6 trénereink: Zoli és Réka
jatékpedagogiai és modszertani elmélettel is szakszertien megtamogatott jatékvezetése
hamar meggy6zott arrdl, hogy a veliik toltott id6 alatt nem csak , gytjtogetni” fogok,
hanem tanulni is - emberséget, figyelmet, tiirelmet és nem utols6 sorban szakértelmet.
Olyan hozzéaért6 nyugalommal vezettek tevékenységrol-tevékenységre, s témakorrol
témakorre benntinket, hogy még a bizalmi jatékokat is szivesen vallaltuk- pedig azok
jocskan felborzoltak a kedélyeket! Minden jatékot végigjatszottam, minden
lehet6séggel éltem, ésnagyon tetszett mindaz, amit tanultam.
Elményeim arra inspiraltak, hogy 6sszegytijtsem, az itt tanult és a munkam soran eddig
hasznalt jatékokat. Pillanatnyilag szaznal tobbet jegyeztem mar le, és még nincs
vége...Mert hidd el, kedves Bogi, a jatékok tdrhaza kifogyhatatlan, alkalmazisuk
hozadéka pedig megfizethetetlen. Ezt a képzést Suranyi Zoli elgondoldsa szerint
egyhazi iskoldk és kollégiumok pedagdgusainak, gytilekezeti programok, tdborok,
fesztivalok, csendes napok szervezdinek ajanlanam. Hozzateszem, mindenkinek, aki
gyerekekkel, fiatalokkal foglalkozik. Egyik kedves csoporttarsunk, aki idések
fekvGbeteg ellatasaban tevékenykedik, azt mondta, ha munkdajdban nem is, de
otthondban, a kis unokdjaval annal inkabb tudja hasznositani az itt tanultakat.
Tessék hatkedves sziil6k és nagysziildk, jatékra fel!
Barati ajanlassal és szeretettel: Anna”
Baja, 2014.jalius havaban
Dr. Szluha Gyula Antalné és Pallés Boglarka

23



24



&

“Cédrus gyon

ISKOLAI KOZOSSEGI SZOLGALAT

~Nagyon kellemes volt, rengeteg embert ismertem meg. A feldjitott otthon nagyon szép és kényelmes.”
Bors6di Réka a IlI. Béla Gimnazium tanuléja

,Barmikor szivesenjovok segiteni, haidém engedi.” Szabadi Viktor a IIl. Béla Gimnazium tanuléja

,JOl éreztem magam a kozosségben. Megfogott az 6sszetartas, egymads szeretete, segitése.” Németh Ilona
alll. Béla Gimnazium tanuléja

,J0 voltid6s emberek életébe bepillantani. J6l éreztem magam, kellemes kornyezet volt, csak néha nehéz
volt szot érteni a nénikkel, bacsikkal.”Foldi Gitta Adél a III. Béla Gimnazium tanulé6ja

~Minden intézményben szeretettel fogadtak, a dolgozdk részérél minden segitséget megkaptam.
Fogyatékkal él6 fiatalok vildgaba, az id6sek vildgaba betekintést nyertem. Ami tapasztalatot szereztem
az személyiségemet pozitiv irdnyba befolyasolta. A teljesitett 6rdkon feliil remélem a kapcsolat nem
sztinik meg. Koszonet!” Heged(is Andras a III. Béla Gimnazium tanuléja

~Nagy jol éreztem magam, kedvesek voltak az id&sek, sok 1j dolgot tanultam, tapasztalatot szereztem
itt.”Ugrai Bianka a III. Béla Gimnazium tanuldja

+A gyerekekkel szépen el lehetett beszélgetni. Beszéltek az iskolardl, az életiikrél. Hasznos volt, hogy a
gyerekek itt voltak, nem voltak szelesek.”Kuffner Albertné a Cédrus Reformatus Egyesitett Szocidlis
Intézmény Id6sek Nappali Ellatasanak latogatoja.

, A gyerekek aranyosak voltak, elbeszélgettiink. Ok is mondtdk a magukét, meg mi is. Dolgoztak,
segitettek. A viselkedésiik tokéletes volt. Amikor ide jottek, kicsit lazitottam Gket, mert meg voltak
illetédve. A mai fiatalok serosszabbak, mint mivoltunk. Minden generacié mas-méas, masként tanulnak,
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nekink nem volt szamitégép, nekiink csak palatdbla volt, meg szivacs. Mi masként voltunk rosszak.”
Rabb Lajos a Cédrus Reformatus Egyesitett Szocidlis Intézmény Id6sek Nappali Elldtdsénak latogatdja.

,Két éve vagyok a klub tagja. Mondhatjuk azt, hogy engem megmentett. En egy betegségbdl, a
csaladomban tortént halélesetekbdl épiiltem fel. A kérhazban egy betegtarsam ajanlotta a lehet&séget és
igy kertiltem ide. Amidta ide jarok, azéta van értelme felkelnem. Nekem nagyon sokat adott.
Kézimunkéazok, nagyon jol érzem magam a kozosségben. Az id6sekkel nagyon jol elvagyunk, nem
lesztink depresszidsak. A gyerekek még fényképezkedni is akartak veliink. Leiiltek mellém is,
beszélgettiink. Volt olyan kislany, akinek mar lejart az ideje és mégis bejott maskor is hozzank, a
nyaralasa utan. Tisztelettudéak, intelligensek voltak. Barkivel tudtak beszélgetni.” Lakatos Istvdnné
a Cédrus Reforméatus Egyesitett Szocialis Intézmény Id6sek Nappali Ellatdsanak latogatdja.
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Laczko Elekné Mozer Margit

SZERETET!

Egy sz6 miben minden benne van!
Szeresd az Oregeket!

Tedd a kezed a szivedre,
Oseid vére liiktet benne,
Nem vagynak 6k més egyébre,
Csak egy kis emberi szeretetre.
Ok a multad, kik felneveltek,
Szeresd az Oregeket!

Hogy lelkedben szamot vethess,
Tedd a kezed a szivedre!
Egyszer te is oreg leszel.

Egy sz6 miben minden benne.
Végyol ra? Egy kis emberi Szeretetre!

'3 L . iKelt 201 1aaprilis 10 4
& ; & s b L S
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,<Bongészde” gyerekeknek

Ruth kal&szt szedeget. Melyik kép hidnyos?
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Az asszony gabonat 6rol. Melyik a kép pontos kdrvonala?
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