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, Ti gyermekek, fogadjatok sz6t sziileiteknek az Urban, mert ez a helyes.

Tiszteld atyddat és anyddat, ez az elsé parancsolat, amelyhez igéret is fiizodik,
Hogy jol legyen dolgod és hossziiéletii 1égy a foldon.
Ti pedig atydk, ne keseritsétek el gyermekeiteket, hanem neveljétek Oket
Az Ur fegyelmével és intésével.”
(Pdl levele az Efézusiakhoz 6:1-4)

Kedves Olvaso!
A téma, melyet a Cédrus Kiadvany hénaprol-hénapra szeretne az Olvasé figyelmébe ajanlani, gy érzem
kimerithetetlen. Hiszen hdazassag, csaldd és gyermekek dolgaban sokan, sokfélét gondolunk. A
sokféleségben, a sokszintiségben a megkozelitések valtozoak lehetnek, de a lényeg reménység szerint
ugyanaz. Elvehetetlen és elragadhatatlan az az érték, melyet e harom gyongyszem magéban, vagy akér
egytittis képvisel.
Nagyonizgalmas, s elgondolkodtaté dolgok keriilnek el6 mikor a kiadvany szerkeszt6 bizottsdga osszetil
és elkezdi Osszerakni azokat az irasokat, azokat az interjikat, melyeket szeretnénk megjelentetni.
Ilyenkor természetesen el6bukkannak olyan témék is, melyek indirekt médon csatlakoznak,
kapcsolédnak az altalunk fontosnak tartott témahoz, de mondhatjuk nyugodtan értékhez is.
Igy ragadta meg figyelmemet és kezdtem tovabb gondolni azt a beszélgetést, mely igazabol csak egy
néhany mondatos szévaltas volt egy kedves ismerésommel. A sziil6i tiszteletrdl, tiszteletadasrol
beszélgettiink, melyben ez a kedves ismer6s elmondta: igaz, hogy sziileivel tegez6d6 format hasznéalnak a
beszélgetésekben, de amikor taldlkozik veliik, minden esetben magazva koszonti Sket. Nagyon
megfogott a tiszteletaddsnak ezen formdja és tovabb gondoltam magamban, hogy vajon, hogy is van ez?
Tisztelik-e a gyermekek sziileiket és vajon miben nyilvanul meg ez a tisztelet? Verbalisan? Széban és
tettben is? Es vajon minden esetben mélt6 a sziil6 gyermeke tiszteletére?
A fenti Bibliai részt azért is vélasztottam, mert igy gondolom, hogy egyfajta kolcsonosség lakozik ebben a
tiszteletadasban. J6 lenne mindig tiszteletre méltoknak lenntink gyermekeink szamara és bizony jo lenne,
ha mi magunk is, édesanyak és édesapdk tisztelnénk és szeretettel fogadnénk el gyermekeinket olyannak,
amilyenek. A kulcssz6 ebben a viszonyrendszerben nem lehet mas, mint a szeretet.
Oszintén remélem, hogy aki olvassa a most megjelend irdsokat, azokat is megérinti az a szeretet, amely
sugarzik és megmutatja magat még a bettikon keresztiil is.
Binné Kiss Erzsébet

intézményvezetd



HUSEG JOVEVENYKENT

, Mert ahovd te mégy, oda megyek, ahol te megszillsz, ott szdllok meg. Néped az én népem, és Istened az én Istenem.
Ahol te meghalsz, ott akarok meghalni én is, ott temessenck el engem! Ugy bdanjék velem az Ur most és ez utdn is,
hogy csak a haldl valaszt el engem téled!”

/Ruth: 1:16-17/

Olyan verseket valasztottam, amelyek kolt6i megfogalmazasat adjak a htiségnek. Erdekes, hogy
egy klasszikus értelemben vett novellaban talalhat ez a lirikus betét. Szeretnék beszélni e vallomas
hatterérsl, hisz nem véletleniil valasztottam ezt a szakaszt.

A Ruth konyve val6jaban egy csaladtorténet, szerelemmel és haléllal, magannyal és egymasra talalassal.
Az események évezredek tavlatdban jatszodnak, mégis az élet valdsagaban. A torténet onmagaban is
nagyon érdekes, de talan még izgalmasabb, amit el akar mondani. Cstinya széval azidegenkérdés, bibliai
kifejezéssel a jovevények, otthonkeres6k problémajaval foglalkozik. A Biblia egyfeldl realista: szivos
kiizdelemr6l és kitartasrol beszél az idegenben.

Masfeldl: a tiirelemrél és a befogadasrdl, illetve annak gyiimolesérél. A torténet szol a nagyobb
kozosséghez, nevezetesen egy néphez, de egy-egy csaladhoz is, hisz mindez konkrét esetekben és
helyzetekhez realizalodik.

Van még egy fontos teoldgiai tizenete is: Az ember a maga helyzetét, 1étét nagyon ritkan latja
osszefiiggéseiben, mondjuk igy: hdarom dimenziéban. Sokkal inkdbb hajlamosak vagyunk
leegyszertisitve egyfajta cs6latasban szemlélni onmagunkat. A mindennapok fesziiltségében sematikus
képet latunk: ma jo, holnap talan rossz és ezen egyszerti meghatarozasok ranyomjak a mindennapokra a
bélyegiiket. Jovevényként befogadast varni sokszor egyféle néz&pont alapjan torténik.

A Ruth kényve elmondja: az Ur Istennek is vannak tervei, 6 is 1at benniinket és gondol az életiinkkel. Nem
feledkezik meg rélunk. Eletiink torténete és fonala beleilleszkedik az O elképzelésébe. Hivs emberek ezt
tartjdk a legnagyobb célnak: ,Eletem és az Ur Isten akarata talalkozzanak.” De ezt igy is mondhatjuk a
koltovel: ,Tme hat megleltem hazamat.”

Ezek utdn konkrétan a vélasztott két versrél kivanok sz6lni. ,Mert ahova te mégy, oda megyek énis...”
Amit szivekre szeretnék helyezni egy sz6ban: hiiség. Ezt kivantatik meg t6liink az élet minden tertiletén,
természetesen a hazassdgban is. A htiségrél nem, mint polgari erényrél kivanok beszélni. Nem arra
biztatok: tréningezzetek és gyakoroljatok be magatokat, hogy ez az eszmény valdésag legyen az
életetekben. Miértnem?



Mint emlitettem az Szentiras a valdsagrol beszél, ezen beliil az ember elesettségérl. Tudja nagyon jol, mi
emberek nekifogunk, fellaingolunk, és tele vagyunk jo szdndékkal, mégsem tgy sikeriilnek a dolgok,
ahogy szeretnénk. Ennek oka: az életiink elidegenedett az Istentdl. Igazabdl nem hidnyzik, nélkiile
igyeksziink boldogulni, egy bizonyos tdvolsagban tolerdljuk, de tgy, mint az életiink alapvet6
meghatdrozottsadgara: nincs sziikségiink. Sajnos ezt nagyon sokszor tapasztalom, olykor bele latok
hazassagokba, ahol egyéltalan nem rézsas a helyzet. Ezek utan joggal tehetjiik fel a kérdést: ,Hogyan
beszélhetiink akkor egyaltalan htiségrél, nem valami délibabot kergetiink?” Milyen eséllyel lehetséges az
élet valésagaban a htiség? Kérjiik Isten dldasat a hdzassagkotésre. Igy is mondhatnam: Ot kell segitségiil
hivni. Azt az Istent, aki lat benniinket és ismeri az életiinket. Mint hallottuk, Neki is vannak tervei az
életiinkkel, segiteni kivan benniinket. O veliink akar maradni. O hiiséges kisérétars szeretne lenni egy
egész életen at. Ha a htiségiink megrendiilne is, O kitart mellettiink. Az O htisége nekiink is erét ad. Mi,
akik sokszor tanti vagyunk hazassagkotéseknek, lassan elmaradunk, O nem akar. Merjiik megszdlitani
Ot, mi a szandéka az életetek fel61? Vallom: az O gondolata és jelenléte életet munkal, nemcsak az
tinnepnapokban, de a hétkéznapokbanis. ,O htiséges mindérokre, t6liink is ezt kéri, és ebben segitséget
ad. Még egyszer halljuk: - Mert, ahové te mégy, oda megyek énis....” Amen

Ban Béla
reformatus lelkész




Pallés Boglarka:

Kétnagymama, tomérdek unoka

Elérkezett az Gj tanév, az enyhet ad6 szeptember. Személy szerint nagyon vartam. Uj konyvek illata,
beszerz6 korat az irészerekben, izgalommal teljes varakozas, hogy kisebb gyermekem is, kinéve az
6vodabdl, elkezdhesse tanulményait egy szamomra kedves intézmény keretei kozott... A felnSttek nagy
része nyaron dolgozott és sokaknak nehézségbe {iitkozott a sziinid6 alatti feliigyelet, étkeztetés,
programszervezés megoldésa, a csemetéik szamara. Milyen j6 annak a csaladnak, ahol a nagysziil6k be
tudnak segiteni... A mostani beszélgetésben, két nagymama tarja fel el6ttiink szerteagazo feladataik
izgalmas alakulasat. Barna Bélané Lidia és Puhl Péterné Piroska torténete, nem csak szerepeik
hasonldsaga, hanem az ket tobb évtizede 6sszekdtd baratsag megléte miatt is figyelmet érdemel.

Bogi: Hogyan hatdroznatok meg magatokat abban az élethelyzetben és szerepkorben, amiben jelenleg
tevékenykedtek?

Lidia: Részben nagymamaként, részben hitoktatéként, valamint a reformatus gyiilekezet tagjaként
jelolom meg a helyzetemet pillanatnyilag, de szeretnék féallast nagymama lenni és ebbe az irdanyba
alakulnak a jovébeli kilatdsaim, miutan az idén utoljara végzem a hitoktatas feladatat és ezt kovetSen
atadom a fiataloknak a stafétat, hogy 6k is gyakoroljak magukat ebben a szép hivatasban.

Piroska: Edesanya, nagyanya, dédanya vagyok, valamint a bajai reformétus gyiilekezet tagja. A szolgélat
ottis ésacsalddbanisjelen van. Azt hiszem a nagymama, és ,dédnagymamasag” nagy kegyelem és aldas
az életemben, 6rometadd, a bizalom és a biztonsagjo érzésével toltel.

Bogi: A titeket régota 6sszef(iz6 baratsag, valamint a hasonlé élethelyzetbél és feladatbol adéddan, szinte
sz0 szerint parhuzamosan alakul életetek.

Lidia: Ovodaés korunkra nytlik vissza az ismeretségiink, olyan 6reg, mint mi vagyunk... Mostansag napi
szinten hallunk egymads fel6l, sokszor egyiitt is ebédeliink. Mindig megbeszéljitk az aktualis
problémainkat és oromeinket. Sok dologrél egyforméan vélekediink, hasonlé az értékrendiink és
vilaglatasunkis, valamint a szolgélati teriiletiink is egy helyre ,hoz 6ssze” benniinket.

Bogi: Piroskat kérdem, hogy mitjelent szdmara a sok éven ativel baratsaguk?

Piroska: Ez a baratsdg atfogja életiinket, mert valéban, amidta emlékeim vannak, ott a Liduskanak
mindig helye volt. Kézel laktunk, az 6voda jelentette a talalkozasi pontot, egyiitt jartunk oda is. Az
egymast tanito f6z6leckék, korcsolyazas... Aztan csinytevések is voltak persze a gyerekkorunkban,
kozos nagy élmények, faramaszasok és egyebek, amibe egymast nagyon jol bele tudtuk vinni. Kés6bb
egy teljesen véletlen ad6d6 valtozds miatt, lakhelytink is kozel kertilt egymashoz, olyannyira, hogy



Jelenleg otthonaink ajtaja 6tven méterre van egymastol. Annak oriiliink, hogy lobogéval is tudunk jelezni
egymasnak abban az esetben, ha a telefonjaink nem miikodnének. Sok kozos élménytink koziil
meghatarozé jelent6ségii nekem, amikor ide-oda tekintgettem a vilagban, akkor Lidia méar megtért ember
volt-nem egy biineit megbané ember-, hanem az Atyahoz igazan megtért ember. Olyan j6 volt ebbe a
lelktiletébe, lelkiségébe, belesimulni, 6 nyitogatta a szememet arra, hogy miket kellene elolvasnom a
Biblidban, amelyek segitenének rajtam és mit jelent az, hogy nem az én akaratom, hanem az UR akarata
teljestil.

Lidia: Eszembe jutott egy j6 kis torténet iskolas korunkbdl, a papirgytjtés. Kéleson vettiik Piroskaék lovas
kocsijat...

Piroska: Befogtam az 6reglovat...

Lidia: Es elmentiink papirt gytijteni, mert kiadtak feladatként az iskolaban. A Duna felé a korabeli TSZ
telepen kinéltak nekiink papirzsakokat és mi a lovas kocsival elmentiink ezekért.

Bogi: Hany évesek voltatok?

Lidia: Hetedikesek voltunk, 13 évesek kortilbeliil. Feln6tt nélkiil mentiink lovas kocsival, harman, jol
megpakoltuk a kocsit a papirzsakokkal, és ahogy jottiink visszafelé, a 16 megvadult és az egyik veliink
kocsikdzo tarsunkat el is veszitettiik, leesett. Aztan biztattuk Piroskat, hogy fogja mar meg azt a lovat,
hogy megalljon a kocsi, hogy a harmadikat fel tudjuk venni... Ebbél lett nagy kacagds, nagy élmény, azéta
ismegvan bennem, hogy....

Piroska: Hogy meg6rzott az Ur benniinket, mert kozben te is lecstisztal.

Lidia: Igen? Erre mar nem emlékszem.

Piroska: Igen. Mikor mar nagyon hdztam a Tiinde szajat szegénynek, akkor befékezett és akkor te is
lecstisztal, de kozben az édesapamnak szoéltak, hogy valami torténhetett, mert mi nem a dunai fétton
voltunk, hanem lementiink a homok ttra, nézzen mar utdnunk. Széval sok aprésag volt, sok jo értelemben
vett elhajlds, mert mondhatni, inkdbb , fitsak” voltunk, mintlanyosak.

Bogi: Ma mar ezt nehéz elképzelniink, hogy két fruska befogja a lovat és nekiindul toronyirant... vagy akar
Lidia két fia, vagy a te fiad esetleg fia unokaid - a két kicsi - megcsinalnd ezt, hogy lovas kocsival
nekivagnak. Nyilvan égnek meredne a hajunk...

Piroska: Eszembe jutott errél, hogy a palacsintasiitésiink se volt kutya! El6szér megstitottitk nalunk,
leteritettiik a sz6ttes abroszt és tgy dobaltuk, mert fel akartuk hajigalni a palacsintat és persze elkapni is,
ezeleinte nem ment hibatlanul . Aztan mentiink Lidusékhoz, mert mindig itt is megf6ztiink, meg ottis.
Bogi: A gyerekkori kalandok utan, meséljetek valamit a sajat gyermekeitekrol, unokakrol.

Lidia: Két feln6tt fiam van, akik hdrom kislany unokéval ajandékoztak meg, eddig. Nem tudom, hogy
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mondjam-e, ne mondjam... de... van egy pocaklaké unokam. A sziiletésnapom és névnapom tajan,
februédrban fog érkezni a negyedik, akir6l még nem tudjuk, hogy kicsoda pontosan, fiti vagy ledny, de
nagyon boldogak vagyunk, oriiliink neki, hogy jon. Hat a nagyobbik unokdimmal kevesebb kapcsolatom
van, ritkabban latom &6ket, 6k messze élnek, de a taldlkozasaink nagyon melegek és szeretetteljesek.
Legalabbis, igy éltem meg a nyéri egytittlétiinket is. A legkisebb unokdmmal pedig kiilonlegesen szoros a
kotédésiink, nagyon kozeli a kapcsolatunk, szinte az egész nyarat egyiitt toltottitk. Nagy sirds volt,
amikor el kellett jonnom Bajara Vacrol, el is mondta ekkor a kislany, hogy ,,... amikor te mentél a vonattal,
akkor énnagyon sirtam”.

Bogi: Lidia tigy tudom, hogy elég komoly utazdsokat is véllalsz és aldozatot hozol azért, hogy te mész
oda, ahol az unokaid laknak- ez a nagyobb fiad esetében orszdghatdron is tdlmutat. Hogyan tudod ezt
betitemezni? Hiszen dolgozol, a gyiilekezetben is sok feladatod van.

Lidia: Iskolai sziinetekben, illetve olyankor, amikor nincsenek 6rdim, akkorra id6zitem az utazasokat és a
kett6 elfér egymas mellett pillanatnyilag. Nagy vagyam, hogy kotetlenebbiil tudjak menni, szabadabb
lehessek, rendelkezéstikre tudjak allni, amikor sziikség van arra, hogy segitsek. A nagy utazdsokhoz
mindig megkapom az er6t, mert nem a magam erejében bizom soha, hanem foliilrél kapok hozza energiét
ésigy Osszerendez6dnek a dolgok, mindig helyére keriil minden.

Piroska: Nekem csuda j6 dolgom van, mert mind a harom gyerekem csaladja itt é1 Bajan.

Van harom sajat gyerekem parjaikkal, van két fogadott gyerekem és 6sszesen tiz unokam. Hozza kell még
tenni, hogy Hévizen is vannak fogadott unokaim. Hét a sajatjaimt6l, harom a hozzakapcsol6do, és van
egy dédunokam. O most egy Gjabb fényforras, fénysugar.A gyerekeimmel kozel se volt annyi idém,
foglalkozni mint az unokakkal, de azért veliik is sok-sok kozos élmény kot ossze. A hétvégéken altalaban
erd6be, Dundra menttink, sok kozos élményt gytjtottiink, amig élt a férjem. A férjem halala utan a fiam
rabeszélt arra, tegyem le a motorcsonak vezetést és tanuljak meg pecazsinért kotni, ezzel egy Gj vilag nyilt
ki el6ttem. Az edzettségre sziikség is volt, hiszen egymas utan 6t ledny unoka érkezett és ezek mindig
mind az 6ten egytitt voltak nalam. Ilyenkor nagy élet volt a hazban. A csaladi hazban nem ttint zstifoltnak
ez a sok ember, de amikor elhagytam eredeti otthonunkat és bekoltoztem a Bara lakételepre, ott az egész
nappalit mindig be kellett agyazni, hogy elférjiink. Lehetett rendezni gyertyafényes estéket,
Osszejoveteleket, nagy bulikat egytitt a gyerekekkel. Erzs6 bardtném férje mindig azt mondta, hogy , Pir6
nédlad egy szekrényajté se fog maradni, itt mindig satrak vannak, plédek az ajtékon”, ezen
aggodalmaskodott, de minden megmaradt és mind jol van, koszoni szépen. A két kisebbik fia unokéval
nincs annyi feladatom, mert anyukajuk otthon van veliik. Mégis nagy élményt adnak azok az 6rak, amiket
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egyiitt tolthetiink. Ok sok mindenben masok, mint a lanyok, természetesen. Mast jatszom veliik, masra
kell figyelni, 6k masra tanitanak. Mert mindenhol tanulunk, nem csak tanitunk, hanem tanulunk is. Az
igénybevétel megvolt most a dédunokdm esetében is, mert anyukanak még volt egy éve az iskoldbdl én
bevéllaltam 6t szeptembertdl juniusig. Nalam laktak fél évig, ezt kovetSen pedig a ,nappali ellatdsért”
voltam felel&s.

Bogi: Akkor minden nap f6ztél-mostal?

Piroska: F6zés, teljes ellatas, teljes helytallas. Igen, igen.

Bogi: Véleményetek szerint miért jut a mai fiatal csalddok nagysziil6ire ekkora feladat? Mivel fiigg 6ssze,
hogy nektek a mi élettinkbdl - szabad igy mondani -, nagyon mélyen ki kell venni a részeteket? Mind
id6ben, esetleg hazi munkaban, f6zésben, anyagiakban. Miértlehet ezigy?

Lidia: Olyan nagy elvaras van a fiatal feln6ttek felé ma a munkahelyeken, hogy musz&j nekik besegiteni,
kiilonben nem tudnék ellatni a dolgaikat. Hatteret kell biztositani a fiataloknak, én azt érzem, hogy ott
kell allni mogottiik és valamennyi terhet-amennyit atadnak-, levenni réluk. Tehét latom, hogy nagyon
sok feladat van rajtuk és éppen ezért nem mindig egyszerti mindenben helytallni.

Piroska: Igen, szerintem is kell a hattér, hogy tudjdk a munkahelyiikon is megéllni a helytiket, nehogy
olyan dolog torténjen, ami mostanaban gyakori, hogy tovabb kelljen allni.

Bogi: A né6i szerepkor csodalatos ivét élheted meg azzal, hogy egyszerre lehetsz anyuka, nagymama,
dédnagymama. Kérlek, mondjvalamit az el6z6eket 6sszekot6 parhuzamokrol és kiilonbségekrol.
Piroska: Az anyai érzések, néha szorongat6 felel6sséggel telnek meg. A ,nagymamai életérzés” az egy
szabad, fuiggetlen, benséséges dolog. Hiszen nem csak azért voltam veliik egytitt, hogy a hatteret
biztositsam, hanem mert mindig vdgyakoztunk arra, hogy egytitt lehesstink. Egy bizonyos korukig
nagyon fontos volt, hogy hétvégeken a maminal aludhattak, mar pénteken érkeztek. Az ilyen alkalmak
soran voltid6 ,nagy eseményekre”, a htsvéti tojasfestésre késziil6déstdl, a mézeskalacs siitéséig, akar a
kozos nyaraldsokig. Aztan elérkezett az a korszak, amikor kitekintettek és mar mas program fontosabba
valt. A dédnagymamasag, egy 6v6, megfelelni akar6, de nagyon 6lels, dédelgets j6 érzése az életnek.
Mindekodzben persze az embernek més dolgai is akadnak, és mind emellett né, igen, valéban, a maga
Osszes oromével és a maga dsszes nytigével, a fiatalsagtol, a valtozo kor nehézségéig.

Bogi: Lidiat kérdem most, hogy szerinte, mik azok az értékek, érzések, mindennapi gyakorlati dolgok,
amelyeket, mint nagymama at tud adni a ledny unokainak?

Lidia: Leginkabb azt, hogy egy anyuka, vagy egy nagymama a szeretetével van jelen a csaladban. Azzal
valik ez a szerep igazivd, hogy kényezteti a tobbieket, keresi a kedviiket, arra térekszik, hogy oromet
szerezzen mindenkinek. Hal' Istennek a csaladom nagyon édesszaju és szeretik a stiteményeket.
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A két nagyobb unokam tugy fogalmazta, hogy Lidi mama te csak siissél, siissél, mert te meg a
stiteményeid szorosan Osszetartoztok. Nagyon fontos a dédelgetés, hogy keressiik azokat a kapcsolédasi
pontokat, amelyekkel megorvendeztethetjiik kicsi és nagy gyermekeinket, unokainkat. Amikor itt
vannak nalam-sajnos ez ritkdbban fordul el6-, de akkor azt f6zok, azt siitok, amit szeretnek, és mondjék s,
hogy Lidi mama te gondolatolvasé vagy, mert pont ezt akartunk enni, amit {6ztél. Torekszem arra, hogy a
kedviikbenjarjak. Azt hiszem, hogy ezt latjak is, és tovabb orokithetik majd, ha feln6ttek lesznek.

Bogi: Az életetek bizonyos szakaszaiban egyediilallo sziil6ként, nagymamaként kellett helyt allnotok,
kiilonboz6 okok miatt (6zvegység, betegség). Ez az élethelyzet milyen kihivasokat hozott?

Piroska: A nehézségeket leginkabb az anyai id6szakban éreztem, val6ban nagyon nehéz volt 37 éves
koromban egyediil maradni. Er6sen dolgozott bennem akkor az, hogy mit és mennyit adtunk ketten, és
mi lesz ez utan?... A nagymamasagnal tényleg mindent megkaptam az Ur Istentsl, mert akkor mar
tudtam, hogy el lehet kérni T6le azt, amiben sziikséget érziink, igy ott nem éltem meg olyan kiizdelmeket,
mintaz anyasagban. Békességet kaptam. Es persze mindig mellettem volta baratném, aki most s itt iil. Ha
el kellett szaladni valamiért, ami éppen nem volt, akdr az unokaim voltak ott és fennakadtunk valamiben,
akkor 6jott és segitett.

Bogi: Akkor ti tényleg egymas terheit hordozzatok. Elmondhat6, hogy a baratsagotok nem csak a jo
élmények estén maradt meg, hanem a nehézségekben egyarant.

Lidia: Amikor anyukdm megbetegedett, nagyon sokszor Piroska jott 4t és maradt ndlam, mert nem
lehetett 6tegyediil hagyni, mindig kellett valaki segitség.

Bogi: Tehat akkor kolcsonosen tudtatok egymason segiteni.

Piroska: Ha igy visszatekint az ember, akkor azt latja, hogy igen, az Isten kezében megoldédott, és
belesimult minden nehézségiink. Amikor én kaptam a nagyobb terhelést, akkor & volt fiiggetlenebb
helyzetben és forditva. Konkrétabban: én megf6ztem valamit, 6 megsiitott valamit és hozta at nekiink, és
igy lettkerek a torténet.

Lidia: Amikor egyediil maradtam, akkor nehéz volt apanak is meg anyanak is lenni, szerintem ez egy
tudathasadasos éllapot, egy né nem is tudja betolteni ezt a két szerepet egyszerre. Lehetetlen ebben tgy
helyt &llni, hogy az embernek igazdn nyugalma legyen, hogy most akkor én megtettem mindent.
Igyekeztem megadni nekik mindent, amit a lehet6ségeimt6l tellett és most nagyon sokat kapok vissza, a
feln6tt gyermekeimtdl, hoznak-visznek, szeretnek, varnak. Még ha tavol vagyunk is egymastol, de akkor
isnagyonszoros a kotelék, a kapcsolddas, az egymashoz tartozas.

Bogi: Az altalad adott szeretet visszamosolyog rad és ezt az utdédok is viszik tovabb gondolom, a
gyereknevelésiik soran.
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Lidia: Igen. Nagyon szeretik a gyerekeiket, és ez igy megy tovabb, 6k adjdk tovabb azt, amit kaptak.
Boldog vagyok, hogy szoros kapcsolat van a gyerekeim, meg az unokdim kozoétt. Mindkét fiam nagyon j6
apa és ezért biiszke vagyok rajuk.

Bogi: Piroska emlitetted, hogy a csaladotokrdl készitesz feljegy zéseket.

Piroska: Ez itt is van ndlam, nekem ez egy krénikas konyv (barna konyvecskét vesz el6) azt hiszem 60 éves
sziilinapomra kaptam a gyerekekt6l, és ebbe irom le gondolataimat, meg csalddfat, meg rokonsdgot, meg
mindenfélének van helye és beosztdsa ebben a kronikaban. Edes-, és nagyanyai, és dédanyai
élményeimr6lis irok benne. Ebb6l olvasnék fel par sort:

A szeretet egytitt csuszik-maszik az aprésaggal, egyiitt tipeg a tokmaggal és egytitt fut az iskolassal, és
félre all, hogy a kamasz felnhessen.” (Hatigen, ez volt a legnehezebb a kamaszsagukban, mikor jonnek a
kajlasagok, amikkel szembesiilni kell, és nem tudja az ember, ilyenkor nevessen vagy sirjon.) Folytatva az
el6z6eket:

+A szeretet egész egyszertien jelen van, amikor sziikség van, hogy megfejtsiink, helyre igazitsunk, és
valaszokat adjunk.”

Ilyen és hasonl6 dolgokrdl vallok ebben a krénikaban. Azt is hangoztatom, hogy a csalad béviilése: aldas.
Ez volt a legnagyszertibb dolog az életemben és biztos, hogy ez a mindennapjaimat is nagyon jol karban
tartotta, a sok-sok nyavalya és nehézség mellett. Ez egyigazialdas!

Bogi: Koszonom mindkett6toknek, ezt a szines, id6utazds, vasal6g6zos, siteményillata beszélgetés!




Beszélgetés dr. Gal Zoltanné Nagy Erzsébettel és dr. Gal Zoltannal

Gyermekzsivajtél hangos piinkdsd vasarnapjan a Zeng6 utcai haz. Erzsike néni és Zoli bacsi beinvitalnak
sok utédot befogadé otthonukba. Kettejiik kapcsolatarol, életiik alakuldsarol, csaladjukrol beszélgetiink.
Els6 kérdésem, hogy mikor taldlkoztak dssze.

Erzsike néni: Ez bizony j6 régen volt, t6bb, mint 50 évvel ezel6tt. Pécsett jartunk konzervatériumba, majd
tanarképzébe. Erettségi utdn keriiltiink Pécsre, Zoli bacsi Nagykanizsarél, én Kecskemétrél. En
csell6tandrnak késziiltem, 6 hegedd szakos volt. Eltelt egy fél esztend? is, és jollehet ugyanabba az
iskoldba jartunk, egyetlen alkalommal sem futottunk 6ssze. Egyszer a Zsolnay-palotdndl mentem felfelé,
6 meg jott szembe. Kicsit megrezzentem. Ugy lattam, hogy 6 is. Hirtelen az a gondolatom tamadt, hogy 6
lesz a férjem. Annak ellenére gondoltam ezt, hogy nem is ismertem. Ebben az idében, bar még
tanarképzds voltam, 6raadoként a komléi zeneiskolaban tanitottam. A zeneiskola igazgatéjanak Pécsen
voltegy szimfonikus zenekara. A zenekari proban ismerkedtiink 6ssze. O az elsé hegediibenjatszott, éna
csell6 szolamban. A zenekari probdk utdn egy darabig egyiitt mentiink hazafelé, mivel egy irdnyban
laktunk. Kozben beszélgettiink.

Bogi: Zoli bacsi miként emlékszik erre? Fel tudjaidézni a taldlkozast, aromantikus 6sszerezzenést?

Zoli bécsi: En nem tudok annyira visszaemlékezni, Erzsi néninek jobb a meméridja. Hogy a zenekarban
egytitt muzsikaltunk, meg egytitt mentiink hazafelé, arra marigen.

Erzsi néni: A varos kozepén volt az iskola, a hangversenyterem pedig a véros tavoli részén. Ha tehettiik,
egylitt mentiink a hangversenyekre vagy zenekari prébara. Neves karmesterek dirigaltak a koncerteket,
vilaghirti szolistak jottek, akiknek a probait mindig meghallgattuk. Ha tobb szabadidénk volt,
felsétaltunk a Mecsekre, ha csak egy éranyi, akkor a kozelebb levé palos templomhoz vagy a Tettyére.
Bogi: Gondoltak-e, hogy ez egy életen at tart6 kapcsolat lesz?

Erzsi néni: Igen, gondoltunk ra. A fiataloknak akkor is nehéz volt allast kapni, lakast szerezni. Komlén
sziikség lett egy hegedii szakos 6raadoéra, igy Zoli bacsi is oda keriilt. Egy-két év elteltével mindketténket
kineveztek. Egy véletlen folytan Zoli bacsi megtudta, hogy Bajan zeneiskola igazgatét keresnek, és lakast
is adnak. Megpélyazta az allast, és igy kertiltiink 1967-ben Bajéra. El6sz6r még albérletben laktunk, majd
a Géardonyi utcdban kaptunk egyszobas lakast. 1970 oktéberében megsziiletett Kriszti, masfél év mulva
Zs6fi, hat év mulva pedig Zolika.

Bogi: Gyermekkorukban valldsos nevelésben részestiltek?

Erzsi néni: El6szor Izsdkon laktunk, egyhazi iskoldban kezdtem. Amikor allamositottak az iskolakat,
akkor is jartunk hittanra. Hetedik osztalyos voltam, amikor Kecskemétre koltoztiink, ahol egy id6s pap
bacsi egyediil nekem tartotta a hittanérat. Emiatt nem akartak felvenni a gimnaziumba, dejé indulata
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tandraim segitettek. Beirtdk a jellemzésembe, hogy tuttoré csapattandcstag vagyok. Apuka miiszaki
ellenérként feliigyelte a gimnéazium feltjitasat, megkérte az igazgatot, hogy vegyen fel. Igy keriiltem be a
kozépiskoléba.

Bogi: Mikor kotottek hazassagot?

Erzsinéni: Pontosan 1963. augusztus 26-an.

Bogi: Zoli béacsi is vallasos nevelést kapott? De kérdezem ezt gyermekeikrél és unokaikrol is.

Zoli bdcsi: Igen. Sziileim is templomba jaré emberek voltak, bar a mi gyermekkorunkban ez nem volt
veszélytelen. Hittanra is jartam, és tagja voltam a Szivgardanak. Ez azzal a kotelezettséggel jart, hogy
minden egyes napon kellett valami jot cselekedni. Unokdink is hitben nevelkednek, szorgalmasan jarnak
a hittan 6rakra. A legid&sebb, Daniidén konfirmalt.

Bogi: Tudatosan tervezték a harom gyermeket?

Erzsi néni: Gyermekszeret6 csaladban néttiink fel, mindketténknél harman voltunk testvérek. Két
gyermeket mindenképpen szerettiink volna, de a harmadiknak is nagyon oriiltink.

Bogi:Melyek voltak a f6 értékek gyermekeik nevelése soran?

Zoli bdcsi: Arra torekedtiink, hogy szeretetteljes csaladi légkorben néjenek fel, melynek alapja a hit, és
hogy a keresztyén etika legyen életitk fundamentuma. Ez az alapelv nagyban megkonnyitette a
nevelésiiket. Kilonosebb gondunk nem is volt soha. Hittanra persze nem jarhattak Bajan, mivel
pedagégusok voltunk, de keresztapjuk, lelkipasztor lévén, hétvégeken mindig foglalkozott veliik. A
lanyok nala is konfirmaltak, fiigyermekiink azonban mar itt, a bajai gytiilekezetben.

Bogi: Erzsike néni, melyek azok az értékek, amelyeket szerettek volna dtadni a gyereknevelés soran és
ugy érzi, hogy sikertiltis?

Erzsinéni: Nekem a csaldd nagyon fontos. A csaladszeretetet probaltam gyermekeinkbe plantalni, hiszen
én is ebben néttem fel. Arra neveltem Gket, hogy szeressék egymast. Most feln6ttként is osszetartanak,
Ocsém és hugom gyermekeivel is joban vannak. Sikertilt tgy rendezni, hogy unokaink sokat legyenek
egylitt.

Bogi: Nem nagy divat most 50 éves kotelékben élni, hanem mint az évszakok, vagy a ruhdk szine, sokan
agy valtogatjak a partnereiket. Sajnos, hazasséagok esetében is ez divik. Ha nem megy valami, mindjart
kenyértorésre kertil sor, és kovetkezik a valas. Lehet-e, van-e egyaltalan, és ha igen, mi lehet egy ilyen
hosszt, gyermekaldasban és felel 6sségvallalasban gazdag hazasséag titka?

Zoli bicsi: Lehet, hogy az is nagyon sokat jelent, hogy foglalkozasunk, hivatasunk megegyezett, mindig
volt kozos témank. Kényes dolog, ha férj és feleség egy munkahelyen dolgozik, de zenetanaroknal ez
néha kikeriilhetetlen. Ennek hatranyait megértéssel és tiirelemmel viselte. Oktaté munkdjat magas
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fokon latta el, pontos és szorgalmas volt, tanitvanyaival megszerettette a zenét. Erzsinéni nagyon tudott
vigydzni gyermekeinkre. Mondhatom, hogy a terhek nehezét 6 hordozta. Mindig mindenrél
gondoskodott, a gyerekek iskolai dolgair6l, ruhajukrél, étkezésiikrél. Mindent megtett, ami egy jo
anyatol elvarhato. Fs Osszetartotta a csaladot, s6t, most mar a nyolc unokat bevonva is ezt teszi.
Egyébkéntaz én édesanydm is és az 6 anyukdja isilyen volt. Ottis a két mama volt az 6sszetarto er6.

Bogi: Erzsike néni szerint mi a hosszu ésj6 hazassag titka?

Erzsi néni: Titok nincsen. Ha volna, az evangélium intelmét kell szem el6tt tartani: , Viseljétek el egymdst
szeretetben.” Kis- és nagy problémdk mindig adédnak. Azt tisztazni kellett. Zoli bacsi talan még
nyitottabb volterre.

Bogi: Voltid6 a munka mellett, hogy megmaradjanak a meghitt csaladi egytittlétek?

Erzsi néni: Torekedtiink erre, ha megoldani nem is volt konnyd. A gyerekek délel6tt iskoldban voltak, mi
pedig a zeneiskolaban délutan, az esti 6rakig tanitottunk. De a szabadid6t mindig egytitt toltottitk. A
nyari sziinetben példaul a gyerekkel kempingeztiink. Kiskoruktél kezdve jartak Széfiaban, Berlinben,
Rémaéban...

Bogi: Régmtilt id6kben természetes volt, hogy tobb generaci6 él egyiitt. Onok jelenleg is igy élnek. Mi
ennek az elénye?

Erzsi néni: Nekiink megadta a J6isten, hogy hdrom unokéankkal egytitt lakhatunk. Nem tigy van dolgunk,
mint a fiataloknak, hiszen 6k nagyon sokat dolgoznak. Tiirelmesek vagyunk, konnyebben elnéziink
dolgokat az unokdknak. Az itthoni feladatokat én csindlom. Ha az unokakroél van sz6, mind a ketténknek
ott a fiile. A prédikalast nem tartjuk j6 modszernek, hiszen a gyerekek azt a példat kovetik, amit a
csaladbanlatnak.
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A Reformatus Kismamahaz a krizisbe keriilt csaladokért

1996. novembere 6ta mtikodik Miskolcon a Lorantffy Zsuzsanna Reformatus Kismamahaz,
amely széllast, ellatast, oltalmat, menedéket nydjt azon anyak és gyermekeik szamaéra, akik
bantalmazas, salyos szocidlis problémak, krizisbe kertilt parkapcsolatok miatt ideiglenesen
hajléktalanna véltak.

Mi is az a segitség, amit az itt laké csaladok kapnak? Csupén a fiziologiai sziikségleteik
kielégitése? Szallas és teljes ellatas anydnak és gyermeknek egyarant a torvény adta kereteken
beliil? A stlyos krizis elhdritasa, atmeneti megoldédsa? Mindezek valéban a mindennapi segités
részei, és ezek azok az okok, melyek miatt sziikségessé valt az intézmény létrejotte, annak
érdekében, hogy anya és gyermeke egytitt maradhasson. A Kismamahaz mtikodése kezdete 6ta
tobb mint 400 csaladnak nytjtott, nyajt segitséget. A csaladgondozok egyéni esetkezelése
személyre szabott megoldasokat kinal a raszorul6 csalddoknak. A tartdés krizisben levék a
Tovébbléptetd Program segitségével, a Kismamahéazban val6 tartézkodasi id6 leteltével az
Alapitvany lakasaiban onallo életvezetést folytathatnak. Valdjdban azt szeretnénk, hogy a
csaladok képessé véljanak az 6nall6 életvitelre, ehhez nem elég az anyagi és infrastrukturélis
feltételek biztositasa a torvény adta keretek pontos betartdsa, hanem olyan szeretetteljes 1égkor
megteremtése kell, mely bizalmat kelt és hitet, reményt ad a csaladok szamara. Egy mosoly, egy
kézfogas, egy jo sz0, beszélgetés is éppoly fontos segitség, mint a mindennapi kenyér. A
Kismamahazban csalddias légkorben, a mindennapos ahitatok, éneklések, beszélgetések altal
szeretnénk segiteni az édesanydk lelki-hitbeli megerésodését. Fontos szdmunkra, hogy
Istentink befogadé szeretetét, kegyelmét megtapasztalhassak, atélhessék, igyeksziink a
mindennapokban, a csalddok gondozasa soran mindezt kozvetiteni.

Szeretnénk a csaladias, Istenben bizo, félt6 légkort megteremteni, melyben az anyak és
gyermekeik érezhetik, hogy fontosak, van remény és lehet6ség az tijrakezdésre.

Szamunkra nem munka, hanem hivatas, szolgalat a szivbél fakad6 segitségnyjtas.

2013. méjus 29.
A Kismamahiz munkatérsai
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Sajatosan kiilonleges ,fogyatékkal é16 gyerek a csaladban”

Pall6s Boglarka: A négytagt csaldd minden tagja id6t szant arra, hogy letiljink, egy meghitt, nyugodt
helyen és kérdezhessek arrdl, ami sokszor nem , kirakat téma”. Arrdl, amire sokszor nincsen magyarazat,
arrol, amit nem minden csaldd tud elképzelni, felfogni vagy elfogadni. Kérdezem, hogy milyen
érzésekkel és tapasztalatokkal teli az 6 életiik a két feln6tt fitik nevelése altal. A kisebbik gyermek, Adam,
egy jelenleg ismeretlen eredett - bar sokféle feltevés létezik a kialakuldsat tekintve-, pervaziv fejlédési
zavarral él egytitt, amelyet tigy hivunk: autizmus. Csaladtervezésrél, sziiletésr6l, a nehézségekrdl és a
szépségekrol beszélgettiink, ebbdl szovdik dssze a csaladi szbttes.

Saghegyi Péterné: Mindig is szerettem volna legalabb két gyereket, amikor Csabi 6vodés volt, akkor
sokatkérdezte, hogy mikor lesz testvére.

Saghegyi Csaba: Halovanyan emlékszem.

Saghegyi Péterné: Ugy adoédott, hogy elég hosszt id6 utéan sziiletett az Adam, 8 és fél év korkiilonbség
van kett6jiik kozott. Eza csaladtervezés része a dolognak. Melyik részére vagy kivancsi?

Pallés Boglarka: Mindenre, amit elmondasz, ami megoszthato.

Saghegyi Péterné: Kb. masfél éves koraig nem volt az Addammal semmi probléma, legalabbis nem vettiik
észre, hogy valami gond lenne. Talan azt észleltiik inkabb, hogy kicsit gyorsan is fejl6dott, mert mar
majdnem beszélni kezdett, mikor még menni nem tudott, de ha kérdeztem, akkor mar valaszolt. A
kekszre kekket mondott. Menni nem tudott, csak iilni.

Saghegyi Péter: De mar bilizett.

Saghegyi Péterné: Igen. Cumizni nem cumizott, csak jatszott, a kis kezében volt a cumi és olyan
aranyosan jatszott vele mindig. Kapott egy torokgyulladast, ami dtment egy kozépfiilgyulladédsba és
végiil tiid6gyulladasba. Es akkor nagyon beteg lett. Azt hittem, hogy nem marad meg. Es att6] kezdve
olyan, mintha nem gyégyult volna meg teljesen. Ezutan nagyon visszaesett a fejlédése. Ugy, hogy a
beszédkészsége teljesen elveszett. E16szor azt hittiik, hogy nagyot hall, mert nem valaszolt a kérdésekre.
Nem fogadott sz6t, de valamit meg azonnal meghallott. Példdul azt, hogy megytiink sétalni, azt rogton.
Vittitk mindenhova, tobb helyre. A bélcs6dében azt mondtak, nincs a gyereknek semmi baja, higgyem el,
hogy nincsen. En elhittem, csak lattam a két fiam kozotti kiilonbséget, hogy itt valami nem stimmel,
valami nagyon nem stimmel. Kiildtek Nevelési Tanacsadoba, ott azt mondta a nevelési tanacsado, hogy
vigyemhaza, nincs a gyereknek baja.
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Probaltam vinni pszicholégushoz, meg mindenhova, hogy nincs a gyereknek baja, nincs... Nagyon rossz
volt, mert nem kommunikalt. Azt hallott meg, amit akart, nem fogadott sz6t, de ne szeressem meg gy,
szabdlyosan, hat széval valahogy nagyon nem stimmelt. Kb. egy év miulva jott egy n6 hozzdnk
latogatdba, hogy Szegeden van egy bentlakasos intézmény, ahol kivizsgalndk. Ott olyan eredményt
kaptunk, hogy a gyerek skizofrén.

Saghegyi Péter: Gyermekkori skizofrénia, de mellette volt egy masodik, az autizmus, de az még
kérdgjeles volt.

Saghegyi Péterné: Akkor kapott gyogyszert, és egy kicsit jobb lett az dllapota. Akkor mar nyugodtabb,
kezelhet6bb volt. De az lettaz eredménye, hogy meghizotta gydgyszerek mellékhatasatol.

Saghegyi Péterné: Etelka néni, fiunk egyik volt pedagégusa jobban belelatott abba, hogy Adam hogyan
viselkedik otthon a csaladdal és hogyan viselkedik a kozosségben. O mondta, hogy ez a gyerek autista, ez
biztos. Akkor elmentiink a Baldzs Anna Oktatokozpontba és ott megallapitottak nala ezt a diagnoézist. A
gyogyszert fokozatosan csokkentették, visszavették. Ezutan elkeriilt Kecskemétre... nem kivanom
senkinek, azt az id3szakot.

Pallés Boglarka: Tavol volt t6letek?

Saghegyi Péterné: Igen, nekem nagyon keserves volt. Bentlakasos intézetbe kertilt.

Saghegyi Péterné: Eljott az iskolds kornak az ideje és a Tanuldsi Képességet Vizsgalo Bizottsag jellte ki
neki a kecskeméti intézetet. Bajan akkor még nem volt semmilyen lehetsség, Adam szamara. Akkor
igyekeztem minden kovet megmozgatni. Annyit sikertilt elérni, hogy inditottak egy els6 osztalyt, de
intézményileg se volt felkésziilve akkor még Baja erre. A vége az lett, hogy egy évet egy korrekcids
osztalyban végzett, aztan mikor mégis attették Kecskemétre, akkor ismét kellett ott az els6t jarnia. Bajan
jart egy els6t, ott meg ismét els6t. Kecskeméten bentlakédsos volt, hétfén reggel vittem, pénteken ebéd
utan hoztam, hetente fordultam kett6t Kecskemétre.

Pallés Boglarka: Hany éves volt Adam, mikor igy kiszakadta csaladbol?

Saghegyi Péter: Hét.

Saghegyi Péterné: Nem Péter, nem hétéves volt, id6sebb volt. 94-ben ment, 9 éves volt.

Pallés Boglarka: Mennyiid6tjartoda?

Saghegyi Péter: Kecskemétre 10 évet, 18 éves koraig. A 8 altalanos utan volt még két év valami szakosito,
pontosan nem tudom.

Pallés Boglarka: Kimondottan autista tagozat volt?

Saghegyi Péter: Nem, nem voltilyen, hogy csak autista tagozat, vegyes felvagott volt ott. A Kecskeméti
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Mtikosdott, de oda Adamot, mint bajai gyereket nem vehették fel. Nem voltak olyan allapotok akkor, mint
manapsag.

Saghegyi Péterné: Ugy emlékszem, hogy arrdl is sz6 volt, hogy ott kell hagyni bentlakdsosban és majd
atviszik abba az iskoldba. Minden nap majd hozzdk-viszik, csak ez a feltétel akkor nem teljesiilt. A
dolognak nézziik a j6 oldalat: megtanult szépen olvasni, irni és sokkal kezelhet6bben keriilt haza. A
kapcsolata a csaladdal, ahogyan az 6vondje megfogalmazta a szakvéleményt réla: az anyukaja tiirelmét
végsokig kihaszndlja, az apjatél sokkal tobbet elfogad, és legjobban a batyja az, akire hallgat, aki
leginkabb tud ra hatni.

Saghegyi Csaba: Hogy hogyan, azt meg nem mondom.

Saghegyi Péterné: Amikor '90-ben, az Adriarél hazajottiink, Csabi fiam fogta a bavarkonyvét, amiben a
csigdk vannak és az Adam kiviilrsl megtanulta a csigakat, nem tudom mennyiidé alatt, de utdna szépen
elmondta 6ket.

Saghegyi Péterné: ,Gyere Adamka, ezeket szedtiik a tengerparton,” Es olyan szépen megtanulta, pedig
akkor még csak 5 éves volt, amikor el§szor volta tengeren.

Pallés Boglarka: Mikor radsbbentetek, hogy Adi mas, mint a korcsoportja, akkor ez hogyan alakitotta a
csaladi viszonyokat, a ti parkapcsolatotokat? Amikor az embernek van egy nyolc és fél éves nagyfia,
hogyan lehet szdmdra elmondani, hogy tudjuk ezt elfogadni, foldolgozni? Kaptatok-e valaszokat? Ki
hogyanreagalt?

Saghegyi Péterné: En nagyon nehezen, nagyon sokaig nem akartam elhinni, hogy Adinem gyégyul meg.
Ugy éreztem, teljesen magamra maradtam a sajat fajdalmammal, a lelki problémammal, iszonytan sokat
sirtam. Kideriilt, hogy az Adam gyé6gyithatatlan. Ez akkor volt, amikor vittiik nagyothall6 vizsgalatra,
mert azt hittiik, hogy probléma van a halldsaval és rairtdk, hogy pszichiatriai kezelés, akkor mar
sejtettem, hogy baj van. Erre par nap mulva meghalt édesapam. Ugyhogy... mély szakadék kovetkezett.
Es ilyenkor ugy érzi az ember, hogy egyediil maradt, hidba van csalad koriilotte.Nekem Csabi nagyon
sokat segitett, rengeteget. Mindenben. Ha arrél volt sz6, hogy az Adamra feliigyelni, akkor is. A
csaladban is nagyon sokat. Apanak megvolt a munkahelye, nekem is, nem tudom, hogy 6 hogy élte meg
Ezt azt egészet. Tulajdonképpen sokdig éreztem, hogy nem igaz az, hogy mindez velem torténik. Nem
akarom elfogadni, nem, nem. .. Miért pont mi? Miért a mi csaladunk? Es egészen addig ilyen nehéz volt,
amig egy reggel elindultam dolgozni. J6tt egy kamion és fogtam a két gyereket, hogy majd megyek kifelé.
Az utolsé pillanatban, mintha visszahtiztak volna. Gondoltam, hogy majd holnap is jon busz is, meg
kamion is, majd én elintézem a gyerekek sorsat és a sajatomat s. .. Es este jott Péter unokascese. Hogy
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hallottuk-e mi tortént a Szent Laszl6 utcaban? Egy kisgyereket eliitott az autd és ott halt meg a kezei
kozott. Mondta, hogy latta, ahogy eliiti az auté. Megallt- nem tudom, hogy & szembe jott-e, vagy mogotte-
kiugrott az autébol, mindjart megforditotta a gyereket, de a gyermek akkor mar nem élt. Ez dobbentett ra,
hogy ilyet nem csinalunk, ilyet nem szabad, és hogy igy kell élni, egytitt ezzel és ebbdl kihozni a lehetd
legjobbat. Osszeszoritott foggal, kinnal, ha kell, de végig fogom csinélni. Aztan attol kezdve konnyebb
volt elfogadni. Most meséljenek a tobbiek, én meg egy kicsit lehiggadok, és akkor majd megint mesélek
tovabb.

Pallés Boglarka: Hogyan tudtatok elfogadni azt, amikor kideriilt, hogy az Adam allapota, nem valtozik
alapvet6en?

Saghegyi Péter: Abszolit nem oriiltem neki, de én mindig, vilag életemben praktikus modon fogtam meg
a dolgokat. Amire nincs befolyasom, azt ugy kell elfogadni, amilyen. Amire van befolydsom, és nem
tetszik, meg kell probalni megvaltoztatni, azt viszont az utolsé leheletig, foggal-korommel, az dltalam
helyesnek vélt médon. Ez a dolog, ez nem tetszett, de erre nem volt befolydsom. Intézetbe semmi szin
alatt, mert én tigy voltam vele, hogy 6 akkor is az én gyerekem. Persze, amikor ilyen problémak vannak,
annak a kezelése mindig kett6s, egyrészt a csaldadon beliili része, mésrészt az azon kiviili. Nekem a
viszonyom az mindig kicsit békésebb volt, taldn tiirelmesebb voltam az 6 irdnyaba, mint mashoz. A
munkahelyem abban az id6ben a Tav{titém volt, 12-24, 12-48 6ra beosztasban, rengeteg szabadidével.
Ezekre az id6kre mindig szerveztem plusz elfoglaltsagokat, tehat munkat. Amikor megengedték a
magantaxizast, akkor taxiztam - mindezt mellék munkéban. Motoros tavirat kihordast vallaltam, aztan
kés6bb a kozvélemény kutatdsba, tizenhét és fél évet két cégnek a teriileti instruktoraként lehtiztam.
Aztan ekdzben hogy ne unatkozzak, épitettem két hazat.
Pallés Boglarka: Es akkor Marika volt a fitikkal?

Saghegyi Péter: Ha én nem vagyok otthon, akkor nincs mas, csak 6. Adam 10 évet volt Kecskeméten. De
ezeket is, mint elkertilhetetlen dolgokat, praktikus szemlélettel, mindig igyekeztem 6sszekombinalni,
belefoglalni bizonyos dolgokba. Sokfelé utaztam, kozvélemény kutatds szempontjdbol is szerte a
megyében. Elindultam pénteken reggel itthonrél, csinaltam valami kutatdst Janoshalman, Tompan,
Kiskunhalason, az embereimnek kiadtam a munkat. Kovetkez6 allomas Kecskemét, az Adammal. Onnan
jottiink haza, Solt, Kalocsa, Dunapataj, az ottani munkatarsaknak is adtam feladatot. Dusnokon koézben
egy benzinkt felmérését is csinaltam. Adi addig is hallgatta a zenét az autéban, és aztan estére szépen
haza értiink. Mindig Gsszeszerveztem, hogy feladat is legyen, pénzt is keressiink, s kozben mindent
elintézzek. Mindig abbdl kell f{6zni, amink van. Nekiink ezjutott, én ebb6l f6ztem.
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Pallés Boglarka: Csabi?
Saghegyi Csaba: Sokkal sztikszavibb vagyok, allitélag lényegre tor6, masok szerint nagy dumagép.
Amikor kidertilt, hogy mi a helyzet, akkor azt eléggé nehezen vettem, néha még a mai napig hajlamos
vagyok egy-két dologban enyhén , bepanikolni”, eztidéz&jelben gondolom.
Pallés Boglarka: Hogy érted ezt?
Saghegyi Csaba: Ha valamilyen téren kozlik, hogy baj van, vagy stirtisodnek a felh6k - ma mar nem
nagyon jellemz6 ez ram, de akkor jellemz6 volt-, megrémiiltem, hogy , Jaj! Most mi lesz?” Es akkor bizony
olyan sotét a jovo és kicsit tele van félelemmel. Volt bennem félelem rendesen. Mi lesz az én jovémmel?
Adammal, a ketténk jovéjével? Jajlstenem... Még nem voltam hivé, széval nem volt ,jaj Istenem”...Ezta
félelmet Ad4am magatartdsi, érzelmi gondjai is taplaltak bennem. Akkoriban nagyon nehezen kezelhet6
volt. Mindennapos dithrohamai gyakran engem is feldiihitettek. Széval eléggé kemény évek voltak
akkor.
Pall6s Boglarka: Jelenleg Adinak vannak diihkitorései?
Saghegyi Csaba: Nem, mar nagyon régota elmultak. Nem tudom pontosan, hogy mi miatt, de az a
lényeg, hogy azzal egyiitt, hogy azok elmultak, a félelmek nagy része is. Adam egy angyali valaki, azéta.
A maga hulldmhosszan nagyon jo és konnyt vele kommunikalni. Anyu nem ezen a véleményem van
szerintem... Velem sokkal konnyebben kommunikél ma is. Adam koriil rendezédni latszédtak a dolgok,
plusz még, hogy bekertilt ide hozzatok is... (Cédrus Reformatus Intézmény Fogyatékosok Nappali
Intézménye) Még akkor nem nagyon tudtam felmérni, hogy ennek mennyire oriil, de éreztem, sokkal
jobb, hogy itt van Bajan. Ezen til még az is segitett, hogy kozelebb kertiljiink egymashoz, hogy kozben
megnésiiltem, elkoltoztem Bajarol. Hét évig itthon se voltam és megéltem azt, hogy Adam hiényzik, én
meg neki. Amikor a sajnalatos valasom megtortént, akkor visszajottem. Adam ennek nagyon oriilt, meg
én is, hogy a kozelében lehetek megint. 4 éve jottem haza. Addmmal szerintem nem hogy konnyebb,
hanem jobb az élet, mint valaha barmikor.
SaghegyiPéterné: Igen.
Saghegyi Csaba: Széval, régen voltak nehéz koriilmények... Aztan ezek rendezédtek, és Adammal az
élet sokkal szebb, ésjobb.
Saghegyi Péterné: Nagyon nehéz ezekrél beszélni, a régi dolgokrol, mert feltépédnek a sebek djra. De az
biztos, hogy van valami, ami segit. Ahhoz hogy megértsd, elmondom, hogy gyerekkoromban rémai
katolikus nevelést kaptam. Ha tetszett, ha nem, mindig ott kellett lennem a templomban. Miutan
kikeriiltem a kiskori kotelezettség al6l, mar nem foglalkoztam kiilonosebben azzal, hogy menjek
templomba. Viszont a sz6 szoros értelmében mindig vonzott nem a vallas, hanem Jézus. Maga Jézus.
Mindig.
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Saghegyi Csaba: Tudom honnan 6rokoltem.

Saghegyi Péterné: Ha meghallottam, hogy réla beszélnek, a mai napig tigy vagyok, hogy megprébalok
kozelbe keriilni valakihez, hogy halljak Réla. Aztan, amikor bemutattak itt Magyarorszagon a Ben Hur
cimt filmet, elmentem az egész csaladdal, akkor még Addm nem volt meg, és kezdett megint
foglalkoztatni komolyabban a hit Miutan megnéztem azt a filmet és a parttitkar elvtars tartott réla
politikai el6adast, és mondta, hogy nyugodtan elmehetek, szivesen fogadnak. Akkor dobbentem ra, hogy
a parttitkar elvtars jobban ismeri a Biblidt, mint én. A katolikus pap anno, a kezembe adta a képes Bibliat,
valamikor tizenéves koromban. A mai napig megvan, nagy becsben tartom. Innen indult az egész.
Amikor Adamot vartam, agy oriiltem, hogy most béviil a csaldd. Kértem Istent, hogy vigyazzon rank. De
nem jartam én se templomba, se sehova. Amikor megsziiletett és nem volt semmi probléma, olyan
o6rommel mondtam Istennek, hogy olyan boldog vagyok, de nem jartam templomba. Ezt csak én ugy,
magamban intéztem. Amikor Adam beteg lett, akkor tgy imadkoztam, hogy édes Istenem tartsd meg
nekem ezt a gyereket, nagyon szeretném, hogy megtartsd! Most lehet, hogy azt hiszik, hogy nem vagyok
ép, de nem érdekel, akkor Isten megkérdezte t6lem, hogy: ,Barmi dron akarod te ezt a gyereket? Barmi
aron?” Mondtam: barmi dron. Ne vedd el t6lem! Megtartottaigy. Tulajdonképpen vele- én azt mondom-,
hogy egy kis angyalkat kaptunk. Mert tanit. Engem tiirelemre tanit.

Pallés Boglarka: Engem s tanit.

Saghegyi Péterné: Nagyon sokat tanulunk t6le. [Id6nként van olyan érzésem, hogy miattunk kellett, hogy
ittmaradjon, hogy akkor nem vitte magaval.

Egy nagyon nehézid&szakot éltiink, amikor egyszer Csabi hazajott17 évesen...

Saghegyi Csaba: 18.

Saghegyi Péterné: ...hogy talalkozott egy keresztyén kozosséggel és talan 6, oda megy. Aztan mindjart
megijedtem, hogy hova megy a gyerekem? Gondoltam odamegyek, meghallgatom és ha kell szétcsapok
koztiik, hanem azt csindljak, ami nekem tetszik. Aztan elmentem...

Saghegyi Csaba: Elment és ott ragadit.

Saghegyi Péterné: Elmentem veliik és ott ragadtam. Ott kezdtem megérteni azt, hogy tulajdonképpen,
Isten nem haragszik ram, hogy ilyen az Adam. Valami céllal adta. Tudod, amikor Addm Kecskeméten
volt és nekem is utaznom kellett a munkahelyemmel, a f6iskolaval is tovabbképzésekre, mindig kétségbe
voltam esve: Jaj Istenem, mi lesz, ha velem torténik valami? Milesz akkor veliik? Ahogy elkezdtem jarni
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Ebbe a gyiilekezetbe, és elfogadtam, megértettem azt, hogy Adam egy ajandék, igy ahogy van, és Isten igy
szereti, ahogyan van, és a tobbieket is, engem is, azt vettem észre, mar Pesten vagyunk és nem félek.
Nyugalmat adott. Teljesen biztos voltam afel6l, hogy ha velem barmi torténik, nekik nem lesz semmi
bajuk, nem kell aggédnom miattuk.

Pallés Boglarka Ti tehat nem mehettetek el soha tigy az utcén, vagy nyaralni, vagy barhova, hogy ne ttint
volna fel barkinek, hogy Adam mas.

Saghegyi Csaba: Fiatalként nagyon izgatott az, hogy méasok mit gondolnak, mint mondanak rélam, a
csaladrél, Adamrol. Mint a legtobb fiatalnak, nekem is ez nagyban meghatérozta a belsé vilagomat.
Valtoznom kellett olyan irdnyba, hogy tudjam biztosan, hogy nem masok mondjak meg, hogy nekem mia
j6. Mi a j6 és mi az érték a mi csaladunkban. Ezt mi hatdrozzuk meg, mert mi nem az 6 életiiket éljiik, én a
magam életét élem, ennél fogva masok véleménye az nem szamit. Ezt ésszel, sokkal kordbban felmértem,
mint amennyire beliil dtalakultam ilyen irdnyba. Annak o6riilok, hogy ez nagyon jol sikeriilt. Tehat
el6fordulhat, hogy néha hatrany, de sokkal tobbszor elény, mint hatrany az, hogy mésok véleményét
meghallgatom, de idézdjelben, egyaltalan nem érdekel, és hat ezt j6 értelemben kell érteni. Tehat, a
dolgokat a maguk szépsége, meg értékei szerint - mert mindenhol van érték és szépség-, tudom nagy
orommel fogadni és Addmban nagyon sok érték és szépség van. Es persze az én kornyezetem is
lecserél6dott.

Pall6s Boglarka: Nagyon széplelkt, szelid Adamot neveltek. Alapjaba véve a csalddban dél el, hogy &
ilyen lett. Egyszer valaki mondta nekem, Péter vagy Marika, hogy ti elhataroztatok, hogy nagyon
odafigyeltek arra, hogy Adam szelid legyen.

Saghegyi Péter: Igen, én mondtam. Elég erds alkat Adi, mint ahogy latszik is. Ha ez még agresszivitassal
pérosul, akkor végképp kezelhetetlen. Ezért mondtam, hogy a masik irdanyba kell tudatosan menni, még
ha ez gyamoltalansagnak ttinik is.

Saghegyi Péterné: Adam el6tt nem lehet mérgel6dni, haragot tartani. Mert akkor elérzékenyiil és kart
teszmagaban. Meg kell nyugtatnunk, hogy nemra haragszunk. Szépen el lehet simitani. De érak mulvais
emlékszik és eljdtsza azt, hogy miis tortént.

Pallés Boglarka: Ujra éli, sokszor elmeséli, ami fesziiltséget okozott benne, hogy oldédni tudjon.
Saghegyi Csaba: Hogy milyen memoridja van? Azt te el nem hiszed! Egy éves kordig is képes
visszaemlékezni. Olyan dolgokat mesél el, mint péld4ul, amikor 6 még a racsos kisdgyban kapaszkodott.
Pedig akkor még a mésik hazban laktunk. Es akkor mi csak néziink... Hogy ez igen! Hol volt az 4gya,
amikor mi felvittiik.
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Pallés Boglarka: Az latszik Addmon, hogy vannak kiilonlegesen j6 képességei, kiilonleges
részképességei. Kivaloé a memoridja, mindenre emlékszik. Mindent szituaciés kornyezetében raktaroz el
éstgy idézivissza.

Saghegyi Péterné: Ugy latom, hogy folyamatosan fejlédik. Most, hogy ezzel a szindarabbal késziiltetek,
azt vettem észre, hogy sokkal tobbet beszélget. Talan kozlékenyebb kicsit, ha kérdezek és nem tortént vele
semmi olyan, amit 6 igy élt meg, hogy vagy nagy élmény, vagy nagy kesertiség és széba all velem, mesél,
elmondja. Régennem voltilyen.

Pallés Boglarka: Addmot ismerve 6 érzi, ha mi fesziiltek, szomoraak, mérgesek vagyunk. A kedviinkért
sokszor bezokken a mi vilagunkba. Rendkiviil értelmes, értékes dolgokat fogalmaz meg valaszaiban.
Szédmara azonban ez nagyon nehéz és csak az irdntunk érzett szeretetbdl teszi ezt meg.

Hasonl6 esetben, a legtobb csalad szétmegy, elvélnak, nem véllaljak a felel6sséget. Nélatok hogyan
alakult?

Saghegyi Péterné: Hat, ez eszembe se jutott.

Saghegyi Péter: Az én gyerekem akkor is.

Saghegyi Péterné: A parkapcsolatunkat ez a tény inkabb megszilarditotta. Mind a kett6nkre sziiksége
van. Ha mi szétmegytink, akkor milesz, hova citaljuk 6ket?

Pallos Boglarka. Ha a jelenrdl beszéliink, akkor lehet tgy fogalmazni, hogy a nehézségnek a vonulata
nyugvépontra kertilt?

Saghegyi Csaba: Ugy érzem jelenleg, nem élem meg nehézségként.

Saghegyi Péterné: Ensem.

Saghegyi Csaba: Az ember hozza szokik, valahol a tudataba ezt helyre teszi, ezzel egytitt kell élni. Nekem
ez az életem. Lehet, hogy masnak més. Mindenkinek megvan a maga baja. Ez az enyém. Alapvet&en az én
fejembe kell, hogy eld6ljon a dolog. Ha a magam részét 9sszegzem, amiért a nehézség volt, az harom
szélon futott. Igy az els6: a félelem. Mi lesz az dcsivel? Mi lenne? El és virul. A mésik: mit mondanak a
tobbiek? Meg kellett tanulni nem torédni vele. A harmadik: hogy 6, hogyan érzi magat. Az az id6, amikor
6 nagyon rosszul érezte magat, elmult és most nagyon jol érzi magat, tehat részemrél a nehézség része,
elszallt és integetek neki, hogy vissza sejojjon.

Saghegyi Péterné: Tudod ettdl fiiggetleniil, amilyen helyzetben vagyunk, sok 6romet ad Adam. Nagyon
sokat.

Saghegyi Csaba: Majdnem minden este nevetgéliink.

Saghegyi Péterné: Megmaradt kisgyereknek. Megmaradt az én aranyos kisfiamnak. Nem fog felnéni
soha. Viszont itt motoszkal bennem az a dolog, hogy mi lesz, ha mi nem lesziink?
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Saghegyi Csaba: Hatitt vagyok én.

SaghegyiPéterné: Igen.

Saghegyi Péter: Szerintem a vildgon nincs olyan dolog, 6réom, amelyikben nincs egy kis tiromis. Mostaz
a kérdés, hogy magunkban mit tesziink hangstlyossa. Ha negativ oldalat, akkor megnehezitjiik a sajat
életiinket. Amennyiben a pozitiv részét kezdjitk hangstlyozni és a rosszat tudatosan hattérbe tenni,
akkor sokkal konnyebb lesz.

Pallés Boglarka: A csaladban mindenki hiv6?

Saghegyi Péter: Nem vagyok ateista. Megkereszteltek. Kisgyerekként oreganydmmal jartam
templomba. Ha egy mondattal 6ssze kéne foglalni, akkor Méricz Zsigmond regényének a cime, a ,Légy
jo mindhaldlig” jutna az eszembe. Ez az én hitvallasom. A Biblia err6l sz6l. Igyeksziink magunkat tartani
hozza. Csak engem ne akarjanak dllandéan bevinni a templomba.

Saghegyi Csaba: Ide adndd nekem azt a Bibliat? Err6l eszembe jutott valami, amit apu mondott az el6bb.
Hogy mindig meg lehet taldlni a dolgokban a jot is, rosszat is és amelyikkel tobbet foglalkozunk, az
hatarozza megaz életiinket.

,Tovabba atyam fiai, amik csak igazak, amik csak tisztességesek, amik csak igazsagosak, amik csak
tisztak, amik csak kedvesek, amik csak jo hirtiek, ha van valami erény és ha van valami dicséret, ezekrél
gondolkodjatok.,, (Fil.4,8)

Tehat, tdgy gondolom, hogy az ember maganak is, a kornyezetének is azzal tesz j6t, ha tgymond halas
azért, ami van és annak oriilni tud.




Izsdk megtaldlja tdrsdt.
Figyeld meg a képeket, és fedezd fel mind a nyolc kiilonbséget!
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