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Bekiszonke

Kedves Olvaso!

A mai magyar tarsadalom értékrendjében el6kel6 helyet foglal el a csaldd, illetve a gyermek. Az emberek
tobbsége szamara a legf&bb értéketjelenti. Mikozben ez igy van - hisz szamos kutatas is ezt tdimasztja ala -
a masik oldalon mégis a csaladi életek valsaga, illetve a csokkend gyermekvallalasi kedv a szomordt tény.
Vajon az ellentmondasnak milehet az oka?

Mikozben az ember szive mélyén, a legbensébb énjében vonzédik a valédi értékekhez, melyeket ,nem
emészt meg arozsda és a moly, és nem lopjak el a tolvajok”, ekézben a korszellem, de taldn méginkabb az
6nzés mads iranyba terel. Néven nevezve a dolgot, ma nagyon sokan azt gondoljak, hogy a szabadsag, az
egyén abszolut dnmegvalositasa, illetve az 6nérdek érvényesitése, mindenek folott és el6tt a cél. Az
individuum kizarélagos els6bbséget jelent minden kozosségi formaciéval szemben. A lelkiink mélyén
szeretnénk mély és bens6séges csalddi harmoniaban élni hazastarsunkkal és gyermekeinkkel, azonban az
emlitett 6nérdek ezt a szandékot megtori és lerombolja. VélhetGen sok ember szaméra a hdzassag egy
olyan kotelék, amely korldtozza az egyén szabadsagat és talan éppen ezért egyre tobben tavol tartjak
magukat ett6l a szovetségtSl. Marpedig a gyermekvallalasnak a legnagyobb esélye és legjobb adottsagaia
hazasséagi, csaladi kotelékben vannak.

A kicsit talan altalanosnak tting helyzetkép felvazolasa utdn sorozatunkban szeretnénk harom témakort
nevesiteni olvaséink szamara. Gondolatokat, melyek egyfajta értéket menthetnek, hazassag, csalad és
gyermekvallalds egyiittesében. Ennek a harom egymadsba f(iz6d6 és szorosan egymasba kapcsol6dd
kornek egyenként is stlya van, de tekinthetjitk akar egybeftizott gyongyszemeknek is 6ket. Olyan
irasokat, beszélgetéseket, tanulmanyokat szeretnénk bemutatni a kedves olvaséinknak, melyekben a fent
emlegetett értékekre mutatds a cél. Szamunkra, szerkeszt6k szdmara nagy oromet jelentett ezek
Osszegyjtése.

Oszintén reméljiik, hogy aki kezébe veszi és olvassa kiadvanyunkat, gazdagodhat vele.

Banné Kiss Erzsébet



Alapvetés

Olvasandé: Biblia/Ruth kényve

Ban Béla reformatus lelkész elGadasa
Parbeszéd

Tisztelettel koszontok Mindenkit!

Ebben a sorozatban, melynek els6 dllomasan vagyunk, egy bibliai konyvet fogunk atbeszélgetni. Biztato
szamunkra, hogy Ruth konyve nem 150 fejezetbdl all, hanem csak négybdl, ezért konnyen kovethets. A
torténet, ha a miifajat kivanjuk meghatarozni, azt mondhatnam, hogy egy klasszikus novella. El6szor is
hallgassuk mega Ruth kényvének elsé harom fejezetét. ...

A harmadik fejezet végéig jutottunk és az id6 rovidsége miatt csak utalok a negyedik fejezetre. Ez
lényegileg a pozitiv végkifejlet, ahol a sziikséges jogi kotelezettségek megtétele utan két ember egymasra
talal, Boaz, illetve Ruth. Hazassagot kotnek, mely életk6zosségbdl gyermek sziiletik. A torténet f6hésnéje,
Ruth, aki bekertil, talan a legismertebb héber csalddba, ahol is David kirdly nagymamaja lesz, illetve Jézus
egyik 6sanyja.

Térjiink azonban vissza az elbeszélés elejére. Ez a csaladtorténet egyaltaldan nem jol indul. Az aszaly
stjtotta Izraelb6l, megélhetési okok miatt a szomszédos orszagba, Moab foldjére koltozik egy csalad.
Konkrétan Betlehembdl, ami eredetileg ,kenyérhazat” jelenti, a kenyérnélkiilivé lett gazdasagi
menekiiltek életébe pillanthatunk be. Tudni kell, hogy bar Izrael és Moab, noha testvérnép, szomszédsag
volt, mégis ki nem é&llhattak egymast. A népek kozotti fesziiltség ellenére, azonban a négytagt csalad
befogadasra lel Modab foldjén, apa, anya és a két fia. A feln6tté valo fiatalemberek behazasodnak a
moabitak kozé és egészen eddig ugy tiinik sikeres lesz a beilleszkedés. Amde a bajok ezutén kezdédnek.
Elsbb meghal az apa, majd pedig a két fiti. [gy marad életben, illetve 6zvegyen az any6s, Naomi, illetve a
két menye, Orpa és Ruth. A halvany reménysugar ebben a szomort helyzetben, hogy ,az Ur ismét
megléatogatta az 6 népét”. Ebbdl kovetkezik, hogy Naomi hazafelé indul, de igyekszik a menyeit arra
biztatni, hogy maradjanak sziil6foldjiikon. A hosszas kérlelés utdn az egyik menye, Orpa, hallgatva ,a
jozan észre” tisztességgel elbucsizik és visszatér az apai hdzhoz. Ruth azonban ,ragaszkodik” az
any6sahoz. Ekkor hangzik fel a konyv talan legismertebb kolt&i vallomasa:
~Ahova te mégy, oda megyek, ahol te megszéllsz, ott szallok meg. Ahol te meghalsz, ott halok meg én is,
ott temessenek el. A te néped, az én népem, a te Istened, az én Istenem. Ugy banjon velem az Ur most és
ezutan, hogy csak a halal valaszt el engem t6led.”



Altaldban ezt alirai hiiségeskiit eskiivk alkalmaval szoktuk idézni. A Biblidban azonban ez nem egy férfi

és n6 egymas iranti elkotelezettségét jelz6 fogadalom, hanem egy fiatalasszony megrendit6en szép
elkotelez6dése az anydsa mellett. Szamomra e torténet egyik legfontosabb és legszebb tizenete pont
ebben 4ll: sziikséghelyzetben, megprébaltatasok kozepette emberek, torténetesen asszonyok mennyire
szolidarisak tudnak lenni egymassal.

Az idézett, fennkolt vallomds utan a két 6zvegy atlépve a hatart, visszaérkezik Betlehembe. Itt el6szor
még nem a bizakodas, sokkal inkabb a kesertiség az, ami kibukik Naomiboél. Az 6t megszolit6 betlehemi
asszonyoknak sanyart sorsardl, illetve Isten csapasarol beszél. Ettél a mélyponttél kezdve azonban a két
ozvegy sorsa elkezd folfelé ivelni. Az otthont vélhet&en lerobbant allapotban taldljak, de lakhatova teszik.
Miel6tt felkopna az alluk, az egyediili lehetségesnek ttind kenyérkereseti lehet6séget igyekszik
megragadni Ruth. A korabeli torvények alapjan lehet6ség adédott minden nincstelennek, hogy az aratés
utdn, a mar zomében betakaritott tertiletr6l az elmaradt kalaszokat 6sszegytijtsék. Mivel Ruth és Naomi
az arpaaratds idején érkeztek Betlehembe, a fiatal 6zvegy ezen 6si moézesi torvény alapjan indul
,bongészni”. A fiatalasszony faradozésa gyiimolcsoz6 lesz. Talan nem véletlenszertien egy olyan ember
foldjére keveredik, aki megért6, j6szandéku és minden koriilmény kozott tisztességes az el 6szor hivatlan
latogatoval szemben. Bodz, a tekintélyes nagygazda miutan araté munkésaitol tajékozodik a szorgosan
munkalkodo, de szamaéra addig ismeretlen asszony feldl, utasitidsba adja, hogy semmilyen bantodas,
sértés vagy inzultus nem érheti az aratokat tisztes tavolbdl kovetd jovevényt. S6t megparancsolja a
munkavezetének, hogy szandékosan hagyjanak hatra kaldszokat. Ruthnak pedig megengedi, hogy az
aratok szamara készitett ételbdl és italbol nyugodtan vegyen. Az otthoni beszélgetésbél kidertil, hogy ez a
bizonyos Bodz, Naomi csaladjanak rokona. Az id6s asszony arra biztatja menyét, hogy amig csak teheti,
maradjon Boaz tertiletein, ahol el6relathatélag semmilyen bantas nem érheti.

A torténet ezen pontjan ismét érezhet6 még a burkolt utaldsok ellenére is Ruth odaado szeretete és
gondoskodasa az anyosarél. A mindennapi nehéz fizikai munka els6sorban, talan nem is az 6 talélését
szolgalja, hanem Naomiét. Az Gszinte segit6készség és testvériség sugarzik Ruth minden szavabdl és
mozdulatabdl. ,J6 tett helyébe jot varj”, tartja a népi bolcsesség és viszonzasképpen Ruth j6 tandcsokat
kap az any6satol. Nagyon tapintatosan, de mégis egyértelmten tereli Naomi a menyét Boaz kozelségébe.
A két 6zvegy szamara a kor viszonyai kozepette a tartds életben maradas és emberhez mélt6 életviszony
kialakitasa, csak férfi vagy férfiak &ltal volt lehetséges. Abban az idében, a nagyon szigoru férfijogu
tarsadalméban az 6nmagéban egyediilallé n§(k) helyzete csaknem reménytelen volt. Vélhetéen mind a
kétfélrészérdl, tehat Ruth és Boaz oldalarél is kialakul az egymas iranti szimpatia, amely folyamatosan



érlelédik. A Ruth konyve itt nyer egy romantikus fordulatot. A konkrét lépésre, illetve szinvalldsra,
anyosa dtlete nyoman Ruth szanja el magat. Megfelel6 id6ben és a megfelelének ttiné médon kinyilvanitja

vonzodasat és kozeledését a férfihoz. Az éjszakai gabonaszértin torténé taldlkozas, , egy takaro ala torténd
befekvés” egyértelmtien ezt jelzi. A torténet fennkoltsége, illetve a szerepl6k egymas irdnti megbecstilése
ottlesznyilvanvald, hogy a helyzettel senki nem él vissza, nem lesz tapintatlan, sem banto.

Boaz nemcsak szerelemre gyullad Ruth irdnt, de magaénak tekinti az tin. legkozelebbi rokon felel6sségét,
valamint a ,ségorhdzassag” kotelezettségét is. Némi leleményességgel, de végig jogszertien intézi gy a
dolgokat, hogy minden térvényes akadaly elhdruljon a Ruthal valé hazassagkotése el6l. Korrekt modon
intézi el a sziikséges csalddjogi torvények betartasat és ezek utan feleségiil veszi a moabita Ruthot.
Napjainkban, ebben a hdzassagban semmi rendkiviili dolgot nem latunk, de abban az idében ez feltétlen
skandalumnak szamitott. A mér emlegetett fesziiltségek a két nép kozott, illetve a szigord hézassagi
torvények, melyek csak a zsidosagon beliili életszovetséget tették lehet6vé, mindenképpen ezt tamasztjak
ala. A torténet vége azonban mar egyértelmtien minden esetleges fenntartassal ellentétben az Isten
aldaséarol beszél, hiszen ,az anyaméh gyiimolcse jutalom”. A Boaz és Ruth hazassagabdl sziiletett
gyermek, Naomi adoptaciéja nyoman, egy kihaltnak ttint csalad ujjasziiletését, illetve kés6bbi
kiteljesedésétjelenti. A csaladi élet béviilése az Isten dldasétjelenti.

Mit tizen a Biblia ezen torténeten keresztiil?

Els6sorban is, hogy mikdzben e vilagban sok ember tisztatalan eszkozokkel probal érvényestilni, egyrél a
kettére jutni, mégis érdemes megmaradni az Isten félelmében. Az Isten félelme elvélaszthatatlan a mésik
ember szeretetétl és az érte hozott aldozattol. Ezt Gigyis mondhatjuk: az emberségben, a masik
elfogadasaban, valéjdban az Isten akarata lesz nyilvanvalé az életiinkben. De tgyis lehet fogalmazni:
annak belatdsaban, hogy amit Isten mond és tanacsol az j6 és helyes és Isten akaratéat szolgélja.

A torténet elmondja tovabbd, hogy két kiilonb6z6 ember, kiilonboz6 hattérrel, mégis az Isteni vezetés
nyoman egymas mellé keriilve és egymast tdmogatva az életben gy6zelemre jutnak. Két kiilonb6z6
generacio, id6s és fiatal, anyds és meny, htiségben és odaadasban egymas mellett, mely elnyeri az Isten
aldasat. Ezaz Isteni aldas elegend6 az élet megannyi kiizdelméhez.

Az elbadds elhangzott a Kamaszok és nagysziildk parbeszéde c. sorozat nyito eléaddsdin.




Kotelékek

Pallés Boglarka
Parvalasztas régen és ma

Mikozben djra hallgatom a mondatokat, amelyeket két holggyel torténé parbeszéd soran rogzitettem,
Fiile Lajos gondolatai jutnak eszembe, egy hangulatos, esémentes majusi délutanon, a levegé telve az
akéacfak barsonyos illataval. Kirajzolédik el6ttem a beszélgetStarsak hangja, sziluettje, torékenynek
latsz6, de mégis er6t sugarzo lénye, csaladjuk, hivatasuk irdnti htiséges, komoly felel¢sségtudata... Ebben
mindketten hasonlitanak.

"A szép el6tt hédolva allni Amig masok csokrot kivannak,
Csodélni de meg nem kivanni. oriilni az egyszal virdgnak
Pillangokkal egyiitt lobogni minden szépnek hii tiikre lenni
kovetni de egyet se fogni visszaadni, megénekelni"

Egyikiik éppen az idén harminc éve él boldog hédzassadgban férjével, feln6tt gyermekeik
szarnybontogatasat figyeli, segiti, timogatja. Masikuk a parkapcsolat szépségeit és nehézségeit éli,
tanulja, alakitja. Mindkét holgy elhivatott szakmdja irant, egyikiik szamos éve mtiveli, masikuk pedig az
iskola keretei kozott tanulja azt a segité szolgalatot, ahol az "ember" az emberi élet "megjobbitasa" és az
egészség tamogatasa a f6 cél. Milyen gondolatokkal, impressziokkal bir a fiatal feln6tt, valamint az
elébbi édesanyjanak tekintheté korosztdly, a parvélasztdsrdl, parkapcsolatrol, felel6sségvallalasrol?
Errél olvashatunk Dr. Kémenes Erzsébettel és Oldh Emmaval folytatott beszélgetésekbdl.

Beszélgetés Dr. Kémenes Erzsébettel

Kémenes Erzsikével beszélgetek, aki sok-sok éve €l hdzassigban, kétqyermekes édesanya és hivatisdt tekintve
fogorvos. Arrol szeretném kérdezni, hogy az & személyes elképzelése a parvilasztdsrol miképpen alakult régen, és
most ajelenvald életében?

A multra visszatekintve, kislany koromban sokat jartam reformatus templomba eskiivékre. Egy faluban
nevelkedtem Erdélyben, Kalotaszentkirdlyon, ahol az volt a szokds, hogy nem csak a rokonok vagy a
lakodalmi meghivottak mentek el az eskiiv6i szertartasokra, hanem a falu népe is. En is nagyon szerettem
ezeken részt venni, szerettem a szép menyasszonyokat. Igy mar kislanykeént kiviilr6l tudtam a hazassagi
eskiiszovegét és... Almodoztam, hogy majd nekem is lesz egyszer parom.

Aztan megadatott, hogy ugyanebben a templomban fogadtunk a férjemmel 6rok hiiséget egymasnak.
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Megismerkedés, elkotelezddés, hizassigi eskii, mondandl ezekrdl is valamit?

Parommal tinchazban ismerkedtiink meg egyetemistaként, ez volt mindketténk kedvelt id6t6ltése, amia
mai napig megmaradt. O varosi fiti volt, én falusi lany. Kiilonboz6ek voltunk, de amiben 6 volt mas, az
engem vonzott, és forditva. Ugyanakkor voltak kozos érdeklédési teriileteink. Sokat beszélgettiink
mindenrdl, aztan hazassagot kotottink. A hazassagunk elsé éveit megnehezitették az akkori politikai
rendszer magyar csalddokat szétvalasztani, szétszérni szandékozoé torekvései. Ennek és még tobb mas
nehézségnek eredményeképpen tigy dontsttiink, hogy attelepsziink Magyarorszagra. A kezdeti évek ittis
nehezek voltak az akkor mar meglévé két gyermekiinkkel. A sorozatos nehézségek a hazassagunkat is
megviselték, de bennem egyre erételjesebben csengett vissza a hdzassagi eskiim, az Isten el6tt elmondott
sirig tart6 hiiségfogadalmam. Ez szamomra nagyon erdsit6, megtart6 volt. Aztan éppen a hadzassagom
egyik nehéz mélységében, amikor nagyon egyediil éreztem magam, Jézus atclelt és a Lelke altal biztatott:
,En veled vagyok!” Ez annyira érezhet6 olelés volt, és annyira érezheté biztatas, hogy elteltem
szeretetével, annak ellenére, hogy , lelkem roskadozva vittem”. De a Lélek biztatasa olyan erejti volt, olyan
oromteli, hogy Vele nagyon er6ssé valtam, és reménnyel tudtam tekinteni a holnap elébe, erés
szeretetérzést érezve mindenki irdnt. Ez immar két évtizede tortént, de azéta is Jézus maradt az én nagy
erésségem, Lelke dltal partfogém az elkovetkezé nehezekben is.

Aztan igy feln6ttként mar tudom és érzem, hogy a parvalasztasnak a biztos, viharokat kiallé alapja a
jézusi hit. Bele lehet szeretni a masik okossagéba, szépségébe, délcegségébe és még nem tudom milyen
pozitiv tulajdonsagaiba, de az alegf6bbjo, ha ajézusialap ott van a parkapcsolatban mar mindjart a kezdet
kezdetén.

Férjeddel tudtatok eqymas hitérdl, amikor megismerkedtetek?

Nem eléggé. Akkor én csak vallasos voltam. Ez més, mint az é16 hit. Nem kényszerit a tovabbadasra.
Kés6bb férjem mar hazasként kezdett el velem jonni a reformatus templomba. O katolikus egyébkeént.
Tehat elkezdett velem jarni templomba, és ekdzben mintegy raébredt arra, hogy az & lelkéhez a katolikus
szertartas all kozelebb. Ezutan 6 inkabb odajart, és ez a mai napigis igy van. Ez annyira nem konny, mert
sokkal jobb lenne, hogy ha egy helyen lennénk, de én ezt igy elfogadom. Azértimadkozom, hogy Jézusban
jussunk egységre és teljes kozosségre, mert ez fontosabb, mint az, hogy ki melyik templomban érzi otthon
magat.

Van-e valamilyen titravald, tandcs gyermekeitek részére, tudatos kozvetités a nevelésetek sordn, a parvdlasztdssal
kapcsolatban? Most mdr felndtt gyerekeket neveltek és kisértek, ldtva, ismerve az 0 életiiket, tovdbb hordozzdk-e a

ti hangsiilyaitokat, életformatokat? Hiszen az é10 példa a legfontosabb.
A gyerekeinknek én elsésorban azt prébaltam, most mar évek 6ta tanitani és mondani, hogy a parjukat



Istentdl kérjék el, azt, akit O 1at jonak. Mi, sziil6k is imddkozunk ezért. A fiinknak van valasztott
baratnéje, akivel most mar tervezi a hazassagkotést. Hiszem, hogy Isten is akarja ezt a kapcsolatot, mert
szépenalakul.

A hitbeli megtapasztalasaimat, tanitdsaimat mar gyermekkoruktél kezdve, az 6 koruknak megfeleld
szinten mindig megosztottam, és megosztom ma is veliik. Egytitt imddkoztunk, imddkozunk.
Kimondhatatlan 6rommel szemlélem, ahogy érik a hitiik, szépiil a lelkiik. A fiunk ritkabban jon haza, igy
rajta jobban észlelem a lelki fejlédést és szépiilést, és nagyon gyonyorkodtet. Legutobbi itthonlétekor
megjegyezte a htiga, hogy olyan szép embert neveltiink Baldzs személyében. Szépen, kedvesen, j6l tervezi
ajovéjét a baratndjével: a leanykérést, eljegyzést, hazassagkotést, két-harom gyermeket. Anyaként olyan
kedvesek nekem ezek az ilyen finom, romantikusnak tting, de igazabdl a lelki érésébdl jové dolgok,
amiket régen nem észleltem. De most mar egyre inkabb fontosnak tartja azt, hogy mi a jézusi at. Példaul,
hogy nem egyiitt élni, és csak akkor egytitt éIni, ha azt hazassagkotés, és Isten el6tti elkotelez6dés el6zi
meg. Anna lanyunk még keresi a parjat, de azt érzem benne is, hogy békéje van, mert 6 is Istent6l kéri, és
vérja, és amit Isten gondol neki, azt békével fogadja, illetve arra var, akit O szant neki.

A mai vildg nem ezt diktalja a parkapcsolatban és a parvilasztdsban sem. Itt is igymond egy fogyasztoi szemlélet
figyelheté meg. Nagy csoda, hogy a gyerekeket meg tudtdtok 6vni. A magatok példdja, illetve a nevelése ilyen erdvel
hat, és gondolom az imddsagos lelkiilet. Nem néznek a gyerekekre csodabogirként a kortdrsaik azért, hogy 6k
mdsmilyenek, mint amit a korszellem diktdl?

Nem mondott egyikiik semilyenjellegti negativumot. A fiamat nézve, mivel § van most konkrétan ebben
a helyzetben, érzem azt az er6t, ami neki tartast ad, ezt a jézusi er6t, hogy nem érdekelné, ha mas mast
gondolna vagy mondana, és ez &benne most mar egyre erSteljesebb. Annat sem érdekli, hogy mit
gondolnak masok arrél, ami neki meggy6z&dése és értékszemlélete.

Kell-e, lehet-e, érdemes-e dolgozni a hazassagunkért, és haigen, akkor hogyan?

Van, aki madr olyan bélcs, hogy a parvdlasztds eldtt is tud esetleg ezen gondolkodni, hogy & hogyan tud felkésziilni.
Mostandban olyan természetes, hogy azért van a parom, hogy engem boldogga tegyen, meg ,én boldog legyek” egy
hdzassagban, kdzben ez teljesen masrol szol.

Teljesen forditva van. Oda kell eljutni, hogy én akarjam a paromat boldoggéa tenni és szolgalni. Tehat ez
lenne a fontos szemlélet és a cél, hogy ezt meg tudjam tenni. Vannak lehet6ségek tigy gondolom,- és a lelki
gondozéasnak szerepe van ebben-, hogy mar jegyesparként vagy fiatalként tajékoztasson, nyissa fel a
héazassagra késziil6k szemét olyan dolgokra, amelyek mar megfigyelt tények, és segitéek lehetnek a
parkapcsolatban, a kommunikéaciénak a nyiltsagdban, helyes mtikodésében. Mert j6 esetben nem
megtapasztalni kell a kudarcokat, aztan azokbdl épiilni, hanem, ha tudom elére, hogy van par zsakutca,
vagy egyik-masik at kudarcba falhat, akkor esetleg eszembe jut az elkertiilése, még miel 5tt
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megtorténhetne. Tehat mindenképpen gy gondolom, hogy ha vannak ilyen lehet6ségek, akkor azt mar
hazassag el6tt vagy hazassagon beliil is alkalmazni kell. Mi sok éve vagyunk tagjai a Hézas Hétvége
lelkiségi mozgalomnak. Ez is abban segit, hogy az Isten-kapcsolatot, a kommunikaciét erésitse, segitse az
érzéseinknek a kimondasat, a megosztasat. Mivel egy né és egy férfi él egyiitt a hazassagban, eleve
kiilonboz6ek vagyunk, kiilonboz6 az agyi mtikodésiink és az érzésvilagunk, és van aki zarkézottabb, van
aki nyiltabb. Sok félreértés szarmazhat abbél, ha nem tudom, hogy mi van a masik lelkében. Tehat
mindenképpen j6 az, ha megtanuljuk kimondani az érzéseinket és azokat a megéléseket, amik egy-egy
helyzet kapcsan benniink torténnek és/vagy sziiletnek, és ha ezeket meg tudjuk osztani egymassal, az
nagyon sok kényelmetlen és nehéz helyzettdl, vitatol menthet meg.

Milyen lehetéségek vannak még hdzassag elStt és mdr a hdzassdgban, jobbd tenni kapcsolatunkat, megismerni a
tarsamat? Ismerijiik-e egyaltalan a tarsunkat? Nagyon gyakori jelenség a mai parkapcsolatok esetében, hogy , tarsas
magdanyban” éldegélnek sokan. Hogy lehet ezt megeldzni, elkeriilni és orvosolni? Hogy ismerhetem meg én a tarsam?
Hogy lehetek nyitott az 6 szeretetnyelvére? O hogyan képes befogadni azt, amit én adok? Azt adom-e, amit 6 szeretne,
amire §vagyik, vagy azt adom, amit én adni tudok?

Szerintem egyrészt aztadom, amit tudok, de ha igazén 6t akarom boldogga tenni, akkor figyelnem kellene
arra, hogy neki mi a j6, vagy mi az 6 szeretetnyelve. Es probalok azon beszélni vele, azon is. Nyilvan
nagyon felfokozott tempdji az életiink, és sok-sok feladat és teendd van, de ahhoz, hogy az életiink
miikodjon és er6nk legyen, nagyon fontos lenne, hogy otthon igyekezziink a harménia megteremtésére,
hogy ebb6l aztan er6t meriteni lehessen.

Hasonlit az az életut, amit megéltetek parban, illetve négyen ahhoz az idedlhoz, amit a kalotaszentkirdlyi kislany
elképzelt a templomban?

Akkor tulajdonképpen nem képzeltem el azt, hogy milyen legyen a kozos életiink. Nyilvan boldog, és
legyenek gyerekeink. Még eléggé a kezdetben Istvan kedvesen azt mondta, hogy szeretné, ha én lennék a
gyermekei anyja. En nem igazan gondoltam el6re hosszu tdvra, mindig éltem az éppen aktuélis dolgokat.
Kislanyként csak azt képzeltem el, hogy egyszer én is azt az eskiit mondom el, mert azt és annak
megtartasat nagyon szépnek gondoltam mar akkor. Szamomra nagyon megtarto is volt, és a mai napig is
az, mert nagyon szeretem Istent. En, bar nem imadkoztam akkor ezért a kapcsolatért, édesanyam igen, de
hiszem, hogy O vezetett 6ssze minket, és azt is hiszem, hogy az, amit én T6le kapok, az er6 Istvannak is.
Er6 olyankor példaul, amikor 6 nehezebben viseli el azokat a tulajdonsagait, amelyeket nem szeret.
Nemrég beszélgettiink arrdl, hogy szamara tiikor vagyok, egy nagyon egyenes titkor, ami azt is mutatja,
ami jO és azt dicséri is, de azt is mutatja, ami nem j6, és ez néha nehéz neki, marmint a kiméletlen igazsag.
Ilyenkor legszivesebben a tiikrot a fal felé forditana.
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Ez egy nagyon dszinte mélység. Ugyanezt a tiikrézést Istvdn adja, adhatja neked?

Hat... igen. En tokéletességre torekvé ember vagyok, minden teriileten igy szeretek tevékenykedni. Ez
olykor teher is nekem, mert nehéz elfogadnom a félig kész dolgokat, vagy a nem maximalisan
elvégzetteket. Szeretném, ha nem mindig ilyen lennék, hanem el tudndm fogadni azt, amennyi 6 és
amilyen 6. Elmondta, hogy vagyik arra, hogy ne legyek mindig erés, hanem gyenge is tudjak lenni, és
hallgassam meg tigy, hogy ne érezze azt, hogy akkor én éppen egyet értek, vagy nem értek egyet, hanem
csak hallgassam meg, és tudja tgy kionteni a lelkét, hogy nem érzi esetleg kimondatlanul is azt, hogy az
elmondottakrél mit gondolok tigy a magam modja szerint. Szamomra is tanulsdgos volt ez az Istvéan altal
engem mutatott tiikrozés.

Fontos dolgot mondtdl. A meghallgatds. Az odahallgatds, a meghallom, hogy mit mond a mdsik, és nem rogton
reflektilni szeretnék vagy tandcsolni valamit. Ez ndlatok hogyan miikédik egymdssal, illetve a gyerekekkel
kapcsolatban?

Probaljuk, probaljuk. A gyerekekkel is, tigy gondolom, hogy igyekszem meghallgatni ket is. Mindig
nyitott vagyok, vagy legalabbis igyekszem nyitott lenni arra, amit elmondanak, és nagyon ¢riilok, amikor
megosztjak azt, ami ott mélyen van a lelkiikben. A fiunkrol jut eszembe most az, hogy régen sokkal
zarkozottabb volt, gimnazistaként tavol volt, mert Kecskeméten jart iskolaba. Amikor hazajott, néhany
sz6t valtott veliink, aztan becsukta a szobdja ajtajat. Egyediil szeretett lenni. Az utébbi egy-két évben azt
észlelem, hogy hazajon, és egyfolytaban ott van kortil6ttem a konyhaban, és mesél mindenrdl: a terveirdl,
kételyeir6l. Annyira j6 nekem ez a kozelség, hogy mindent elmond és tanacsot is kér, most mar a hitével
kapcsolatban is. Annanal is mtikodik ez a meghallgatas. O egy nehéz egyetemre jér, és nagyon sokszor
van sziiksége segitségre. Olykor arra, hogy felrdzzam, vagy amikor erétlen, az ingadozasaiban ottlegyek.
Sziiksége van arra, hogy érezzem azt, ami éppen benne van, és atsegitsem a nehezeken. Ot ily médon
szavaknélkiil is hallgatom.

Istvannal is gyakorlom a meghallgatést, torekszem rd, hogy elfogadjam azokat a dolgait, tulajdonsagait,
amelyekkel olykor nem értek egyet, de sziiksége van rdm, hogy amikor hazajon, a hozott fesziiltségeit
kimondhassa. Istvannak fontos az, hogy ,,otthona” legyen, és énigyekszem, de nem tudom, hogy tudok-e
mindig eléggé segité meghallgatdja lenni. Sokatimadkozom érte.

Istvdn régebben beszélt nekem a gyerekkordrol, hogy édesapja révén milyen pezsgo tarsadalmi életben névekedett fel.
En azt gondolom, hogy mostandban kevesebb idd jut a tdrsadalmi vagy tdrsasdgi életiink ,kiszélesitésére”. Az a
legnagyobb kincs, ha lehet meghitt csaladi egyiittlétiink, ahol ott az édesanya, az édesapa, a gyerekek... Nektek
vannak ilyen alkalmaitok?

Igen, vannak. Amikor mindnyéjan itthon vagyunk, azok a legnagyobb tinnepeink. Ilyenkor ebéd utan
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ilink az asztalndl, és hosszu ideig beszélgetiink mindenrél. Nagyon-nagyon szeretem ezeket az
egyuttléteket. Nemrég mondta a fitink, hogy & szeretne Budapest vonzaskorzetében egy kisebb
teleptilésen majd épiteni egy nagy hazat, egy ,Kémenes haz”-at, és szeretné, hogy ott legytink egyditt,

vagy akozelben, vagy... Annyira szép ésj6, hogy 6 eztigy érzi.

Miéta él eqyiitt a Kémenes csalad?

Idén 30 éves hazasok lesziink. Balazs fiunk 27 éves, Anna lanyunk 22.

Balazs Budapesten dolgozik, fejleszt6 programozoként. Azt mondta nemrég, hogy 6 minden nap azon
gondolkodik, hogy valami olyan programot kitalaljon és megirjon, amivel nagyon sok embernek segithet.
Anna a pécsi Orvosi Egyetemen most fejezi be a harmadévet. Gyermekorvos szeretne lenni és a Bethesda
kérhazban vagyik majd dolgozni.

Az anyai-apai lelkiiletbdl sziiletd alma nem esett messze a fijitol. Tehdt a segitdé munkdd kapcsdn ez nyilvdn
példa volt a gyerekeknek. Ez nem csak munka, hanem hivatds és életforma eqyben. Bemutatod az almafit is?
Istvan gépészmérndk, Bajan dolgozik, hobbija a fotézas. Szereti az allatokat, ezért galambokat is tart
otthon. En fogorvosként dolgozom Garan, most mar 23 éve. Szeretem a falut, a falusi embereket, mivel
falun néttem fel. Szeretek a munkam sziineteiben beszélgetni veliik. Immar tobb gyermekgeneraci6 is
feln6tt a kezeim alatt az iskolafogaszat kapcsan.

1990-ben koltoztiink at Magyarorszagra. Nehéz volt a dontés, hogy eljojjiink, de politikailag nagyon
kritikus helyzetben dontéttiink igy, és a mai napig sem tudjuk, hogy j6l dontsttiink-e vagy sem. En tgy
gondolom, hogy Isten benne volt ebben is, mert én Ot és Jézust itt ismertem meg igazan, abban a
kornyezetben, amiben itt éltiink. Ugy érzem, ez volt elrendelve, hogy igy torténjenek a dolgaink.

A hazassdgunk harminc éve alatt nekiink is voltak olyan nehezeink, amelyek miatt mi is elvalhattunk
volna sok mas parhoz hasonléan, de Isten kegyelmébdl mindig tudtunk az egymds szeretete mellett
donteni, és egytitt maradni. Istvan humora j6 kenéolaja volt ennek. Sokat fejlédtiink lélekben éppen a
nehézségek, a kiilonbozéségeink kapcesan, és tudtunk ,sziklara épitett var” maradni a viharokban is
egymasért, a gyermekeinkért. A kiizdéseink, megbocsatasaink, elfogadasaink példaként el6ttiik voltak és
vannak. A Baldzs fiunk , Kémenes haz” terve a gytimolcsiink.

Istennek legyen hala mindenért: j6ért, rosszért egyarant!




Beszélgetés Olah Emmaval

Oldh Emmduval beszélgetek eqy kellemes, nydri vasdrnap délutinon. Onmagirdl, feladatirdl, tanulmdnyairdl
kérdezem.

21 éves vagyok és Pesten tanulok a Nemzetkozi Pet6 Intézetben, most éppen félévet halasztok, egyébként
harmadéves hallgatoként, konduktor-tanitéi szakon, mozgassériilt emberekkel szeretnék foglalkozni.
Régota megfigyeltem azt magamon, hogy szeretek az embereknek segiteni. Anyukam gyégypedagoégus
és mellette sokat talalkozhattam kiilonb6zé életkort, sorst, gyerekekkel, felnéttekkel egyarant. Réjottem
arra, nekem ez az egyetlen dolog, ami tgy tényleg 6romot okoz, a masokra valé odafigyelés és torédés,
éppen ezért dontottem szocidlis irdnyultsag mellett, s ezért valasztottam ezt a szakmat, hivatést.
Szerettem volna olyan dologgal foglalkozni, ami egy életre szol és nemcsak egy betanult dolog, hanem
tényleg ad valami pluszt.

Fiatal holgy vagy, Budapesten, Bajan, Sopronban, sokfelé megfordulsz. A Te vilaglatisoddal, hogyan értékeled a
veled egyiddsek, a te korosztdlyod parvdlasztisi lehetdségeit, szokdsait?

Entgy latom, hogy nincs meg az a példa, ami kellene a fiataloknak manapsag. Szerintem az a legnagyobb
baj, hogy nem latjdk azt, hogy hogyan kellene part vélasztani, hogyan lehet viselkedni, hogy kell szeretni,
ezt nem tanitjdk meg manapsdg mar. Szétesnek a csaladok, van, akinek nincs is teljes csaladja, az
embereknek nincs egymadsra idejiik, és a sziil6k nem tanitjdk meg azt, hogy hogyan viszonyuljunk a
masikhoz. Azt latom, hogy egyszertien nincs meg az az alap, ami kellene mindenkinek, és ebbdl
eredendden ez a gyerekek parvélasztasara is ranyomja a bélyegét. Csaponganak, nincs értéke a
parkapcsolatoknak, vélogatnak, igazan szerintem dnmagukkal sincsenek tisztaban, ezért masokat sem
tudnak tgy elfogadni.

Elétted milyen csalddi példa volt a parvdlasztisra, hazassigra?

Szerencsés vagyok, mert nagyon jo példa volt el6ttem, a sziileim tobb mint 25 éve élnek boldog
hazassagban, és igazabol nekem adott volt, hogy egy olyan hazassagot lassak, olyan kapcsolatban éljek,
amelyet aztan én is 4t tudtam iiltetni a sajét életembe. Ugy latom, ez sok mindenkinek nem adatik meg.

A népességfogyds a gyermekvdllaldsi kedv stagndldsa megmutatkozik az éves statisztikik szamadataiban is. A ti
csalddotokban hanyan vagytok testvérek és milyen a testvéri kozdsségetek ?
Mi harman vagyunk testvérek és nagyon j6 kapcsolatban éliink gyerekkorunk 6ta, igazan nem
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szoktunk veszekedni. Két batydm van, és ahogyan emlékszem, mindigis nagyonjéban voltunk.

Folyamatos koztetek a kommunikdcida testvéreiddel, tudtok egymdsrol?
Igen, bar néha Anyukankon keresztiil kommunikalunk, nem mindig egymaéssal, de azért igyeksziink
tartani a kapcsolatot.

Vannak-e és milyen gyakorisiggal kozos csalddi rendezvények, alkalmak, események, ahol csalddotok minden tagja
eqytittvan?

Igen, f6leg hétvégente, minden este letiliink kbzdsen vacsordzni, tehat hala Istennek nem az van, hogy
valaki tv-t néz, valaki djsagot olvas, hanem kozosen szoktunk enni, beszélgetni. Illetve a csaladi
tnnepek alkalmaval is mindig 6sszegytiliink és odafigyeliink egymasra.

Csak a sziik csaldd lakik egy hdztartdsban, vagy a tdvolabbi rokonok koziil is él veletek valaki?
Igen, az Anyukam édesapja él még veliink, Papam, mar tobb mint tiz éve.

A sziileid milyen példat adnak neked az iddsek iranti felel6sséguallaldsrol ?

Nagyapam, Mamam halala utan keriiltide hozzank, igazadb6l mindig probaltunk arra odafigyelni, hogy
se neki, se nekiink ne okozzon ez gondot és tigy gondolom, hogy teljesen jol meg tudtuk ezt oldani. Van
kiilon lakrésze, 6t is probéljuk bevonni a csaladi eseményekbe, hogy ne maradjon ki. Ez egy j6 példa arra
is, hogy nemcsak a fiatalokra kell odafigyelni, hanemigenis azid&sekre is.

Milyen értékek nyomadn és hogyan vdlasztottal part és miként jellemeznéd a sajat parkapcsolatodat? Van-e arrol,
dlmod, elképzelésed hogy te hogyan szeretnél élni, mint édesanya, mint feleség?

Szamomra a legfontosabb, hogy az alapértékrend megegyezzen. Volt mar olyan, hogy nem muiksdott
emiatt egy kapcsolatom, ezért ezt tartom a legeslegfontosabbnak, hogy alapjaba véve hasonlitson az
elképzelésiink, a vilaglatasunk, a hitiink. Probalom ezeket a szempontokat figyelembe venni.
Valoészintleg, azért is, mert nagycsalddban néttem fel, magam is nagycsalddot szeretnék, sok
gyermeket, biztos hatteret, azt, hogy majd olyan kérnyezetben tudjanak felnéni, ami nem erre a mai
rohano vilagra jellemz6. Az volna a jo, ha a gyerekeim majd tényleg lathatndk azt, hogy honnan joviink,
azt, hogy mi mib6l késziil, ezt is fontosnak tartom. Azt, hogy legyen idénk egymésra, nemcsak néhany
félmondat erejéig.
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Milyen fontos , kellékek” kellenek az élethez szerinted, miaz a , normadlis koriilmény”?

Az, hogy ne kelljen sztikdlkodni, ugyanakkor viszont azt is tudjak meg a jovébeni gyermekeim, hogy
masoknak nem minden adatik meg, tehat hogy tisztaban legyenek az értékekkel. Normalis koriilmény az,
hogy meglegyen a mindennapi sziikségletnek megfelel6 étel, hogy ruhdzatuk megfelels legyen, tehat
ilyen alapvet6 dolgok. De az sem kell, hogy ttl sok legyen mindenbdl. ..

Mik azok az értékek, amiket te mindenképp szeretnél majd dtadni a gyermekeidnek?

Az, hogy tudjak azt, hogy honnan jsttek, hogy kik a felmenéik. Ertéknek tartom az egymas irant érzett
szeretetet, azt, hogy odafigyeljenek egymasra, tisztaban legyenek a sajat értékeikkel. Hogy tiszta fejjel
tudjanak gondolkodni, hogy meglassdk egymasban a jot és alapvet&en a jot lassak mindenben.

Miképpen litod a sajat esetedet, tudatosan épited, tervezel, vagy a sodrodds és spontaneitds jellemzi
pdrkapcsolatodat?

Van tudatossag benne, én a sodrédast abszolat nem tartom jonak, mert az ilyen kapcsolédas
altalaban nagy langolassal kezd6dik, aztan ha az elmalik, sokan valtanak, ,Gjra cserélnek”. Parommal
probéljuk nagyon tudatosan iranyitani a kapcsolatunkat, prébalok mindenre odafigyelni, hogy ne csak
csapongjunk, hogy ne az legyen, hogy az indulatainktdl vezérelve tegytik a dolgainkat, hanem tényleg
egymasra odafigyeljink, hogy ennek legyen egy ive, ne pedig olyan hullamzé tenger legyen, amely
hullamvolgyekkel teli.

Milyen kompromisszumokat kell hozni egy ndének, azért hogy fennmaradjon a szerelem, szeretet, a kitartds, a jo
kapcsolat eqy életen dt? Kell-e eqyaltalan kompromisszumokat kétni?

Szerintem kell mindenképpen. Ez tobbnyire kapcsolatfiiggd is, de sokszor érdemes azt nézni, hogy
nekiink mi a j6 parként, nem csak azt, hogy egyénenként. Fontos még az, hogy egyik személy se adja fel
onmagat egy kapcsolatért, de azért legyenek kozos célok és ahhoz mérten kell kompromisszumokat
kotni.

Te a pdrkapcsolatodban képes vagy kompromisszumokra? Tudsz hallgatni, meghallgatni vagy iitkoztetni
véleményt?
Szerintem tudok, prébalok is, és eddig sikertiilt, gy gondolom. Nem lehet sem azt hagyni, hogy valakit
elnyomjanak, de az sem jo, ha valaki teljesen a maga akaratat érvényesiti.
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Cédrus Csal

Pallés Boglarka
Parban, aton...

Régota ismerem azt a hdzaspdrt, akik lendiiletes személyiségiikkel, sodré tempdjii, szenvedélyes
életiikkel sok mindenben példaként dllnak el6ttem. Szeretek niluk-, veliik lenni, otthonukban szivesen
fogadnak jovevényként, vendégként, bardtként. Kovics Zita miivészettorténész és Nievel Béla
villalkozo6 hdarom gyermeket nevel. Az életiiket a hagyomdny, a mindség, a régi és a modern egyardnt
jellemzi. Koz0s sorsuk alakuldsdba engednek bepillantdst, a veliik folytatott beszélgetés sordn.

Miéta ismeritek egymdst?

Béla: 1994 november.

Zita: Néhany honap mdalva lesz éppen két évtizede, hogy el6szor talalkoztunk. Egyetemista voltam
Pécsett, Béla Bajan dolgozott. Hogy minél tobbet egytitt lehessiink, sokszor elvitt és értem jott autéval (mar
akkor is egy orokkévalésag volt a vonatozas Baja és Pécs kozott). Az els6 pillanattdl 6 volt az erds, biztos
pont az életemben: a mozgd vildg egy all6 pontja, ahonnan mindig nyugodtan nézhetem a koriilottiink
zajl6 sziintelen valtozast.

Hogyan és miként dontéttetek arrol, hogy dsszehdzasodtok?

Zita: Megismerkedésiink utdn harom évvel vasaroltunk kozosen egy kis hazat Bajan, a Szeremlei
utcaban. A hely kiilonlegessége, hogy édesapam és édesanyam eskiivéjiik utdn éppen ebben az utcaban
talaltak albérletet 30 évvel korabban (1967-ben). A lanykérés ebben a hazban tortént két évvel kés6bb,
Szenteste - a kardcsonyfan fiiggott a karikagytirti. Az ezredfordulé évében hdzasodtunk Ossze.
Szamunkra fontos, evidencia, a gyermekvallalast mindenképpen megel6z6 dontés volt a hdzassagkotés.
Kiulonosebben nem is volt kérdés: sziileim, nagysziileim, dédsziileim - mindenki, akire emlékszem és
azok is, akiket csak nagysziileim emlékképeibdl, torténeteib6dl ismerhetek, széval mindenki hdzassagban
élt. Miis egy életre sz616 fogadalmat tettiink.

Béla: Nem volt kérdés szamunkra - legfeljebb csak az ideje, ahogyan az sem, hogy a bajai reforméatus
templomban mondjukki: ... hitetleniil soha el nem hagyom...”

A gyermekuvdllaldsrdl milyen hasonlo és kiilonbozd elképzeléseitek voltak?

Zita: A kérdés nagyon érdekes, én is kivancsi vagyok, voltak-e kiilonbozé elképzeléseink - szerintem
nem... Az igazsag az, hogy sok idé6t toltottink egyiitt a gyermekvallalds el6tt, sokat utaztunk,
ambiciézusan dolgoztunk mindketten, igy kapcsolatunk hatodik évében mar nagyon vagytunk egy
gyermekre, aki még két esztend6t varatott is magéra. Mindharom gyermekiink csodalatos ajandék. Olyan
er6t kaptam télitk, melyb6l minden nap merithetek - 5nz6 médon szoktam is. A harmadik gyermek,

17



Zsigmond sok meglepetéssel kopogtatott be hozzank. A vészjosl6 orvosi ,el6rejelzések” dacara (bar nem

allitom, hogy nyugodtan), de bizalommal telt a varakozas 9 hava. Ugy gondolom, mindig csak annyi
terhet tesz a vallunkra az Ur, amennyit el birunk hordozni.

Béla: Legaldbb harom gyermeket szerettem volna - a gondviselésre biztam a részleteket. ..

Mik az alapértékei a kapcsolatotoknak?

Zita:A szeretet (a szerelemmel egyiitt és utdn), a tisztelet (természetesen), a bizalom

(megkérdéjelezhetetlentil), az 6szinteség (megkérddjelezhetetlentil) és a humor.
Hirtelen ez jut eszembe. Taldn a szeretet és a tisztelet az, amin keresztiil minden mas értékes oldal format
tud olteni. Szeretni egymast hibéival, korlataival, gyengeségeivel, vagy ami még nehezebb: er6sségeivel,
ambicidival egyiitt - vagy éppen azért. Szeretni a masikban masik feltinket. Az 5Snmagunkban soha meg
nem taléltat, a hianyzot, a keresett MAST. Szeretni a gyermekeinkben 6nmagunkat és egymast.

Béla: A folyamatos fejlédést tartom fontosnak. Hogy egy-egy cél feléllitdsaval onmagunkat és egymast
inspiraljuk dontések meghozatalara, feladatok teljesitésére, a sziikséges valtozasok, véltoztatdsok
elvégzésére. Ilyen cél elfogadni egymas dontését, amikor mi magunk valamit masképpen szeretnénk,
vagy donteni és teljesiteni egy-egy jov6t érint6, hossza tavia kihivast.

Két kiilonbozd személyiség harca, harmonidja a hétkdznapokban — hogyan szelidithetd, hogyan érhetdel?

Zita: Harc vagy harménia? Oszintén szélva szamomra a kett6 természetes médon ebben a sorrendben
kovetik egymast.

Béla: Fn ugy latom, nincs nagy kiilonbség koztiink és a ,helyi villongasokat” targyalasos tton
megoldjuk. A gyermekeink figyelmét is a hiszti helyett az érvek és ellenérvek parbajanak lehet&ségére
szoktuk felhivni.

Férfi/ndi szerepek, munkamegosztis a hétkoznapokban — hogyan miikodik ndlatok?

Olyan csaladban néttem fel, ahol a hagyomanyos, konzervativ szereposztds mtikodott. Es valéban
miikodott - szerettiik, szeretjiik. A nagyapaim voltak a csaladfenntarték, a nagyanyaim EDESANYAK
voltak. Edesanyam ugyan dolgozott, de apam mellett val6di n6 lehetett: a tenyerén hordozta. Szamomra
ez volt a normalis csaladi élet: egyiitt éltiink és nem egymds mellett, minden jelent&sebb iinnepet a
nagyanyaméknal toltottiink egytutt sztil6kkel, testvérekkel, unokatestvérekkel, unokakkal egy hatalmas
teritett asztal mellett sokszor 18-20-an. Magunk is ezt a hagyoményt szeretnénk folytatni. A gyerekeink is
ebben ,szocializalodtak”, benntik is kialakult az igény ra, tigyhogy most mar nehéz is lenne (de miért is
kellene) mésként élni?

Béla:A csaldd szamunkra a kiilonféle ,szerepekkel”, feladatokkal, munkaval, jatékokkal, tinnepekkel és
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hétkoznapokkal az egyiitt eltlthetd (rohand) id6ben rejlé milliényi lehetSségetjelenti. Azta lehetSséget
szerepet, munkat, oromet, ,id6toltést” ami mindnydjunkat egytitt és kiilon-kiilon is nem megiiresit,

hanem beteljesit.
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Cédrus Gyﬁni“gyi zem

Szaboné Mészaros Maria
Fészek és fiukak

En egy ,jovevény ,vagyok a bajai reformétus gyiilekezetben, aki hartai protestans svab gyckerekkel
rendelkezem, melyek magyarral keverednek. Csodalatos, tartalmas, élményekkel, felfedezésekkel teli
gyerekkort kaptam a sziileimtsl, amiért nagyon halas vagyok nekik. Edesanydm megtanitott a
hagyomanyos néi szerepre: f{6zés-mosas-kertészkedés stb. s6t néhany” férfias” munkara is szert tettiink
htigommal, hisz édesapank ezermester 1évén, benniinket is tanitgatott néhédny fogasra. Ennek ékes
példdjaaz egy nyaron at kozosen felépitett dunainyaralo.

Gyerekként a hartai reformatus gyiilekezetben konfirméltam, majd késébb részt vettem ifjasagi
rendezvényeken. Az élet tgy hozta, hogy Bajara kertiltem el6szor csak a tanulmanyaim kapcsan, majd
egyszerre kezdtem a csalddalapitast és a pedagogusi palyamat, és ekkor kertiltem a helyi gytilekezetbe is.
A férjemet fiatalon ismertem meg, és a harom legnagyobb kozos ajandékunk az életben: a harom
fiagyermekiink: 6,11, és 14 évesek. Mindharman mas-mas karaktertiek ,egyéniségek” .

AKkeresztyén nevelés csalddunkban érdekesen alakult, mivelhogy a két sziil6 hitvalldsa kiilonboz6.
Egyben azért megegyeztiink, hogy a gyerekek hitre nevelésérél én, mint az édesanyjuk gondoskodom
majd, mindebben édesapjuk partner. Ami azt jelenti, nem akar ,beleavatkozni” és elfogadja a mi kozos
»~massagunkat”, s6t idénként szivesen vesz részt olyan csaldados egytttléteken, alkalmakon, melyek a
reformatus egyhazhoz kotnek minket.

A cikk megirasa el6tt beszélgettem a gyerekeinkkel, hogy szerintiik hogyan van jelen a mi életiinkben a
keresztyénség? Ok a kovetkezoket vélaszoltak: Hat..., hogy jarunk templomba, hogy hittant tanulunk,
hogy olvassuk a Bibliat, hogy keresztyén 6vodaban dolgozol, hogy vasarnapi iskolat tartasz, hogy
szoktunk kozosen imadkozni, hogy csalddos hétvégékre megyiink..és kiilonben is mi Istenben hisziink,
tudjuk, hogy Isten mindig gondoskodik rélunk, és a csalad 4/5-e keresztyén nem?... Hat akkor ez egy
keresztyén csalad, ahol mi tobbségben vagyunk.

» De apu is normalis, becstiletes ember, és mi nagyon szeretjiik, és kiilonben is sok olyan ember van, aki
hidba jar templomba, mégse normdlis”- mondta az egyik fiam. Igen, azt gondolom, hogy a
megbizhatésag, tolerancia nagy erény. Minden gyermeknek két sziilére van sziiksége. Hogy kinek,
milyen jut, ez sem véletlen. Mindennek megvan az oka. Fontos, hogy a két sziil6 azonos, vagy legalabbis
hasonlé nevelési elveket valljon. A csalad kozos értékei meghatarozzak a gyermekek nevel6dését.
Szamunkra érték a szeretet, a hit, a tudds. Nem adunk meg mindent a gyermekeinknek, mertigy sose
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ismerik meg a vdgyakozas izgalmat és a megérdemelt ajandékok 6romét. Helyette , Mindent megteszek
Erted, de semmit sem helyetted”-a nevelésjelmondata nalunk.

Fontos, hogy anevelés egységes legyen. Ne azt érezzék, az egyik enged, a masik nem.

Feladatokat, kihivasokat kapnak a gyerekek, melyek sikeres elvégzése 6romérzést nyuijt, és erdsiti a
jellemet. Mindenkinek megvan a csalddban a maga feladata és szerepe.

A jutalmazas sohasem anyagi, hanem természetbeni, ez lehet egy k6zos kirandulas, vagy egylitt végzett
tevékenység.

Szerencsére az alkotas 6rome, a kreativitds mindannyiunkra jellemzé, ezért pontosan tudjuk, kinek mivel
szerezhettink oromet, és azt is miben segithetiink egymasnak. A gyerekeim nem draga jatékokra,
hamburgerre koltik a zsebpénziiket, hanem ledekre, vezetékekre , micro SD kartyéra stb., amire az
alkotashozsziikségiik van.

A hivatasunk sikerei mellett a legnagyobb értékek az élettinkben a gyermekeink, hisz 6k a mi

gytimoleseink. Ugy is mondhatnam, hogy a , referencidink”.
Azt is tudom, hogy amig kicsik, akkor van a legnagyobb sziikségiik rank. Féleg az els6 harom év
meghatarozé. Aki tartalmasan tolti a kezdeti id6szakot, az feltétlen szamithat ra, hogy az érzelmi
kotédésen tal a gyermek tudasét, agyi tevékenységeinek fokozott mértékét pozitivan befolyasolhatja a
jovo felé. Aztan az 6vodas és kisiskolds korban igénylik még a csoppségek, a sziil6k odafigyelését,
tor6dését, (de nem majomszeretetét), majd kamaszkortdl kezdve fokozatosan elengedik a keziinket, és
kireptilnek a fészekbdl. Fontos, hogy legyen id6énk a gyerekekre, mert nincs az a pénz, ami késébb elég
lenne ra, hogy mindezt bepétoljuk.

Haidehazajol érezték magukat sokszor visszatérnek majd, hanem, kireptilnek.
Haténvarnifogomazénkis , fiokdimat”.




Er6térben

s

Pall6s Boglarka
Fogyatékkal €16 fiatal a csaladban

Molndr Egonnal, a Cédrus Reformdtus Intézmény Fogyatékosok Nappali Elldtdsinak (késébbiekben FONI)
vezetdjével beszélgetek. Arrol kérdezem, hogy munkdja sordn, mennyire ldt bele a sériilteket neveld csaladok életébe, a
sz1il6k feladataiba?

2008. oktober elseje ota latom el a FONI vezet6i feladatait intézményvezeténk kérésére. Akkor még
igazabol nem tudtam teljesen tisztan, hogy mire vallalkozom. Kordbban bentlakasos intézményben
dolgoztam. Itt pedig fiatal feln6tt, csaladban él6 fogyatékos emberek vartak. A sériilt emberek és
csalddjaik segitését ugyan gy tanulni kell a mindennapi munkaban, mint minden més hivatast. Négy és
fél éve dolgozom itt és a kép még mindig valtozik. Ahogyan egy csaldd sem, gy a sériilt gyermeket
neveld csaladok sem egyformdak. Mas és mas nehézségekkel kiizdenek. Az elmilt évek pedig tjabb
teriileten, az anyagiak teriiletén is tettek tovabbi terheket e csaladokra. Ugy érzem, most értem meg
igazan e feladatra. De ehhez kellett az Ur Isten kegyelme is. Rengeteg impulzus ért ez id6 alatt az ide jaré
fiatalok részérél, a csaladok részérsl. Ok annyira sajatos helyzetben élnek, hogy ezt egyik naprol, egyik
hétrél a masikra nem lehet megismerni. Nem lehet megtanulni iskoldban, csak az életben. Csak azokkal a
konkrét személyekkel, akikkel az ember taldlkozik, mert ahdny személy, annyiféle élethelyzet. Az ide
jaré fiatalok kore nagyon szines, sokféle életuttal talédlkozik az ember. Es itt nem csak a problémardél
beszéliink, hogy a csaladnak milyen plusz feladata van akkor, ha sértilt gyermeket nevel, hanem arrdl is,
milyen sok egyedi értékkel rendelkeznek a hozzank jarék. Nagyon osszetett feladat a miénk. Hogy is
kezdtem? Ugy, hogy tanulok és biztos, még rengeteg tanulnival6 van el6ttem. Nekem hétrél hétre,
hénaprol hénapra és most mar azt mondhatom, hogy évrél évre 6rom ez a munka. Legutobb, egy
egészségiigyi okbol adodo tavollét miatt, amikor djra bejottem a FONI-ba, azt éreztem életemben
el6szor, és ebben a szolgalatban el6szor - ezt nem szégyellem kimondani , mert szerintem erre meg kell
érni-, hogy gyogyszer volt ide visszajonni. Itt az ember, ha elég szenzibilis ra, olyan impulzusokat kap,
amib6l 6 maga is tud éptilni. Persze amellett, hogy rengeteg olyan impulzus is éri, ami energiakat emészt
fol. Istennek hala, ehhez az O kegyelmébsl megvan az eré is, lehet Ord hagyatkozni. Azidejarok lelkiilete
valtozik, egyre kozelebb keriilnek a sajat maguk lelki békéjéhez, de mondjuk ki batran, hogy a Teremt6
Istenhez. Hiszem, hogy az Urnak célja van azzal, hogy minket tett ide, erre a helyre és azzal, hogy pont
azokat a fiatalokat vezette ide, akik ide jarnak. Ezaltal a csaladok is, a sziil6k is egyre kozelebb kertilnek
hozzank és viszont. A CEDRUS indulasakor voltak idegenkedések a sziil6k és a fiatalok részérél is,
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az 4j intézményfenntartéval, és az én személyemmel kapcsolatban is. Ez teljesen érthet6, hiszen ha valaki

olyannal talalkozik akit, amit, addig nem ismert idegenkedik t&le. Istennek héla, ezek a dolgok
jelentéségiiket vesztették. Rengeteg pozitiv visszajelzést kapunk a sziil6kt6l, ami a koszonom, a héla
kifejez6dése. Ez pedig jelzi azt, hogy értékesnek tekintik azt a munkéat. A gyermekiik bejohet nappal és a
feltigyeleten és a foglalkoztatason kiviil szeretetet kap, figyelmességet, és probaljak a munkatarsak a
sorsatrendezni...

A munka, a szolgdlat dsszetettsége és bonyolultsiga miatt nagy sziikség van arra, hogy a munkatdrsi kapcsolatok
rendben legyenek. Kérdezlek tehdt, milyennek latod a munkatdrsi kozosséget és a feladataid soksziniiségét?

Igen, egyrészt vannak a vezet6i megbizatasombol fakadé kotelezettségeim, amiket el kell latni. Ezek
mellett prébéalok bekapcsolédni a mindennapi életbe, az tigymond terdapids munkaba, a fiatalokkal valé
kontaktusba. Ohatatlanul bevon6dok, talalkozom konfliktusokkal, amelyeket altalaban a munkatarsak
probélnak meg elsGsorban kezelni, de sok kérdés jut el hozzam is, igy prébalunk kozosen is megoldést
taldlni. Ha konfliktusrél beszélunk, féleg az ellatottak kozotti konfliktusokrdl van sz, fontos dolog
segiteni ezek megoldéasat, feloldasat. Ehhez a munkédhoz - batran mondom -, ett6l jobb munkatarsi kozeg
nincs szerintem a vildgon, mint amilyenben mi dolgozunk. Ez egy hihetetlen ajandék, melynek értékei az
utébbi egy-két évben kristalyosodtak ki. Az egymasra figyelés, az egytittmunkalkodas, a tisztelet, a
segiteni akaras, a fejlédni és az onmagunkon valé tallépni tudas, mind-mind megvan a munkatarsi
kozosségiinkben. Ugy érzem, hogy ezj6l alakul bennem is, és ennek hétrs] hétre tapasztalom, latom, jeleit.
Elég szerteagazo feladata van az itt dolgoz6 embernek. Ilyen az egyéni gondozasi, nevelési sziikségletek
és feladatok kielégitése, a személyiségbeli fejlesztésnek a kérdése, az életvezetési kérdések és tarsas
kapcsolatok segitése. Valamilyen médon iranyt kell mutatnunk a fiataloknak, sok esetben konkrétan
segitséget kell adni a mindennapi tevékenységek soran is. Létszamunkban nem bévolkodink, de akik
ebben a feladatban részt vesznek, azok szerintem egyre inkabb érzik és meglatjdk azokat a modokat,
eszkozoket, amelyekkel ebben hatékonyan kdzre tudnak mtikodni. Olyan munkatarsi garda érlel6dott
Ossze, ami egy kifejezetten jol egytittm(ikod6 csoport, akikkel 6rom egytitt dolgozni! Ennek az erejét pedig
szerintem tapasztaljak és érzik az ide jar6 fiatalok, és a FONI irdnti szeretetiiknek ez az egyik fontos
Osszetevije.

A zenei nevelés egy fontos tényezdje a FONI mindennapjainak. Az idejdro fiatalok eqy fantasztikus darabot adtak elé a
Bdcskai Kultiirpalotdaban, melynek védndke Vereckei Zsolt paraolimpikon volt. EIGbb emlitett kosztiimds, éld
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hangszeres, tancos darab, telthdzas nyilvinos fSprobihoz és premierhez vezetett. A szereplSk és a kérus girddja a

FONI-s fiatalok csapatabol verbuvalodott. Mint zenét szeretd, miiveld ember, mesélnél arrol, milyen médon adod
dt a zene szeretetét a fiataloknak, hogyan jelenik meg a muzsika és a miivészet az 6 életiikben?

Szakképesitésemet tekintve, a szocidlis tertileten képzédtem, szocidlpolitikus vagyok. Azonban, mint
zenét szeretd és aktivan mtivel6 ember, ezt a tuddsomat behoztam az els6 naptol kezdve az intézménybe.
A zenének hihetetlen mozgato, formalo, alakité ereje van. Ugy lattam, hogy az zene irdnti szeretetemet
nem kell dtadnom a FONI-soknak, mert az megvan benniik. Az emberek vilagdban, az emberi lélek
vilagaban, de legf6képpen az ide jaré fiatalok lelki vilagédban elég két zenei hang és a hallgatésag maris
meggérintett lesz. A zene folyamatosan jelen van a FONI mindennapjaiban, akar egy kozos éneklésben,
akar egy furulyaval kisért daltanuldsban, vagy ha gitarozok és énekelek egyiitt a fiatalokkal. Nem is
beszélve arrél, hogy a Bibliadéran is énekeltink és tanulunk zsoltarokat, dalokat. Szerintem, ha egy-két
hétre besziintetnénk az éneklést, ha azt mondanank, hogy holnaptdl tilos énekelni, akkor itt par napon
beliil forradalom torne ki. A zene segit kifejezni 6nmagunkat és mélyen megérinteni az embert.
Megérintett sok ide jaré fiatalt is, akik a zene altal nyiltak meg, vagy keriiltek kozelebb a hétkdznapi
emberek vilagahoz, vagy az ¢ket koriilvevé hasonl6 élethelyzetti fiatalok vilagahoz.
A virdgok vetélkedése” cimti daljatékban olyannyira a zene, a tanc, valamint 6nmaguk bels6 érzéseinek
megmutatasa valosult meg, hogy a kozonség éllva tapsolt. A hallgatésag érezhette a zenének, a tdncnak,
az éneklésnek azt a szerves egységét, amit a fiatalok képesek voltak megformalni. Megérezték a darab
értékét, Iényegét, és ezt nem lehetett tilve, szaraz szemmel, vagy esetleg unott arccal végighallgatni, mert
egyszertien elsopré erejti volt. Az a fiatal példdul, aki eddig a legegyszertibb kérdés hallatan elsirta magat,
mert nem tudott valaszolni, most a szinpadon ki mert allni tobb szaz ember elé és hibatlanul elmondta a
szovegét. Vagy, ha megakadt, akkor is folytatta, nem ijedt meg, semmi félelem nem latszédott az arcan.
Az onkifejezés lehet6sége, a megmutatkozas jelent6sége vildglott és ragyogott a fellépSk szemében.
Szerintem igy mutatkozik meg a zene és a zeneiség az életiinkben.

Arrdl szeretnélek most kérdezni, hogy az dnkifejezésnek nem csak a zene dltal térténd lehetdsége, hanem mds
milvészeti dgak pl. agyagozds, szovés is adottak ebben az intézményben. Mondandl errdl nekiink valamit?

Az alkot6 tevékenységek elérhetGsége tényleg sokrétti itt a FONI-ban - ahogy emlitetted. A fiatalok
agyagoznak, festenek, szének, textillel dolgoznak, firnak, ragasztanak. Nagy segitségiinkre volt és van is
a textillel valé munkalkodas tanitasaban Reiner Rita. A FONI életében fontos szerepet jatszik Kantor
Jozsef iparmtivész, aki minden héten tart foglalkozast a fiataloknak. Batiz Antal a sz6nyegszovés
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rejtelmeibe vezeti be a FONI-ba jarékat. Barmilyen mtivészeti tevékenység ataddsa, nagyban fiigg a tanité
személyiségétdl. Hala Istennek, hogy segitinket az idejaré fiatalok szeretik és elfogadjak, megtalaljak
veliik a hangot. Ez az alapja annak, hogy barmiféle onkifejezés elinduljon egy kreativ alkot6 tevékenység
soran. Nagyon érzédik, latszédik az alkotasokban, hogy milyen lelkiallapotok fogalmazdédnak meg egy
adott héten, vagy mit éreznek meg a fiatalok akar a munkatarsak lelkiallapotabdl. Nagyon jol latszodik a
hangulati, az érzelmi véltozas azon fiatalok alkotdsaiban, akik egyébként keveset beszélgetnek, igy nem
tudjuk teljesen kovetni érzelmi allapotuk alakulasat. Példdul egy magaba zarko6zo, autista fiti esetében jol
latszoédik ez a szinek hasznalatdn, az ecset vezetésén. Valamikor szétmaszatolja a festéket, valamikor
szétszakad a papir, vagy éppen htiz harom vonalat egymas mellé és egy gyonyorti festmény lesz bel6le. A
nyiltabb, kozlékeny személyiséggel rendelkezd fiatalok éridsi rokonszenvvel, szeretettel viseltetnek azide
jaré szakemberek irdnt. Igy a foglalkozasvezets jol tudja Gket motivalni, instrudlni és a miivészeti
szempontd, tehat a szakmai szempont fejl6dés is latszédik a munkaikban.

Gyakorlo apukaként két gyermeket nevelsz, eqy nagyot és egy kicsit. A FONI-ban pedig sok-sok fiatal felnéttnek vagy

a segitdje, tamasza. Azt szeretném, hogy mesélj arrol, milyen parhuzamok és kiilonbségek vannak, a fent emlitett
kétféle nevelés kozott?

Jelenleg egy sajatos élethelyzetben vagyok, és ennek koszonhetSen a gyermekneveléssel kapcsolatos
gondolataim, terveim, céljaim alakuléban vannak. Istennek hala, hogy én magam is valtozni tudtam és
tudok. Tehat egy folyamaton megyek most keresztiil, mely altal most taldltam meg azigazi utat arra, hogy
az ember hogyan nevelje a gyermekét, hogyan tekintsen rajuk, fogadja el 6ket tigy, hogy a gyerek valéban
érezze az elfogadast és ezaltal azt, hogy 6t szeretik. Mindezekbdl a legfontosabb szdmomra, az elfogadas.
Marpedig elég nehéz elfogadni, ha egy gyerek akaratos, ha diihos, ha dacos, ha nem szeretné azt csinalni,
amit én mondok, vagy szeretnék elérni az életében. Nekem pedig elég nehéz elfogadni azt, hogy nem
mindent kell tgy csindlni, ahogy azt én szeretném. Pont azzal segitem az & fejlédését, ha hagyom, hogy
megkiizdjon a sajat problémadival, korlataival. Azokkal, amelyekkel neki kell megkiizdeni, és ebben sajat
maga meg tudja talalni a megoldast. Ezt is tanulnunk és gyakorolnunk kell. A maganéleti valtozasaim
miatt alakul az ide jaré fiatalokhoz valé viszonyuldsom is. Erdekes visszagondolnom arra a beszélgetésre,
amit tiz évvel ezel6tt folytattam egy egészségiigyi szakemberrel, aki pszichiatriai betegekkel foglalkozott:
»Vigyazz, mert ha megcsap a szakma szele, akkor ott maradsz és az egész életed ramegy!” Engem most
csapott meg a szele, de hiszem és vallom, hogy nekem feladatom van itt addig, amig az Ur rendeli. Ehhez
pedigad j6 tanuldleckéket. Egész mds szemiivegen atldtom a munkamat. A FONI-ban feladatunk,
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hogy megtaléljuk azokat a csatornakat, amelyeken keresztiil atadhatjuk a hétkoznapi élethez sziikséges

tudast, készségeket. Feladatunk az alapvet$ emberi értékek kozvetitése. Ebben pedig a legnagyobb er6
szerintem a hitelesség. A beliilr6l jov segiteni akaras, az elfogadas, a tiirelmesség. Ha be tudom latni a
hib4imat, vagy azt tudom mondani, hogy bocsanat. Még ekkor is hiteles tud maradni az ember, és olyan
dolgokat képes atadni, amit szavakkal elmagyarazni szinte lehetetlen.

Az elfogadds szot sokat emlitetted most a gyermeknevelés kapcsin, a FONI életében. Ez egy nagyon komoly
hangsiilyt kap azoknak a fiataloknak az életében, akik sokszor csekély elfogaddst kapnak a tarsadalomtdl, vagy akdr a
sajat rokonsdguktol, ismerdseiktdl is. Csupdn azért, mert valamilyen sériilést, fogyatékossigot hordoznak. Itt a
fiatalok, az elfogaddst hogyan élhetik dt?

Nem vagyunk tokéletesek ezen a téren - mert nincs tokéletes ember -, de tgy érzem, hogy j6l dllunk és j6
iranyba haladunk. Nekiink ugyanazt a tisztelet kell megadnunk az ide jaré fiataloknak, mint amit
egyébként is megadunk mas hétkoznapi embernek. Figyeliink arra, hogy ne érezzék magukat gyereknek
mellettiink, hiszen 6k életkorukat, vagyaikat, céljaikat tekintve is feln6ttek. Nem csak nekiink,
munkatarsaknak kell tanulni naprél-napra az elfogadést, de segitentink kell az ide jar6kat Snmaguk
elfogadédsaban is, illetve tarsaik elfogaddsdban. Mint minden ember 6k is célokkal, reményekkel élik az
életiiket és vagyaik elérésében sokszor akadélyozottak. Ez pedig fesziiltséget sziil az illet6ben, mely
megnyilvanul az ilyen tipust megallapitdsokban: ,én azért nem kapok meg ilyen vagy olyan dolgokat,
mint mas, mert ilyen meg olyan vagyok; vagy, mert mondjuk, nem tgy all a ldbam, vagy nem tudom
hasznalni a karom, vagy nem vagyok olyan szép, vagy nem hallok j6l”. Sajnos tigy érzem, hogy tobben
vannak még abban az allapotban, hogy sajat magukat nem tudjak elfogadni. A masik pedig, hogy az ide
jarék kore nagyon heterogén. Ezért nekik is tanulni kell a masik elfogadasat. A hasonl6 élethelyzetd,
értelmi sériilt, vagy mozgassériilt, vagy latassériilt személy elfogaddsat. Sokszor onérzetesek, 6nz6k
vagyunk, és szeretjiik a magunk érdekeit el6térbe helyezni. Bizony ezzel is vannak feladataink nap, mint
nap. Ezen dolgok tanuldsa azonban csak tarsasagban lehetséges. Ezért nagyon fontosnak tartom, hogy a
sériilt fiatal, ne legyen egyediil otthon, vagy csak a csaladjaval, mert a kés6bbi életéhez nélkiilozhetetlen
képességek fent emlitett részét csak tarsasagban tudja megtanulni és nem feltétleniil a csalddtagok
tarsasagdban. Igenis legyenek barati kapcsolatai, mas tarsas kapcsolatai. A FONI-ban megélhet6 jo
értelemben vett ,mindennapi 0sszezartsag” pedig nagyon j6 gyakorlo terep ehhez. Az elfogadasnak
azonban altalaban a nehezebb oldalaval talalkozunk, mert az elfogadashoz kell az is, hogy én magambdl
valamennyit fel tudjak adni, hogy a masik érdekét el tudjam ismerni. Ez pedig nem kénny .
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Nagyon sok mindent tesztek azért, hogy a fiatalok ldssanak valamit a vildgbdl, abbol a vildgbol, ami valakinek csak

egy szoba, akinek nincs szobdja, annak éppen a jatékai, vagy azok az apré személyes dolgai, amelyekkel rendelkezik.
Nagyon sokfelé jartok a fiatalokkal, és sokféle programon vesztek részt, mintegy , tiintetdlegesen”. Kirdnduldsok,
koncertek, kulturalis rendezvények, ezekrél mondj kérlek par gondolatot.

Igyeksziink bevonulni a tarsadalomba, mert sajnos a sériilt embernek ma be kell vonulnia a tarsadalomba,

hogy észre vegyék, és elfogadjak. Lassan, de haladunk ebbe az irdnyba. Baja varosaban egyre jobban
allunk ezen a téren. Ehhez hozzéjarult az is, hogy a FONI-s fiatalok, de nem csak a FONI-s fiatalok,
emlithetjiik a Specialis Iskola didkjait, megjelennek a véarosban, varosi rendezvényeken. Erzékenyitik a
helyi tarsadalmat arra, hogy ne legyen kiilonleges dolog az, ha egy mozgassériilt embert latunk
kozlekedni egyediil egy elektromos kerekes székkel a belvarosban! Az értelmileg akadalyozott emberek
befogadaséaval a helyi tarsadalomba mar gyengébben allunk. Az 6 dllapotuk, életiik sokdig ismeretlen volt
és részben most is az a hétkdznapi emberek szdmara. Munkatarsaim azonban e szempontokra figyelve
kivaléan tudjék vezetni csoportunkat a varosban torténé sétak alkalmaval. En kevesebb alkalommal jutok
el kirdandulni, vagy sétalni a fiatalokkal, de igyekszem ebben is aktivan ott lenni. Ilyen alkalmak példaul, ha
elmegytink fellépni az Utcazenész Fesztivalra, vagy egy amatér miivészeti fesztivalra, kiallitasra. Akar
egy galéridt megnézni, ahol természetesen taldlkozhatunk a hétkdznapi emberekkel és 6k is veliink. Egy
kedves példat hadd mondjak a varosban valé megjelenésiinkrél: egy adoményozé a szindarabunk
bemutatasa utdn pénzosszeggel tiamogatta a fiatalokat, hogy elmehesstink fagyizni. Az 6 szdndéka az volt,
hogy személyesen hivjon meg és vigyen el minket fagylaltozni, de mivel kisbabdja sziiletett nemrég, ezért
mégsem tudott veliink tartani. Felajanlasanak kdszonhet6en elmentiink Baja legfrekventaltabb helyére,
ahol letiltiink egy teraszra és mindannyian elfogyasztottunk egy-egy fagyit. J6 volt latni, hogy a
cukrészda kitil6jét sériilt emberek toltik meg. A szomort azonban az volt, hogy amint mi ott letiltiink
hiszan, az egyik asztaltdl sietve tavozott egy tarsasag. De roviddel ezutdn az iires asztalt egy masik
jarokeld teljes természetességgel foglalta el, s tulajdonképpen letilt kozénk. Istennek héla, ilyen
élményeink is vannak. Emlitettiik a beszélgetés elején, hogy nem csak az a gond a csalddban, hogy a
sériiltség plusz feladatokat, terhet 16 a csalddra, hogy a sériilt csaladtag ellatasa 24 6ras szolgélatot jelent,
hanem az anyagi terhek is egyre inkdbb nehezednek a csaladok vallan. Ezért nehezebben jutnak el
barmilyen rovid kiruccanasra, kikapcsolédasra, kis pihenésre. Nyaralasrél nem is beszélve, mert az mar
csak néhanyuknak adatik meg. A FONI életében rendszeresek az egynapos kirandulasok. Tavasztdl 6szig
kb. kéthetente eljutunk egy-egy kozeli varosba, Pécsre, Szekszardra, Szegedre, Kecskemétre. Van, hogy
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egy napra elruccanunk a Balatonra, a siéfoki strandra. Ehhez nagy segitséget jelent, az utazasi
kedvezmény a helyi jaraton és a tavolsagi tomegkozlekedési eszkozokon. Tobbszor voltunk egy
alapitvany felajanldsabol a Balatonon nyaralni, alkalmanként négy napot. Tobb fiatal életében, ez volt az
els6, vagy az egyediili nyaralas, amikor eljutott valahova a lakéhelyén kiviil, vagy akkor latta életében
el6szor a Balatont. Most el tudunk jutni Miskolc mellé egy fesztivalra, ahol kifejezetten értelmi
akadélyozott emberek talalkozéjat szervezték meg az ottani munkatarsak, sok tdmogaténak és
adomanynak koszonhet6en teljesen dijmentesen. Ez egy Gjabb lehetségiink, hogy a hozzank jaro fiatalok
érezhessék vagy picikét megizlelhessék a nyaralas, kirandulds 6romét. Azt az érzést, amelyre minden
ember végyik. Nekik a szabadid6 szervezett, élményszert eltoltése, a nyaralas lehetSsége, ritkan adatik
meg - persze ebben is vannak kivételek -, de erre tokéletes alkalmak az ilyen felajanlasok.

Sokdig beszélgetnék veled a sériiltek mindennapjairol, de most zdrszoként, a te személyes megqydzddésedrdl
szeretném, hogy szolndl. Mi a legfontosabb hangsiilya a szolgdlatodnak?

Mi a legfontosabb? A legfontosabb az, hogy az adott napon az Ur Isten meg tudja ltalam tenni azt, amit
tervezettitt, ebben a kozegben.
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,Bongészde” gye}‘ekek

Osszeallitotta: Romendané Fiizesi Nora

1. Parkeres6
A Biblia egyik legszebb szerelmi torténete az 1M6zes 24. részben talalhaté. A bettihal6ban elrejtettiik a
fit és lany nevét. Keresd meg 6ket!

RIE|K|IT|U|T|A|L|A|S
AlL|N|[B|I|Z|S|A|K]|U
EIGIR|UIK|ILIN|C|X|A
LIAJE|G|IE|A|S|G|E|T
E|{S|B|F|{N|S|Z|E|P]|I

lf{E|E|V|IY A|ID|G|J|E
PIE|K|B|E|K|A|Y|F|H
LIJ|JA|N|R|K|C|T|E]|S

2. Aranymondés
Minden harmadik bettit karikazz be, és ird le az igy kapott idézetet!

,KDEBNS KSMPLOGTNKJDAEA BMAIKZ AEUGTR PLISTSBZTMNELKN: MSNEIELKM LKJOPO
ATAIUZ LKENJMHGBTREUZRKJNLKEOKK ZTEHUGJJYZTEHZDEPUJIL ELLIUEMMNGHNLKI,
SZSPOZIUEZTRIUZMNELKK ELNOKELIKPOI ATSJHEELGXYIMNTUAO IUTAAAERRGFSNBAOIT,
LKHPOOSAZAEZOPA ZLIHGLKJLIYOMNT. ,, (1Mézes 2,18)
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