Cédrus Reformatus Egyesitett Szocialis Intézmény — Baja, Rokus u. 43.

CUKROS DIETA —C

ETLAP

2025.12.22. - 2026.01.02.

EPES CUKROS — CE

EBEDKISZALLITAS: 11.00 - 13.30 —ig

52.-01. hét

2025.12.22.HETFO 2025.12.23.KEDD 2025.12.29.HETFO 2025.12.30.KEDD 2025.12.31. SZERDA
Zoldsegleyes (1) Paradicsom leves Majg9mbpc leves D Hl’lsleyes
Vagdaltpogacsa (1,3) | Daragaluskaleves diab. (1) Lecso6s csirkecomb Sertés siilt (1)
Sargabors6f6zelék D | Rakott zoldbab (7) it (1) Hagymas tort
Tarhonyéashs (1) , -
(1) Tészta durum burgonya
Kcal F ZS SZ | Kcal F VA A .SZ Kcal F ZS Kcal . F ZS SZ [Kcal F ZS SZ
842 455g 39,69 68,79 769 36,3g 369 69,19 sz 806 54g 329 69,89 690 39,1 24,89 66g
SO TZS CUK | soO TZS CUK 641 27,89 26,99 67,69 SO TZS CUK [sO TZS CUK
o) TZS CUK | og 0g  0g 0g 0g Og
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0g 0g  0Og
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Zéldségleves (diétas)

Zellerleves (1)

(1) Daragaluskaleves E
Vagdaltpogacsa Rakott vegyes Tarhonyéshts
(diétas) (1,3) zoldség (diétas) (7) (diétas) (1)
Vegyes fozelék (1,7)
.| Keal F zs Sz | Keal F zs sz Kcal F zs
649 31,1g 27,8 60,79 706 32,49 34,3g 59 Sz
so TZS CUK sO TZS CUK 623 29,1g 24,6g 6649
so TZS CUK

Og Og - Og

Og Og Og
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Majgombdc leves D
Tejfolos csirkemell

(1,7)
Tészta durum

Kcal F ZS Sz
654 52g 20g 62g
sO TZS CUK

Og 0g Og

Hiusleves (diétas)
Sertés siilt (karaj) (1)
Burgonyaf6zelék
(diétés) (1,7)

Kcal_ F ZS SZ
702 44,55 23g 69,49
SO TZS CUK

0g Og Og

_ETKEZTETESSEL KAPCSOLATOS INFORMACIOK A HATOLDALON OLVASHATOAK!

Az itt megjellt informéciok tajékoztatd jellegtick, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklédjon az élelmezésvezetonél.

*T.Zs = Telitett zsirsav *H.c = Hozzdadott cukor




TISZTELT ETKEZTETEST IGENYBE VEVO UGYFELUNK!

TAJEKOZTATIUK ONOKET, HOGY 2025. DECEMBER 24-t61 2026. JANUAR 4-ig A SZOCIALIS ETKEZTETES
IRODA ZARVA TART.

KERJUK, HOGY EBEDLEMONDAS ESETEN SZiVESKEDJEN JELEZN| 2025. DECEMBER 19-ig (PENTEK) AZ
ETKEZTETESSEL FOGLALKOZO UGYINTEZONEK.

A kiszallitassal és az ebéddel kapcsolatos problémak esetén a tovabbiakban hivja az élelmezésvezetét a
+3630/756-6358-as telefonszamon.

Amennyiben az étkeztetést nem kivanja igénybe venni, legalabb két munkanappal a szlineteltetési igényt
megel6z6en etkeztetes.cedrus@diakonia.hu e-mail cimen vagy a +3630/834-2240-es telefonszdmon
sziveskedjen jelezni lUgyintézénknek.

Tisztelettel: Banné Kiss Erzsébet
intezményvezetd



