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HAZASSAG, CSALAD, GYERMEKEK
SZOCIALIS GONDOSKODAS




BEKOSZONTO

Kedves Olvasé!

A napokban ajandékot kaptam. Az igazsag-
hoz az is hozzatartozik, hogy nem egyedailiként,
hanem egy koézosség tagjaként. Természetesen
ajandékot kapni mindig j6 dolog. F8leg, ha még
egy olyan mondat is ékesiti: ,Lélektd], lélekig.”
Szivet, lelket melengetd érzés jarhatja at az em-
bert — igy kapni jo!

Ma, amikor a Kedves Olvasé kezében tartja
a Cédrus lap elsé példanyat, reménység szerint
megérezheti a készitdk szandékat. Lélekts] léle-
kig szeretnénk kiildeni nagyon fontos témékat;
mint hazassag, csalad, gyermekek, szocialis gon-
doskodas. Nem masok ezek, mint jelek, valloma-
sok, gondolatok és képek. Azzal a nagyon fontos
hitvallassal, hogy érdemes és még lehet ezekrsl
beszélni, irni §szintén.

Valljuk: a csalad érték, hazassagban élni jo, és
gyermekeket nevelni ajandék a Gondviseléstdl.
fgy lehetiink mélté hordozoi az ember névnek,
egy keresztyén lelki gondozéval tovabbgondolva:
,Az emberség nem pusztin anyakdnyvi adat,
hanem értékmérd kifejezés is. Egy nyul élete
csupa félelem: hol a réka eldl fut, hol a vadaszok
puskacsdve el8l. Egytdl azonban nem kell tarta-
nia, hogy a nydl névre méltatlannak bizonyul.
Ilyesfajta kockézata csak a mi emberi létiinknek
van.”

Kivanom,kivanjuk legyen legalabb akkora
6rom a lap olvasgatdsa,mint amekkora 8rém

nekiink, készit6knek volt.

Banné Kiss Erzsébet
Cédrus Intézményvezet

Amit tehdt szeretnétek, hogy az
emberek veletek cselekedjenck,
ti is ugyanazt cselekedjétek veliik...”
(Mité 7,12.)
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Amikor megsziiletett a Cédrus jsag gondolata,
sokat abrandoztam emberekrdl, képekrdl, rajzokrdl,
festményekrsl, fowokrdl, olyan lelkiletd szemé-
lyek alkotasirdl, irésairdl, akiknek mondanivaléjuk,
tizenetitk van szdmunkra. Akik képesek lennének arra,
hogy egy kicsit kizékkentsenek benniinket a minden-
napok mokuskerekébdl, ezzel mintegy lehetévé téve
azt, hogy hatraddljiink egy képzeletbeli hintaszékben,
ahol racsodalkozhatuk arra: Az élet szép. Lassan eret-
nek szamba megy az olyan egyén, aki a fenti mondatot
meggy8zédéssel allitja. Aki hisz abban, hogy minden
¢l8ben benne foglaltatik a j6, az érték, a huménum. Ab-
ban is, aki alkatanal vagy sorsanal fogva sok sértilést,
tiskét, hidnyossagot hordoz, abban is, aki a tarsadalom
szmara “értéktelen”. Mert nem termel profitot, mert
korlatozottan cselekvBképes, mert “csekély értelmd
él8lény”, ahogy A.A. Milne aposztrofalta Micimackét.

Ez az Gjsig nem akar semmit eladni, még magat sem.
Nem akarja az olvasét rabeszélni arra, hogy minden-
képpen csatlakozzon egy ismert eladasi lanchoz, vagy
egyéb kozosséghez, mert akkor boritékolhaté a joléte.
Ez a kiadvany nem szdl az aktuélis divat dramlatairél
és praktikus tanacsokat sem nytjt ahhoz, hogyan tud-
juk elkésziteni a legfinomabb bajor almatortat... Fél-
reértés ne essék, a fenti dolgok mind alappillérei a hét-
koznapi életiinknek, a bokkend az, hogyha csak ezek
nyomulnak a tudatunkba nap mint nap, elarasztva és
meghatarozva ezzel a kézizlés és a kdzgondolkodas
irAnyvonalat anélkiil, hogy mas természetd dolgok
szdmara is jutna hely.

Ezek nem abszolat értékek. Feltlinnek és hanyat-
lanak, szezonalisan vagy éppen a mindenkori poli-
tikai, gazdaségi, technikai nagyhatalmak kénye-kedve
szerint.

De van, ami ma, tegnap és holnap is ugyanaz, van,
ami nem kertl pénzbe, és ha odaadjuk masnak, soha
el nem fogy, csak tdbb lesz bel@le. Van egy olyan erg,
amely - egyeldre - az egész vilagot mozgasban tartja,
és ha ezt nem engedjiik kihunyni magunkban, akkor a
gyermekeink nem egy izolalt “jégfarkas bolygon” fogjak
nevelgetni az unokainkat, ahol a “Taposs, kényskslj,
gyarapits!!!” lesz a jelmondat.

Oriilok, hogy mindenki egytitt mozdult az Gjsagért.
A cimlapon az “Bv Természetfotésa 2009” palyazat
fédijas felvétele lathato, egy olyan Ersekcsanadrél szar-
maz0 kislany alkotésa, akivel egyitt koptathattam a IIL.
Béla Gimnézium padjait, s aki jelenleg a vilag legjobb

természetfo-
tésai  kozott
masodmagaval
szamoltatik  a
n8k koézé. Ezt
a képet, amelyen
sarki csérek lathatdk,
csak agy... elkildte, hogy
itt tiindokolhessen a cim-
lapon, sokunk 8romére.

A lap belsejében talalhaté képek,
egy egyetemista leany érzékeny és érdekes latasmodjat
titkrozik. O mivészettdrténetet hallgat.

Az Gjsagban irdk, sajat munkéjuk, hivatasuk sze-
miivegén keresztil néznek rank, azzal a reményteljes
Gzenettel, hogy nem vagyunk egyedil a gyermek-
nevelés és a csaladi szerepeink megszamlalhatatlan
kételezettségével.

Azok a timogatok, baratok, akik vallalatokat, cé-
geket, vallalkozasokat vezetnek, készséggel és srommel
sorakoztak fel, hogy 8k is megmutassak, kévetendének
tartjék azokat az értékeket, amely mellett az Gjsag pro-
testal és amelyeket szolgalni hivatott.

Minden hibam és gyarl6sagom ellenére halas vagyok
a Csaladomért, a Sziileimért és két Testvéremért, akik
megtanitottak tiszta tekintettel és gyermeki bizalom-
mal nézni a vilagra. Biiszke vagyok a Gyermekeimre
és Edesapjukra, akik 6romet, humort és a nehézségek-
ben tamaszt adnak nekem. Minden tanitém, tanarom,
tanitvanyom, lelki vezet§m, munkatarsam és baratom,
s6t az ellenségeim is a fejlédésemet szolgaljak. Mert
ezek nem magatdl értet8dd, evidens dolgok - ha kicsit
kérbekémleliink magunk kériil, akkor nem a kézdsség,
baratsag és szolidaritas az, amely mindenkinek mega-
datik. Nem a békés egyuttélés, a fejlédés, az 4llhata-
tossag és alazat az, ami benniineket korbevesz.

Mindenhol vannak problémék. A kérdés az, mer-
juk-e vallalni a nehezebb utat, tudunk-e, akarunk-e
dolgozni a parkapcsolatunk és a csaladunk egységéért?
Meriink-e boldogok lenni?

Avalasztas rajtunk all. Es azon a végtelen Eréforra-
son, ami soha nem romlik el, nincs izemen kiviil, nem
megy el szabadsigra és nem kell toltére tenni sem.
Eljiink és gazdagodjunk tSle, altala és adjunk belgle a
korildttiink és veliink él8knek is!

Nagy szeretettel:
Pallés Boglarka




A HAZASSAG, BIBLIAI SZEMPONTOK

ALAPJAN

Mert ahovd te mégy oda megyek, ahovd te mész ott szdllok meg.

Néped az én népem és Istened az én Istenem.

Ahol te meghalsz ott akarok meghalni én s,

ott temessenek el engem!

Ugy bénjék velem az Ur most és ezutdn s,

hogy csak a haldl vilaszt el engem Toled!”

Ez a nagyon szép bibliai igerész els§ hal-
lasra lehetne egy vallomas, mely hazasfelek
kozotr hangzik el. A bibliai torténet sze-
rint azonban itt nem errdl van sz6. Mégis
ez a csodélatos elkotelezettség szamunk-
ra, nagyon szép megfogalmazasat adja a
héazassagi szovetségnek illetve hliségnek.

A Ruth kényve egy csalad tdrténet, szere-
lemmel és halallal, magannyal és egymasra
talalassal. Az események évezredek tavo-
laban jatszédnak, de ezen alapérzések és
motivaciék az iddk folyaméan mit sem val-
toztak. Az idézet vallomas, egyfeldl az all-
hatatos kitartasrél és kiizdelemrs] beszél,
masfeld] a tirelemrd], a befogadasrél és an-
nak gyimoélesérdl.

A biblia vilaga nem az almok kozé vezet el,
hanem az életiink val6sagiba. A hizassag-
kotés jelent8s valtozassal jar egyitt, ahol
mindkét félnek megvan a maga felelSssége.
Val6jaban a héazassagra lépsk életében egy
alapvetd valtds torténik. Oldas és kotés.
Ebben a két széban jol dsszefoglalhaté az a
bonyolult folyamat, amely valéjaban végigki-
séri a hazassag torténetét. Oldas és kotés az
emberi élet egyik legnagyobb kihivasa, mely-
nek reménység szerint harmoénidban kell

(Ruth1,16b—-17)

lezajlédnia. Nemecsak lelkészként, de tGgyis
mint hivé ember azt vallom, hogy ebben

a folyamatban nagy segitséget jelent
az Uristen szava és tanacsa. Meg-
gy6z8désem szerint nemcsak
nekiink, embereknek vannak
gondolataink az életink-
r6l, héazassagunkrol; de
az Uristen is gondol
veliink, neki is van-
nak tervei rolunk. O
nem feledkezik meg
az ovéirdl és kozeli-
tése, szava épitSleg
hat emberlétiink
eme legfontosabb
viszonyrendszerére.
A keresztyén em-
berek igazabol nem
akarnak mast, minthogy
Isten akarata és az életiik
talalkozzanak. Ahol Isten
gondolata érvényre jut, ott
szeretet, megértés és elfogadas,
béke és sziletik. A

sziviink mélyén igazabdl egyikink sem

harmoénia

akar mast: harmoéniat az életében. Amitdl




sokszor szenvedink, pont ennek a hianya.
Istentink hozzank jévetele azonban békét és
harméniat sziil.

A fenti bibliai idézetben, amit sziviinkre
szeretne helyezni a mi Urunk, egy széban igy
hangzik: hiiség. Hiség kivantatik meg t6lank
az élet minden teriiletén, természetesen igy a
hazassagban is. Hiségrdl, nem csupan mint
egyfajta polgari erényrdl beszélek. Mint em-

litettem a Szentiras a valdsagrol beszél, ezen

belil az ember

elesettségérdl. A Biblia tudja nagyon j6l: mi
emberek nekifogunk, fel langolunk és tele
vagyunk j6 szandékkal. A magunk médjan
szeretnénk hiiségesek lenni. Sokszor még-
sem Ugy sikertlnek a dolgok, ahogy sze-
retnénk.

Tapasztalataim alapjan az emberi hi-
ség is meger@sitésre, megljitasra szorul.
Ez csak abbél a forrasbél fakadhat, ami
kimerithetetlen. Ez a forrds Isten hisége
hozzank, ami soha el nem mulik és naprdl
napra megujul. O ad erdt nekiink is, aminek
a bizonyossaga: O minden kérilmény kozote
kitart mellettiink, veliink marad. Az életben

nem tudjuk mit hoz a holnap, nem tudjuk

mi tdrténik velink? A sok bizonytalan-

sag kozott egy dolog biztos, Isten
hdsége és ragaszkodasa. A tSle
kapott szeretetben sokminden
legy8zhet8, igy a hazassagi
hdségben t6rténd elbizony-
talanodas is. Isten kozel-
sége és szeretete ad erdt és
esélyt, hogy meg tudjunk

Gjulni a hlségben és sz-

eretetben. Vallom, els6-

sorban nem technikakat
kell elsajatitani a szeretet
megujitsara, hanem meg
kell maradni Isten szereteté-
ben.Jéban és rosszban, 5rom-
ben és banatban, mélységben és
magassagban ratekinthetiink és a
t6le kapott szeretetben tjulhat meg

az életiink és a hazassagunk.

Ban Béla

reformatus lelkész
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A kolténél szebben, tokéletesebben,
lényeglatobban nem tudom megfogalmazni mind-

azt, amit az élet, a csalad, a gyermekek, a hivatas
jelentenek szamomra.

Tengerpartot jaré kisgyermekek vagyunk mind-
ny4jan, akik megtalaljuk életiink apré kincseit:
a hazassagunkban, a csaladunkban, a gyerme-
keinkben, a hivatAsunkban — tinnepeinkben és
hétkoznapjainkban. Ha elég éberek és figyelmesek
vagyunk, mindig talalunk a sok ,egyforma” kozéte
egyre, amely csak a miénk, ,soha senki méasé nem
is lenne”. En hiszem, hogy az Ur ezeket a kincseket
(kavicsokat) nytjtja felénk lehet8ségként, melyet fel
is vehettink, vagy akér at is 1éphetiik rajtuk. Kélesén
kapott talentumainkkal kell jol safarkodnunk — ez
a feladatunk. Persze nem kénnyl dolog egyszerre
j6 feleségnek, j6 anyanak és hasznos, sikeres em-
bernek lenni. Képességeink lehetGségét azonban
mindig ki kell hasznalni. En gy hiszem, val¢jaban
nem az szémit, hogy sikeresen teljesitsiink vala-
mennyi elvarast, hanem, hogy 5rémmel és haszno-
san hordozzuk el azt a ,terhet”, melyet vallainkra
tettek.

A sokszor elveszithetetlennek vélt kincseinket
,markolaszva” a pillanatnyi sérelmeinktdl, f4jdal-
mainktd], fojtogatonak vélt kdtelességeinktsl vagy
egyszerden csak faradsagunkedl, fasultsagunkedl
vezetve nem mindig latjuk a kézelinkben, a tenye-

rinkben lapulé lehet8ség esenddségér. A toré-

keny emberi kapcsolatok: a szerelem, a szeretet, a
baratsagok, a tisztelet csak 8szinte és faradsagos
munka aran fordulnak termévé. Akkor kell tobb
id8t forditani szeretteinkre, gyermekeinkre, amikor
szitkségiik van rank. Amikor egész lényiikkel, egész
sziviikkel rank kivancsiak, rank figyelnek, amikor a
mi mintink kdvetésére vigynak.

Az Ur képességeink és lehetdségeink altal —talen-
tumain keresztill- rank bizta egész vagyonat koc-
kaztatva azt, hogy gyarapitjuk-e, vagy egyszer(ien
csak elherdaljuk azt. Nem érdemes tehit azon
tinddni, melyik feladat a fontosabb, vagy, hogy
mikor szabadulhatunk feladataink szoritasabél.
Inkabb forduljunk a viz fel¢, és teljes erénkbdl
hajitsuk a kévet a végtelen iranyéba.

Ugy hiszem, hogy életiink minden pillanatanak,
minden feladatanak a kolt8 altal megfogalmazott
szenvedéllyel” torténd megélése voltaképpen a
boldogsaghoz vezetd at. Ha életiink szinte egyet-
len egy kiilonleges szenvedély. Egy erds, 8szinte,
eltéphetetlen, kikezdhetetlen kapocs, amely déd-
anyaink, dédapaink vilagat rajtunk keresztil kot
ssze unokaink, dédunokéink sorsaval. Egy 8rok-
ség szenvedélyes véllalasa, amely a csalad, a gyer-
mek, a hivatas, végsd soron életiink minden fontos
része felé fordulas belsd formaja, értelme, igazolésa.
Egy 6rokség tisztelete, szenvedélyes hordozasa és
arorokitése, amelyben természetes médon szovdd-
nek dssze végiil erés szovetté a szalak.

Kovdcs Zita




CEDRUS

, Nem vagyunk mindny4jan arra hivatottak,
hogy rendkivili dolgokat hajtsunk végre,
hanem arra, hogy nagyon egyszerd hétkdznapi
munkat végezziink, rendkivili szeretettel...”
(Jean Vanier)
Az intézmény

kézponti telephelye: 6500 Baja, Pokorny J .u. 1-3.
Telefonszam: 0679/321-552
E-mail cim: cedrus@cedrusbaja.hu
Intézményvezetd: Banné Kiss Erzsébet
Telefonszam: 0679/321-552/2 mellék
E-mail cim: bannekisserzsebet@cedrusbaja.hu

Gazdasagi vezetd: Mészaros Maria
Telefonszam: 06-79/321-552/5 mellék
E-mail cim: meszarosmaria@cedrusbaja.hu

SZOLGALTATASAINK BEMUTATASA

IDOSKORUAK OTTHONA
6500 Baja, Méra F.u.13.

A bajai Id8skortiak Otthona 4tlagos szint(i bentlakasos
elhelyezést biztosité intézmény. Az otthon a varos koz-
pontjéban talélhato, ezért konnyen megkdzelithetd.

Az ellatottak elhelyezése allapotuknak megfelelden tor-
ténik.

A 8o férdhelyes otthonunk részben akadalymentesitett,
egyszintes épiiletekbd| all, 123 illetve 4 agyas szobak-
kal. Minden szoba kézmoséval és egyénre szabott bu-
torzattal felszerelt, valamint csengd- és jelzérendszeres
berendezés segiti az apolas-gondozas folyamatat.

Az épilethez nagy kert és terasz is tartozik, amely
kivalé lehet8séget nyujt id8s lakdink nyugodt, békés
kérnyezetben val6 pihenésére.

A teljes korii elldtds keretében intézményiink biztositja:

» a napi haromszori étkezést (szikség szerint diétar),

» ruhazattal/textiliaval  valé  ellatdst, mindezek
MOosasat és javitasat,

» az egészségiigyi ellatast (napi 24 6ras ndvéri felii-
gyeletet, orvosi ellatast),

» a mentalis gondozast, a konfliktushelyzetek meg-
el6zése érdekében az egyéni és csoportos meg-
beszélést,

»a csaladi és tarsadalmi kapesolatok apolasat, az
egyéni és csoportos foglalkozasok megszervezését, a
szabadid§ kellemes és hasznos eltoltése érdekében,

» a lakhatas feltételeit,

» a hitélet gyakorlasat (biblia6rék, istentiszteletek)

REFORMATUS EGYESITETT
SZOCIALIS INTEZMENY

A bekeriilés feltételei

Otthonunk tartés bentlakdsos 4polast, gondozast
nyGjté intézmény azon személyek szémara , akik 6n-
maguk ellatasara nem, vagy csak folyamatos segitséggel

képesek.

Jogszabaly el6irja (36/2007 (XII.22.) SZMM rendelet),
hogy minimum napi 4 6ras apolas-gondozasi szitkség-
let megléte esetén lehet bekeriilni, melynek megallapi-
tésara az Orszagos Rehabilitacios és Szociélis Szakértdi
Intézet (ORSZI) megyei bizottsaga jogosult.
Jelentkezéskor mindezekr8l részletes tajékoztatast
nydjtunk.
Kocsis Maria
0679/322-647
idosotthon@cedrusbaja.hu
kocsismaria@cedrusbaja.hu

Intézményvezetd dpolo:
Telefonszam:
E-mail cim:

PSZICHIATRIAI BETEGEK OTTHONA
6500 Baja, Pokorny J. u. 1-3.

A Pszichiatriai Betegek Otthona gondozast, apolast
nyjté bentlakésos intézmeény, mely a Cédrus Reforma-
tus Egyesitett Szocialis Intézmény keretében 6nallo
szakmai feladatként mikodik.

Vegyes profila, ugyanis az ellatottak kore kiterjed a
pszichiatriai betegségben szenveddkre, valamint a
mentélis retardacioban szenved8kre egyarant.

1. Azintézmény feladata, célja
Az intézmény az ellatottak részére biztositja a teljeskord
ellatast, mely korszer( fizikai, egészségiigyi és mental-
higiénés ellatast, napi haromszori étkezést, ruhazattal,
textiliaval val6 ellatast jelent.

Célunk az intézményben elhelyezett, 6nallé életvitelre
nem képes, eltérd onellatasi szinten 1évé ellatotrak
egyénre szabott, minél magasabb szint(i ellatasa, énel-
latasuk mértékének javitasa, illetve meglévs képességeik
minél hosszabb ideig valé szinten tartsa, szabadidejiik
tartalmas eltdltésének megszervezése, kozdsségi kap-
csolataik fejlesztése, ezaltal életmingségiik javitasa, a
csaladias légkor kialakitasa!

2. Azelldtottak kire

DPszichiatriai Betegek Otthonéba az a nagykora, kréni-
kus pszichiatriai beteg vehetd fel, illetve gondozhato,
aki az ellatas igénybevételének idépontjaban nem
veszélyeztetd allapotd, akut gydgyintézeti kezelést nem
igényel és egészségi allapota, valamint szocialis helyzete
miatt dSnmaga ellatasara segitséggel sem képes.

A Pszichiatriai Betegek Otthonaba t3rténd felvétel-




hez a teriiletileg illetékes pszichiatriai gondozé szak-
orvosanak, illetve — amennyiben az ellatas igénylése
id8pontjaban korhazi kezelésben részesil — fekvs-
beteg-gydgyintézet pszichiatriai osztilya vezetSjének
— az intézménybe t6rténd felvételt megel6z8 — harom
hénapnal nem régebbi szakvéleménye sziikséges.

Intézményvezetd apol6:Nebojszané  Tiske  Katalin

(szakmai helyettes)

Telefonszam: 06-79/321-552/7 mellék, 0679/321-928

E-mail cim: pszichiatria@cedrusbaja.hu
nebojszanekati@cedrusbaja.hu

FOGYATEKOSOK NAPPALI INTEZMENYE
(FONI)
6500 Baja, Pokorny J. u. 1-3.

A FONI mozgasszervi, érzékszervi, értelmi sérdle, il-
letve autista gyermekek, fiatalok és felndttek részére
nyujt szakszer( nappali ellatst, alkalmat teremt tarsas
kapcsolatok kialakitasara, kdzésségi, szabadidds, kul-
turalis programokon val6 részvételre.

ElsSdleges célkitlizéstink, hogy segitséget nydjtsunk
azoknak a csaladoknak, ahol fogyatékkal él8, isko-
larendszerben nem vagy mar nem tanul6, 3 évesnél
id8sebb gyermek vagy fiatal felntt él, és ezért a szilSk
egyikének napjait az § gondozésa tolti ki.

Intézményink hétkéznap, munkanapokon reggel 7
6ratdl délutan 4 Oréig tart nyitva. Igény szerint napkdz-
ben ebédet is biztositunk.

Napkozink tagjai képességeikhez mérten fejlesztd,
szintentarté foglalkozasokon vehetnek részt. Kiprobal-
hatjak, alakithatjak alkotoképességiiket, tehetségiiket
a kézmfves, zenés, irodalmi és természetismereti
foglalkozasokon. Felszerelt tornatermiinkben sportol-
hatnak, valamint gydgymasszazsban részestlhetnek.
Kreativ munkatarsainknak kdszonhetSen pedig sok
més érdekes program is vérja ellatottainkat.

Gondozottaink csaladjait:

- tanacsadassal,

- informacionyujtassal,

- id8szakos gyermekfelgyelettel

is igyeksziink segiteni a rajuk nehezeds feladatok hor-
dozésaban, a hivatalos Ggyek intézésében, a munkaval-
lalasban.

FONI szakmai vezetGje: Molnar Egon
Telefonszam: 06-79/950-178
E-mail ¢cim: foni@cedrusbaja.hu
molnaregon@cedrusbaja.hu

HAJLEKTALAN ELLATAS

6500 Baja, Pokorny J. u. 1-3.

Bajan a ‘go-es évek eleje 6ta létezik Hajlékralan Ellatas,
tobb mint tiz éve 6nallo egység.

A Cédrus Reformatus Egyesitett Szociélis Intézményen
beliil a kdvetkezd ellatasok miikddnek:

NEPKONYHA

A Népkonyha az alapvet§ fiziol6giai szikségletek kielé-
gitését célozza, naponta egy alkalommal biztosit meleg
ételt nem csak hajléktalanoknak, hanem azoknak is,
akiknek ugyan van fedél a fejiik felett, de erre raszo-
rulnak rossz szocialis helyzetik miatt. A tdrvény altal
eldirt egyfogasos étkezéssel szemben a Népkonyhan ké-
tfogasos az ebéd, és nemcsak hét kdzben, hanem hétve-
gén is kinaljuk szolgaltatisunkat. Naponta maximum
50 fének tud étkezést biztositani, az ebédet helyben
fogyasztjak akik felkeresik a Népkonyhat.

NAPPALI MELEGEDO

A Nappali Melegedd legfeljebb 30 {8 hajléktalan
szdmara biztositja a lehet8séget, hogy reggel nyolc
6ratdl este hat 6raig kulturalt kdrilmények kozote toltse
a napjat, fedél legyen ez id§ alatt a feje felett, lehetdsége
legyen a kozosségi egytttlétre, a pihenésre, a személyi
tisztalkodasra, a személyes ruhézat tisztitasara, az étel
melegitésére, talalasara, elfogyasztasara, valamint szo-
cialis és egyéb problémainak megoldasiban segitséget
kapjon szakemberekts].

Azok a hajléktalan személyek, akik nem akarjak kérni,
vagy valamilyen oknal fogva nem kérhetik a felvételiiket
a hajléktalanok szallasara, lehetSséget kapnak napjuk
értelmes , emberi kdriilmények kozott torténd eltsleé-
séhez, problémaik megoldasihoz. Hogy ez megval6sul-
jon, szakemberek dolgoznak a nappali meleged8ben,
akik az eredményesség érdekében kapcsolatot tartanak
fenn a varosi kérhaz szocialis munkasaival, a kérhazi
osztalyok, f8ként a pszichiatria orvosaival, a szociélis
osztaly tgyintézdivel, a Munkatigyi Kézpont, az Allas-
keresSk Klubjanak illetékes Gigyintézdvel.

HAJLEKTALANOK ATMENETI SZALLASA

A Hajléktalanok atmeneti szallasa biztositja az dnel-
latasra képes hajléktalan ‘férfiak: részére az éjszakai
pihenést, életvitelszeri széallashasznalatot, valamint
szakmaj segitséget nyujt a szallordl torténd tovabbleé-
péshez. A fedélnélkiiliség megsziintetésével, a szallon
dolgozé  szakemberek 'szakmai hozzajarulédsaval le-
het8séget kivan nytjtani az utcara keriilt embereknek,
illetve azoknak, akik varhatdan oda kertilnének, hogy
humanus kériilmények kdzétt megfelels megoldast ta-
laljanak probléméjukra. Ne kézterileten élve, esélyeiket
rontva keressenek munkat, szamukra megfeleld intéz-
ményi elhelyezést, rendezzék csaladi problémaikat, in-
tézzék hivatalos tgyeiket. A széll6 mikodésének célja
tovabba, hogy a hajléktalan emberek elkeriilve az utcan
valé lét testet-lelket rombold hatasait, mentalisan és
fizikalisan is olyan allapotba kertiljenek, hogy alkal-




masakka véljanak a tarsadalomba térténd visszaillesz-
kedéshez. Meglegyenek azok a minimalis életfeltérelek
(fedél, tisztalkodas, étkezés, segitd kapcsolatok), ame-
lyek ezt a visszailleszkedést elSsegitik.

A szall6 ehhez nydjt segitséget 20 fér8hellyel (kettd
nyolcagyas, és egy négyagyas szobaban), mosési, tisz-
talkodasi lehetdséggel a vizesblokkban (moségép,
centrifuga, szaritégép, mosépor, sampon, tusfirds,
borotva, borotvahab, t6161kdz8 biztositasa), pihenés,
kikapcsolédas lehetdségével a tarsalgoban (televizio,
r4di6, kdnyvtar, napi sajtd), valamint a szakemberek
munkajaval.

Hajléktalanellatas vezetje:Bakos Tibor (szakmai he-
lyettes)
Telefonszam:
E-mail cim:

06-79/321-531
hajlektalan@cedrusbaja.hu
bakostibor@cedrusbaja.hu

GONDOZASI KOZPONT
6500 Baja, Méra F. u. 13.

HAZI SEGITSEGNYUJTAS
Ahol talalkozik az odaadé segitségnyujtas és az egész-

ségligy. Mindez biztonsagos otthoni kérnyezetben,
megbizhaté gondozéndink segitségével.

Szocialis alapszolgaltatas, melynek keretében biz-
tositjuk:

a) az alapvetd gondozési, dpolasi feladatok elvégzését,

b) az 6nallo életvitel fenntartasaban, az ellatott és
lakékornyezete higiéniés korilményeinek megtar-
tasaban val6 kozremtkodést,

c) aveszélyhelyzetek kialakul4sanak megel6zésében, il-
letve azok elharitasaban valé segitségnytjtast.

Gondozéndink napi-szikséglet szerint, de maximum
napi 2 x 2 6raban nyujtanak segitséget az ellatést igény-
18 lakésan.

Feladataink kozé rartozik:

o  bevasarlas,

e orvos altal rendelt gy6gyszerek és gyogyaszati se-
gédeszkdzok beszerzése;: gyogyaszati. segédeszkozok
hasznalatanak megtanitasa, begyakorlasa,

o testi higiénia biztositasa (fiirdetés, hajmosas,
sz4japolas, bérapolas, pelenkézas),

o étkeztetéssel kapcsolatos teenddk: ételmelegités,
talalas, mosogatas

o kapcsolattartas hozzatartozokkal, héziorvossal, in-
tézményekkel

e lgyintézés, érdekképviselet: szamlék befizetése,
posta, bank.

Az ellatas igénybevétele jovedelmi helyzetts] fuggetlen.

JELZORENDSZERES HAZI SEGITSEGNYUJTAS

Segitség azoknak, kik szeretteiktdl tavol, egyediil élnek,
folyamatos odafigyelést igényelnek.

Ajelz8rendszeres hézi segitségnytjtas a sajat otthonuk-
ban ¢é16, egészségi allapotuk és szocialis helyzetiik miatt
raszoruld, a segélyhivo késziilék megfeleld hasznala-
tara képes iddskort vagy fogyatékos személyek, illetve
pszichiatriai betegek részére az 6nall6 életvitel fenntar-
tasa mellett felmerild krizishelyzetek elharitasa céljabol
nyGjrott ellatés.

A jelz8rendszeres hazi segitségnyjtas keretében bizto-
sitjuk:

o az ellatott személy segélyhivasa esetén az Ggye-
letes gondozénak a helyszinen térténd haladéktalan
megjelenését

 a segélyhivas okaul szolgalé probléma megoldasa
érdekében szikséges azonnali intézkedések megtételét,
o szitkség esetén tovabbi egészségiigyi vagy szocidlis
ellatas kezdeményezését.

A fogyatékos személyek, illetve a pszichiatriai betegek
részére nyujtott jelz8rendszeres hazi segitségnyujtas el-
lat6ja egyiittmikodik a timogaté szolgaltatést, illetve a
kézdsségi pszichitriai ellatast nyujté szolgaltatéval.

SZOCIALIS ETKEZTETES

A szocialis étkeztetés a személyes gondoskodas korébe
tartozé olyan szocidlis alapszolgaltatasi forma, mely-
nek keretében a szocialisan raszorultak részére f8ét-
kezésként legalabb napi egyszeri meleg ételt bizto-
sitanak. Ha az étkezésben részesild személy egészségi
allapota indokolja, akkor részére a szocialis étkeztetés
keretében, a héziorvos javaslatara - a népkonyhak kivé-
telével - a diétas étkeztetést is biztositani kell.

Kik jogosultak a szocialis étkeztetésre?

Azok a szocialisan raszorult személyek jogosultak ét-
keztetésre, akik koruk, egészségi allapotuk, fogyatéko-
ssaguk, pszichiatriai betegségiik, szenvedélybetegségiik
vagy hajlékralansaguk miatt sajar maguk; illetve maguk
és ellatottjaik részére, tartésan vagy atmeneti jelleggel a
legalabb napi egyszeri meleg étkezést nem tudjak biz-
tositani.

Az étkeztetés modja: az étel kiszolgaldsaval egyide-
jileg helyben fogyasztassal; az étel elvitelének lehet8ve
tételével, az étel lakasra szallitasaval.

Elviteli lehetdség két helyszinrd] torténik:
Baja, Pokorny J. u.13. és Méra F. u. 13.
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IDO'”S EK NAPPALI ELLATASA
(IDOSEK KLUBJA)

Id&sek klubja két helyszinen miikadik:

Baja, Szabadséag at 81/b. (tel.: 06-79/610-843) és Baja,
Telcs E. u. 8. szam alatt (tel.: 06-79/610-749).

Nyitva tartas: minden hétkoznap 730 - 15.30-ig.
Mindkét klubunk csaladbarat, kellemes id&toltésre,
foglalkozasokra, kdzés tinnepekre, idéseink szamaéra
valtozatos programokra, ebédelésre ad lehet8séget. Koz-
kedvelt mindkét helyszin, szivesen latogatjak nyugdija-
saink, j6 kapcsolat kiépitésére hasznos id6tdltésre ad
lehetdséget szamunkra.

Telcs utcai klubunk a belvarosban helyezkedik el,
kénnyen megkozelithetd gyalog, autébusszal egyarant.
Szabadsag utcai klubot a varos periférigjan él8 idéseink
latogatjak.

Betegségiikbsl kifolylag, mozgasukban nehezitett
klubtagjaink szdmara intézeti aut biztositja a beszalli-
tast és a hazaszallitast egyarant.

Gondozasi kdzpont vezetd: Zsebiné Kiss Eva

Telefonszam: 79/322-360
E-mail cim: gondozasikozpont@cedrusbaja.hu

kisevi@cedrusbaja.hu
HSNY koordinétor: Ilés Ildiko
Telefonszam: 79/322-360
E-mail cim: illesildi@cedrusbaja.hu

KOZOSSEGI PSZICHIATRIAI ELLATAS
6500 Baja, Méra F. u. 13.

A Kozosségi Pszichiatriai Ellatas olyan 6nkéntesen
igénybe vehetd kdzdsségi alapu gondozas, amelynek
soran a pszichiatriai betegek sajat otthonukban kapnak
személyre szabott sziikségleteknek megfelel segitsé-

get.
Elldtottak kére:

Elsgsorban a sajat otthonukban ¢él8 pszichiatriai

betegek, akiknek a betegsége ambulans szakellatas mel-

lett egyensulyban tarthat6 és életvitelikben, valamint

szocialis helyzetiik javitdsaban igényelnek segitséget.

Célja:

- pszichiatriai betegek hossza tava, kozosségi alapa
gondozésa

-az igénybevevdk
lakékornyezetiikben

- az egyén és kornyezete kézotti kapesolat

- a csaladba, a kozosségbe, a tarsadalomba val6 vis-
szailleszkedés el8segitése

- életmodvaltozas elinditasa

- probléma elemzés és megoldas

- thjékoztatds, a betegséggel kapcsolatos tudni-

ellatasa  otthonukban

vagy

valékrél

- tanicsadas egészségiigy, szocidlis, gyermekvédelmi
ellatasok és szolgaltatasokban, foglalkoztatasi, okta-
tasi, lakhatasi lehetéségek igénybevételérdl.

Feladataink:

- segitd beszélgetés

- a beteg sajat kdrnyezetében valé megtartasa (intéz-
ményi elhelyezés elkerilése)

- a rendszeres gy6gyszerszedés figyelemmel kisérése

- a hétkéznapi életvitellel kapcsolatos tevékenységek
segitése (bevasarlas, igyintézés, stb.)

- az ellatottak érdekérvényesitésének el@segitése

- intézményekkel, civil szervezetekkel, haziorvossal,
kezel8orvossal valé kapcsolattartés.

TAMOGATO SZOLGALAT
6500 Baja, Méra F. u.13.

Célja:
Fogyatékkal é18k 6nallosaganak meg8rzése mellett a sa-
jat lakokornyezetben torténd segitségnyijtas.
A Tamogatd szolgalat szakképzett munkatarsai segitsé-
get nydjtanak értelmi-, latas-, halls-, mozgassériilt és
autista felndtteknek, fiataloknak és gyermekeknek min-
dennapi életik megkdnnyitésében.
Szolgalatunk a fogyatékkal élgk életvitelét személyi
segitéssel, szallit6 szolgalattal szeretné megkonnyiteni.
Személyi segités keretében az aldbbi szolgdltatdsokat nydjtjuk:
- fiirdetés és higiénés ellatas (mosas, tisztazas)
- napkozbeni feliigyelet, beszélgetés, felolvasas,
sétaltatas, tornaztatas
- orvoshoz, egyéb kozintézménybe torténd eljutas
segitése
- hivatalos tigyek intézéséhez nyujtott segitség
- tjékozratés a fogyatékkal él6k szamara igényelheté
juttatasokrol, fogyatékkal é18k szamara szervezett
programokrol

A szdllitd szolgdlat célja:
A fogyatékkal ¢él8 személyek kozszolgaltatasokhoz,
szocialis és kultaralis intézményekhez val6 eljutasanak

segitése gépkocsival, mely kerekes szék széllitaséra is
alkalmas. A szallitas téritésmentes.

A szolgaltatas igénybevételének feltétele, hogy az
igénylQ részére:

- fogyatékossagi taimogatast,

- vakok személyi jaradékat,

- vagy magasabb Gsszegl csaladi potlékot folydsit-
sanak.

A Kdzdsségi pszichiatria és Tamogaté szolgalat

szakmai vezetGje: Miskolczy Péterné
Telefonszam: 06-79/322360
E-mail cim: miskolczypeterne@cedrusbaja.hu




A Magyar Reformatus Egyhaz Hazassag- és Csaladgondozo Szolgalata 1991-ben jétt létre.
Akdzel 20 esztendd alatt, orszagos halézatta nvekedett és rommel t5lt el benniinket, hogy ez év jaliusatol
Bajan is megnyithatja kapuit, ez a nagy maltra visszatekintd misszié.

A Reformétus Hazassag-és Csaladgondozé Szolgalat, minden szerdan, délutan 15 és 18 6ra kézdtt nagy szeretet-
tel vérja a Baja Szabadsag u. 81. ( Cédrus Id8sek Klubja) épiiletébe azokat az egyéneket, parokat, csaladokat, akik

életvezetési nehézségeikkel,

parkapcsolati problémaikkal,
mindennapi feladataik gondjaival,

nem tudnak kihez fordulni.

zassag-és Csaladgondoz6 Szolgalat kiildetése, a segitségért kialltd csaladok szamara nyujtott

tamogatas mellett,
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Tamogatoink, barataink, akiknek fontos, hogy ez a kiadvany minden bajai
csaladhoz dijmentesen eljusson.

[ ]
m@gyi.
6448 Csavoly, Pet6fi Sandor u. 29.
Tel.: +36 - 79/ 552 - 100

Fax.: +36 - 79 /552 - 633
www.mogyi.hu  info@mogyi.hu

‘ "l ’ I.
Digitalis Nyomda Kft.

6500 Baja, Mészaros L. u. 14.
Tel.: 06-70/34-04-825
www.apollomedia.hu

/\/
B AJA

marketing
6500 Baja, Szentharomsag tér 11.
Tel.: +36 79 420 811
www.baja.hu
iroda@bajamarketingkft.hu

P I == J> 1 ®
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i és Szolgy
ité- Ipsf gmtat_ﬁ lt
24 - t
Baja, Nagy 1. u. 41. .
Tel./fax: 79/524-453
e-mail: pallérlem@t-online.hu

FORRAS PATIKA

Baja, Lokert sor 1/1.
Tel.: 79/323-398, fax: 76/323-398

- Gyerekfeltgyelet

- Bodorka Jatszéhdz

=] AXIAL

GEFER. ALEATRESZEK £S5 SEERVIE

Baja, Szegedi Ut 147.
Tel.: 79/ 525-400, 79/ 525-447
www.axial.hu

Gergely Gasztronomi Kft.

Kiils6 ipartelep 0588/10 hrsz. Vaskut 6521
E-mail: info@gergelygasztronomi.hu
Telefon: +36-79-472-544
Fax: +36-79-472-544

Caapatepitd tréning

6500 Baja, Bank Ban u. 19.
Tel.: +36 30/682 90 54

E-mail : bajaisarkanyhajoklub@gmail.com
www.bajaisarkanyhajoklub.hu

wES#; @ 6500 Baja, Hollo u. 8.

'( e Tel.: 79/425-995, 79/425-794
30/3377-203,

Fax: 79/425-995

QQ%YQQ & hu

— nem csak babaknak — s-&

Tel.: 06-70/603-6752
- Kinder Klub Kids Klub

- Jatszohaz Nyelviskola
- Baba-bélcsis-ovis Uszds - Tejcsi-Team
- CSAladi NApkozi - Party Szerviz

- Egyéni és csoportos
fejlesztés




