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Kedves Olvasao!

“Amit tehdt szeretnétek, hogy az
emberek veleteR cseleRedjenek,
ti is ugyanazt cselekedjétek veliik...”
(Mdté 7, 12.)

Mar napok 6ta - de lehet néhany hete is van - hogy azon térom a
fejemet, miként tudnam, tigymond bevezetés gyanant felvezetni azt
a témat, melyet a Cédrus mésodik megjelen6 szamaban szeretnénk
korbejarni. Nem mésrol van sz6, mint a csaladrél, egyfajta fontos
kotelékr6l, mely 0sszekot, osszeftiz embereket, mint lanc a gyongy-
szemeket. Erre vallalkozni nem éppen konnyti feladat, f6leg ha az
ember nem csupan éltaldnossagokat és frazisokat szeretne puffog-
tatni.

Természetesen sok minden keriilt el6 bennem: régi és friss torté-
netek, mosolyogtat6 és buibanatos csaladi epizédok a sajét és kor-
nyezetem életébdl. Egy-egy elsargult fotd, vagy a szamitégépemre
lementett digitélis képek a gyermekeimrél. Vajon mindezek jelen-
tik a csaladot? Lehet-e bettiben és szoban, vagy csak kimondatlanul
szivvel érezni, amit a csaldd jelenthet?

A minap egy mellettem 4116 autébdl - mikozben mindketten a piros-
nal a zoldjelzésre varakoztunk - lelkes integetésre lettem figyelmes.
Egy régen nem latott kedves ismerds, fiilig ér6 mosollyal mutogatott
a hatso tlésére. El6szor nem értettem, majd a kovetkez6 pillanatban
észrevettem a gyermekiilést az auté hatsé tilésére szerelve, illetve
annak is csak a legeslegfels6bb részét, ami kilatszott a takarasbol.
Benne bizonyara egy kis gyermekkel, de kdzben a ldmpa zoldre vél-
tott...

Tudom, régoéta varta mar az igazit, aki érte jon, s a felesége lehet.
S vagyott a gyermekre is, akit 6lbe, s korbe vehet szeretetével, gon-
doskodasaval.

Egyszert, tiszta kép, letisztult formék és konttrok. Semmi mester-
kedés. Sehol egy csavar, csupan egy jeladas arrdl az igazi, 6szinte
oromrdél, amit a csaldd adhat. Jelzés, vagy ha tetszik tizenet nekiink
embereknek.

Advent van, lassan itt a karacsony. Egy csalddi képet 6rzok ma-
gamban. Hiszem, nem csak az enyém, de remélem mindnyajunké
is lehet.

Aldott, szép tinnepet kivanok mindnyajunknak!

Bidnné Kiss Erzsébet
Cédrus Intézmeényvezetd
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A Karacsony margojara

Tl a torténeti valosdgon, Jézus megtestesiilése - a bolcs6t6l a Roporsoig - egyiittal az
isteni-emberi torténet legtomorebb, legeqyszeriibb és legdsszetettebb képeit és szimbolu-
mait ajindéRozza nekiink,

Maria és Jozsef alakja a bolcsGben fekvd gyermeRRel: a csaldd, minden csaldd 616K ben-
soséges Répe. UgyanakRor azonban, szinte észrevétlen fordulattal, isteni Roltészettel:
az 010k sziizesséq Répe is. A csaldd, a terméRenyséq jegyei mogott itt az ember mdsik,
magasrendii életformdjinak, a természetfolotti élet el6RépéneR, a sziizességnek is leg-
bensdségesebb “hdarmasdban” gyonyorRodhetiink, Kiilon-Riilon és eqyiitt: Jézus, Mdria
és Jozsef alakjaban, a szent csaldd, a Rardcsonyi barlang szeplGtelen ldtvdnya, eqyszerre
Rimerithetetlen szemléleti Rincse minden csalddnak, s vezércsillaga minden egyes - tdr-
sas vagy végképp magdmnyos - emberi életnek, Csoddlatos egyetemességet rejt magdban,
s oly észrevétleniil egyszeri “fogalmazdsban”, amire egyediil a természetfeletti képes.
Mint csaldd: dlddst oszté képe az emberiségneR, s ugyanakRor - a sziizesséq isteni mély-
ségii folfedésével - az 610k, eqyszeri ember megszentelése, annak Rodifikdldsa, hogy az
eqyes ember a torténelemnek nemcsak [dncszeme, hanem egyittal foliilmilhatatlan vég-
célja, Isten szeretetének legfGbb tdrgya is. Természetes és természetfeletti eme csoddlatos
eqyensiilydban csakis igy lehet jelen mdr most és mdr itt az a hatalmas fesziiltség, mely
dramdjdval az egész univerzum sorsdt Rimérte, s melybe mdr most és mdr itt belefér a
Rereszt éjszakdja, a bal és jobb lator, Veronika kenddje és Judds druldsa, az egész emberi
torténelem, s azon is tiil az egész teremtett vildg “tiirelmetlen viraRozdsa”. Az eqyszerii
Répet (pdsztorok, RirdlyoR és 6RroR foglalatdban)ihletett kézzel és Riapadhatatlan oda-
addssal nem hidba idézték fel templomoR faldn a szdzadok, E kép, mely természetfeletti
‘elRotelezettségével” mindent folilmilo torténést igér - igy érkezik ma is Rozénk, az
éjszakdban megeredd hoesés intimitdsdval.

(Pilinszky Jdnos, 1968. december 15.)



mai magyar tarsadalom latszélag
Alegnagyobb problémadja a gazda-

sagi, pénziigyi vélsdg. Remény-
ség szerint azonban, ha aldozatok &ran
is, de ez a recesszi6 orvosolhat6. Ami
azonban nemcsak rovid tavon, hanem
hosszt ideig terhel6dik ra az orszag éle-
tére, a népesedési gondjaink. 20-30 évvel
ezel6tt amikor kozirok, illetve demogra-
fusok leadtak az els6 vészjelzéseket sokan
megmosolyogtak, vagy vészmadaraknak
tartottak Oket. Mara azonban minden,
kicsit is gondolkodé ember szdmara nyil-
vanvalo lett a tarsadalom eloregedése, a
folyamatosan csokkend gyermekvallalas,
a hazassagkotések ugyancsak draszti-
kus fogyésa. Ezek mind halmozédnak és
Osszhatasukban most mar sdlyosan ra-
nehezednek az orszag életére.

Mostanra a felsé politikai szintekig eljutott
ennek a ténynek nemcsak a felismerése,
de a probléma kezelésére torténd készség
is. Ezekben a napokban egymast érik azok
a kormanyzati dontések, melyek akar az
adopolitikaban, akar egyéb gazdasagi
tertiletek (pl. gazartamogatas) a csaladok
anyagi helyzetének a megerdsitését
igyekeznek szolgdlni. Minden ilyen in-
tézkedés és kormanyzati 1épés nagyon
fontos és tidvozlends. Hatasa nemcsak
rovidtavon, dehosszt tavonis bizonyosan
érzékelhetd lesz. Ugyanakkor azt is lehet
tudni, hogy onmagaban az tgynevezett
politika, ezt a kérdéskort teljes egészében
nem tudja kezelni. A sokak szemében
legfontosabbnak tartott anyagi tényezok,
illetve azok prognosztizalhat6 jovébeni
alakulasa nem old meg mindent.

A manapsag gyakran megkérdezett
magatartaskutaté (Dr. Kopp Maria) vizs-
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galatai alapjan a magyar tarsadalom
értékrendjében nagyon el6kel6 helyet
foglal el a csalad, illetve a gyermek. Az
emberek tobbsége szamara a legf6bb
értéket jelenti. Mik6zben ez igy van - hisz
a kutatasok ezt tdmasztjak ala - a masik
oldalon mégis a csalddi életek valsaga,
illetve a csokkend gyermekvéllalasi kedv
a szomoru tény. Lassuk, hogy az én
értelmezésemben ennek az ellentmon-
dasnak mi lehet az oka?

Mikozben az ember szive mélyén, a
legbens6bb énjében vonzédik a valodi
értékekhez, melyeket ,nem emészt meg
a rozsda és a moly, és nem lopjék el a
tolvajok”, ekozben a korszellem, de talan
még inkabb az 6nzés mas iranyba terel.
Néven nevezve a dolgot, ma nagyon
sokan azt gondoljak, hogy a szabadsag az
egyén abszolut onmegvaldsitdsa, illetve
az onérdek érvényesitése. A mai ember
szamdra mindenek f6lott és el6tt az egyén
életének teljes mértéki kiszélesitése a cél.
Az individum kizar6lagos els6bbséget
jelent minden kozosségi formacidval
szemben. Mikozben a lelkiink mélyén
szeretnénk mély és bens6séges csaladi
harmoénidban élni hazastarsunkkal és
gyermekeinkkel, ekozben az emlitett
onérdek ezt a szandékot megtori és
lerombolja. Vélhet6en sok fiatal ember
szamdra a hazassag egy olyan kotelék,
amely korlatozza az egyén szabadsagat és
egyre tobben tdvol tartjak magukat ett6l
a szovetségtbl. Marpedig az emlegetett
kutatdsok alapjan a gyermekvallalasnak
a legnagyobb esélye és legjobb adottsagai
a hazassagi, csaladi kotelékben vannak.
Hiv6 emberek szdmara ebben az érték-
zavaros vilagban kiilonosen is fon-
tos tdjékozodast és eligazodast jelent a
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Biblia vildga. A Szentirds tanitdsa csaladdal,
hazassaggal kapcsolatban meglehetSsen egyontetd.
Az Oszovetség embere szdmara a foldi életben
az Isten aldésa, illetve annak kiteljesedése, szinte
a legfébb j6, a csaladi élet harmoénidja az élet
megkoronazasa.

A 128. zsoltarban ezt olvassuk: ,Feleséged olyan
hazad belsejében, mint a termé sz616t6; gyermekeid
olyanok asztalod koriil, mint az olajfa csemeték.
Ilyen aldasban részesiil az az ember aki féli az Urat.”
Ez a fajta szemlélet nemcsak egy elméleti igazsag,
hanem bibliai személyek életének, kiizdelmeinek
legval6sagosabb meghatarozéja. Bels6 harmoénia
és békesség az 0szovetségi ember szdméara csak az
Istent6] megaldott csaladi élet révén lehetséges.

A bibliai bolcsesség irodalom meglehet6s nagy
gyakorlatiassaggal igyekszik ehhez az alapigaz-
saghoz felsorakozni. A Prédikdtor konyvében
tobbek kozott ilyeneket olvasunk: , Van egyediilallé
ember, akinek nincs senkije, sem fia, sem testvére
mégsincs vége faradozasdnak; nem elégszik meg
a gazdagsaggal és nem mondana: ugyan kiért
faradozom és kiért vonom meg magamtél a jot? Ez
is hidbaval6sag és elhibazott dolog. Jobban boldogul
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kett6, mint egy: faradozasuknak szép eredménye
van. Mert ha elesnek, az egyik ember felemeli a
tarsat. De jaj az egyedildllonak, mert ha elesik
nem emeli fel senki. Eppen igy, ha ketten fekszenek
egymds mellett megmelegszenek; de aki egyediil van,
hogyan melegedhetne meg.” (Préd. 4:8-11)

Természetesen a Biblia semmi emberi dolgot nem
abszolutizél, igy a csalddot sem. Isten igéje arrdl
beszél, hogy nem ez a végs6 valdsag, mégis a
foldi életiink soran az egyik legfontosabb Istentsl
kapott ajandék és egyben oltalom, ami az életiink
egészére donté meghatdrozottsaggal bir. Urunk azt
szeretné, hogy ha ezzel a Téle kapott ajandékkal
felel6sségteljesen és elkotelezetten tudndnk banni
és azzal élni, keresvén a csaladi életben is ,nem a
magunk hasznat, hanem elsésorban a masokét”.
Mara az advent és a karacsony egyre erGteljesebben
a csalad tinnepévé lett. Azt kivanom, ne csak egy
mulé hangulat, vagy tiineti kezelés legyen az tinnep a
csaladi életiinkben. Hanem a sz6 legjobb értelmében
IstentSl megaldott tinnep, illetve ajandék, amelynek
hatésa az év tobbi napjan is elkisér.

Badn Béla
reformatus lelkész




indenszentek utan készii-
Mlc’idtem anyukdmmal, hogy
kivigyuk csokrainkat, koszo-

rainkat a temetSkertbe. Szomorkas
szerdai napon varakoztam a kocsi-
ban, amikor anyu holmijai kozott
rakosgatva, kezembe akadt egy
régi, sarga papir. Ismerds betiik, a
nagyanyam irdsa, kék és piros tinta...
homélyos lett a tekintetem, amikor a
végére értem. Elképzeltem a katolikus
zarddban tanul6 egyetlen reformatus
kistanité nénit - 6 volt az én Tetuska
nagymamam -, aki a II. vilaghdbora
alatt a Bajai Korhaz, németorszagi
hadikérhazaban dolgozott és ismerte
meg nagyapamat...

Megjelent el6ttem a tanyasi taniténd,
aki négy osztalyt vitt parhuzamosan,
nem okozott neki gondot a differencia-
las és a tanulasszervezés sem. Fiatalon
lett 6zvegy és tartotta meg gyaszolod
hiiségét harminckét évig s nevelte
nagy szeretettel egyetlen kislanyat,
aki az én anyam. Visszazokkenve a
jelenbe rajottem, az id6 ismétli magat.
Szamomra is az a fontos, ami neki, én
is azokat az értékeket prébalom men-
teni, amelyeket 6, nekem is a legf6bb
gondom a redm bizott életek, sorsok
alakulasa. Talan én is vihetek tovabb
valamit az 6 lelkiiletébdl.

O mindig megtalalta a rosszban a jot.
Mindig tudott adni, emelni, szolgalni
és kicsinek maradni. Szilard hite és
optimizmusa az egész csaladunk
Osszetarto ereje volt.

Az alébbi gondolatok voltak a lapon,
amelyet akkor irt, amikor bucstzott
palyajatol.
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l ol ’ adtaR egy életre 52606 értéRméro
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Soli Deo Gloria mozgalommal
Balatonszarszon



vanuldsnak, Griiftem legjobban. A szivemet
melegits é[ménysomzat6é[ azt emelem i, amikor
egy nagy nehezen beisRoldzott 11 éves, végteleniil
olinaradott fuiicska Rezét fogtamaz I-I 1), osztdly
ki tudja hdny csoportja mellett, s igazgattam
a ferde, fekyd s allo egyenesel{ vdzoldsihoz. S
fiogy jobb kedvre deritser, 1igy rajzoltuR, le a
Rirakott pd[ci&d&at, ahogy a szeptem6er6en
beiskoldzottaR éppen @ 4-et irtdR, — [.dtod Joska
ez a négy! Ugye nem is nehéz, le tudtad irmil
_Ez a 4 1?2 Amit én ide irtam?! K gszonom!
_ s elkgpta biztatoan mosolygé fejemet bs —
megcsé@[t.

Most pedig, amikor biicsizom a Ris ]ésﬁdi{;é[;
Anikgmtdl; a tanitvdmyoR, javdtol, a driga
kicsikeéReol, akikkel annyi nagyszerit folfedezést
tottiink, hBsoRet, dolgoRat ismertiink, Mmeg,
kutattunk, fol.... akik, részesel volta a szUrRe
ﬁét@znapokﬂa& -

Kgszonetet mondok minden mesteremnek, f1ogy
szellemiik, ~bennem munkdlRodott. SziileimneR,
akiktol érzékeny szivet, S emberséget myertem,

muni{atdrsaimnak Nagymaroson itt Bajdn, akik,
nagryszeri munkakgzosséget, testvért, bardtot,
tdmaszt — az életet je[entetté&szdmomm. S ha nem
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is lehettem szdzhuszat verd
sztv”, de wvoltam a nemzet
boldog napszdmosa.
 Mert mi teremtiink, SZEp
oRos lanyt, és bdtor értelmes
Sfuit, ki 0riz belBliink, egy
foszldnyt, mintnapfényébol
a Tejiit, - és ha csak pislog
mar a Nap sarjaink,
Gizvdn, —csacsogva o
gépen tovdbbszdllanaka
miivelhietd csillagoRba. o
Jozsef Attila: Mdrcius
1937.)"

Szosz Edit Zsuzsanna
1945
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Tetuska és a férjem
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azért is ortilok
, mert é16 és formal6 mi
4 rmalo .
és nem Y ) minden, 4 z
a halalé az utols6 sz6, igy Mindensz’eir’?llz lr,f . Ugy érzem, velem van ma is Tetusk
ek utdn sem etuska, létezik f
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Mi a csalad?

Szeretiink-e csaladban éIni?

A legtobb emberben talin még
sohasem meriilt fel ez az egyszerd
kérdés, hiszen csalddban élni termé-
szetes. A csalad az a hely, amibe
természetes modon belesziiletiink,
az a hely ahol az ember ,késziil”,
személyisége formalodik. A csalad
olyan hely, ahol baratokkal kolcso-
nos bizalomban és szeretetben
éliink.

csalad és a tarsadalom (nemzet)
Aegymés kicsi és nagy valtozatai.

Mindkett6 emberekbdl all,
akiknek egytitt kell élnitik, dolgozniuk,
akiknek a sorsa igy vagy ugy, Ossze
van kotve. Mindkett6ben megjelennek
az emberi kapcsolatok alkotéelemei:
szerepek alakulnak ki (n6i és férfi, fiatal
és idGs, anyagias és érzelmes, vezetd és
vezetett), mindkett6ben j6 vagy rossz
dontéseket hoznak, hasznaljak erejiiket,
gondolataikat, hatalmukat, kozos célokat
keresnek. A tarsadalom tehat, amelyben
élink nem maéas, mint minden létez6
csaldd osszessége. Az egyes csalddokban
zajlo élet, a hétkoznapok és az tinnepek
tikrozédnek a sok apré csaladbél felépii-
16 nagycsalddban, a tarsadalomban.
Minden csalad tanit valamit arrdl, hogyan

/
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,Te vaqy az i, mely gyermeReidet,
mint él6 nyilakat a jovébe repiti.”

(Kahlil Gibran)

banjunk egymadssal és a kiilvilaggal: hogyan boldoguljunk,
mit tegytink a vilag igazsagtalansagaival és visszataszitd
dolgaival, hogyan viszonyuljunk onmagunkhoz és egy-
mashoz. Vannak csaladok, amelyek alkalmazkodast, csendes
beilleszkedést tanitanak gyermekeiknek, vannak, amelyek
lazadast. Vannak kozos felel¢sségre nevel6 csaladok, és
vannak mindent rahagy6 hozzaallast gyakorlok.

Egykor, az 6si tarsadalmakban (a vilag néhany helyén
még ma is) a csaldd volt az ismeretek, a tudéds egyetlen
forrdsa. A csaldd tanitotta meg gyermekeivel, amire a
feln6tté valashoz sziikségiik volt. Megtanitotta Gket,
hogyan gondoskodjanak énmagukrél, hogyan tartsdk fenn
magukat, hogyan torédjenek, hogyan kezeljenek masokat,
és hogyan forduljanak a vilag felé. Sok olyan dolog, amit ma
létfontossagunak tartunk (iras, olvasas, helyes taplalkozas,
nyugdijba vonulas), néhany szaz évvel ezel6tt érthetetlen
vagy jelentéktelen lett volna. Ma, bar joval bonyolultabb,
Osszetettebb vildgban éltnk, s tudastarunk is ehhez
foghatdéan gazdagodott, bonyolult tarsadalmunkban nincs
olyan csalad, amelytdl elvarhat6 lenne (ahogyan egykor),
hogy mindent megtanitson gyermekeinek.

Intézményeket hoztunk létre és szakembereket képeztiink
tehat, akik a tanitds, nevelés, ,emberformélas” egy részét
atvallaljak. Mivel a tanulds nagy része a csalddon kiviilre
kertilt, gyakran megfeledkeziink réla, hogy az igazi értéket

az emberek, az egyiitt toltott id6 jelenti. A csaladi életre,



az egyltt toltott idére mar csak a maradék jut, miutan
a munkahely, az tizlet, az iskola, a templom befejezte
,nevelésiiket”. Az intézmények (melyeket mi magunk
alkottunk és alkotunk ma is, hogy segitsenek nekiink
ugyes, bolcs, szorgalmas, mtivelt gyermekeket formalni)
valéjdban a csalad természetes elvalasztéi. Ezért én
ugy gondolom, kotelességiink kézbe venni, kézben
tartani, j6l megformalni és megvalasztani a csaladunkat
kortilfogd, a csalddunkat formalé intézményeinket
is. Nézzunk korul! Valéban értékes példak, idétallo
mintdk mentén vélnak feln6tté gyermekeink? Biztosan
beérjiik azzal, ha j6 szandékq, tiszta, val6jdban azonban
ures, tehetségtelen, kozépszerti ingerek, élmények,
kulttranak nevezett giccshatdsok érik 6ket? A csalad
nem csak azért felel¢s, ami benne torténik, de azért is,
amire elmulaszt figyelmeztetni. Nem elég az éhséget
csillapitani, az sem mindegy, finom-e az étel!

Persze a gyermeknevelés az egyik legnehezebb munka
a vilagon. Az igazan j6l mikodé csaladokban a sziilék
tisztaban vannak azzal, hogy lesznek problémak,
egyszeriien azért, mert ez az élettel egyiitt jar, és minden
4j probléma megjelenésénél készen allnak a kreativ
megoldasokra. A problémak megoldasa, az Gt megtétele,
a falat izesitése a fontos. A jol miikod6 csalddban nem
csak a sziil6k, nagysziilok és gyermekek, de a szeretet, a
figyelem, a tiirelem, a tapintat, az aldozat, amegbocsatas,
a derti és a humor is egytitt él - harméniaban.

Felmeriil a kérdés: van-e tokéletes, boldog csaldd a
valésdgban? Szerintem, van. De ahogyan a boldog
tarsadalomnak sincs torténete, a boldog csalddoknak
sincs. Nem kiabalnak, nem panaszkodnak, nem vélnakel,
szakadnak szét, nincsenek a figyelem kozéppontjaban -
szinte lathatatlanok. Csak vannak. De 6k az fjak, melyek
gyermekeinket, mint é16 nyilakat a jovébe repitik.

Kovics Zita




z a megtiszteltetés ért, hogy a Cédrus szer-
Akesztéi felkértek, irjak arrél, hogy milyen érzés

nagyapanak lenni. Azt mondhatndm, hogy
a vilagon a legjobb, de akkor is ezt éreztem, amikor
a gyermekeim sziilettek. Sokszor mondjak, hogy
nagysziilének lenni azért kellemes &llapot, mert a
felel6sség a sziil6ké, a boldogsag pedig a nagysziiloké.
Tetszet6s mondés, de kissé santit. Nagyanyanak,
nagyapanak lenni azért is a legjobb dolog a vilagon,
mert az unokakért valé felel6sségben is osztozhatunk
a sziil6kkel.

A Joisten megadta a feleségemnek és nekem, hogy
eddig sziiletett hét kis unokank koziil hdrommal és a
sziileikkel egytitt lakhatunk. De mas varosokban él6
unokainkatis gyakran lathatjuk. Megjegyzem, azlenne
idedlis, ha - mint régen is volt - a harom nemzedék
egytitt élhetne békességben és szeretetben. Az id6s
nemzedék latna, hogy az unokéik miként cseperednek
szellemiekben és testiekben egyarant. Lelki fejlédéstik
zéloga - ezért tartjuk fontosnak a csalddban - a
hittanoktatds és a vasdrnapi istentiszteleten vald
részvétel.

A csaladi kozosségben még a nap is jol kezd6dik. Az
id6s embert hamar kiveti az agy, én mar koran fenn
vagyok. Van, aki 7-re megy munkédba, a gyerekek
ekkor kelnek. Vidaman indul a nap. Van id6, hogy
az iskolai leckét még egyszer atnézzék. A nagyobbak,
Dani és Adam indulnak az iskoldba. Mig kisebbek
voltak, elkisértiik 6ket, most mar, 1évén, hogy 5. és
6. osztalyosok, erre nincs sziikség. A legkisebbet,
Melindat 8 oréra vissziik az 6vodaba. Lehetéleg
az édesanyja, hiszen az a j6, ha a gyerekek minél
tobbet lehetnek a sziileikkel, de ha erre nincs mad,
akkor a nagymama vagy a papa van beosztva. A
kicsi a délutdnt mar itthon tolti. Mesével, jatékkal,
beszélgetéssel, énekelgetéssel. Kozben megérkeznek
a testvérei. Megtudakoljuk, hogy mi tortént az



iskoldban, mibél feleltek, milyen Gj anyagot
tanultak és mi a hazi feladat. Egy kis jaték utan
kovetkezik a tanulds. A leckében altaldban a
sziil6k segitenek, a zongora leckében a mama,
a papa pedig a tartalék. Azt hiszem, hogy
amikor egy napomrodl beszamoltam, semmi
kiilonoset nem mondtam. Mas nagysziil6k is
igy foglalkoznak az unokaikkal.

Nem érzem magam feljogositva, hogy kedves
nagysziilé tarsaimnak tanacsokat osztogas-
sak. Azt hiszem, valamennyien egyetértenek
velem, hogy a csaladban - akar varazsszonak is
tekinthetjiik - a legfontosabb a szeretet. Ez sok
nehézségen atsegit benniinket. Hasonl6képpen
fontos a nagysziil6 - unoka kapcsolatban
a ttirelem. A szeretetnek kolcsonosnek kell
lenni, a tiirelem inkdbb az id&sebbekt6l, a
nagymamatol, nagypapéatol varhato el, nem az
unokatol.

Rengeteg olyan tennival6 van az unokak
kortil, amit a nagysziil6k orommel teljesite-
nek. Nagyszer(i beszélgetéseket lehet folytat-
ni a kicsinyekkel, amikor ovodédba vagy
iskoldba, edzésre vagy zenedrara vissziik
Oket. A jatszotéren is elkél a feltigyelet, amint
latom, altaldban ez is a nagysziil6k szivesen
vallalt feladata.

Még egy fontos dolgot megemlitenék. Nem
vezet jora, ha bort iszunk és vizet prédikalunk
- allitja a bolcs, régi kozmondds. Az emberi
személyiség formalasdban dont6 szerepe
van a példamutatdsnak. Nem valami nagy
dolgokra gondolok. Ha nem karomkodok,
nem kopkodok, nem szemetelek, akkor
unokaim sem fogjak tenni. Ilyen egyszert a
nagyapai szerepkor betoltése. Es még annyi:
legyen mindig meleg sziviink, dicséré vagy
vigasztal6 szavunk, segit6 keziink.

Dr. Gal Zoltin
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A hid és a fal 6si metaforak. Olyan tartalmakat
jelolnek, amelyek az emberi val6sag nélkiilozhetetlen
elemeit tartalmazzdk. A csaldd hidak és falak bo-
nyolult rendszere.

Falai védelmet, biztonsagot teremtenek. Szinte
minden veszedelmes eré tavoltartdsara alkalmasak.
Kulonosen nagy sziiksége van erre a biztonsagra,
védelemre a felnovekvd, a faradt, a gondokkal, a
betegséggel kiizd6 s az dreged6 embernek.

A csalad hid. Generéciok kozott biztosit kapcsola-
tot, kotédést: nagysziil6k, sziilok, unokdk talalko-
zasét teszi lehet6évé. A csalad szamos ponton koti
tagjait a tarsadalomhoz: hid, amely kozosségekhez
vezet. Hid, amely bevezeti a
csalddtagokat a csaldd torténe-
tén keresztiil a torténelembe.
Hid, amely a torténelmi idén
at a teremtés rendjébe vezeti a
rajta biztonsdggal kozleked6t.
Aki csalddot épit, a teremtés Gsi
rendjét erdsiti.

Keresztes Jozsef

A csalad magat az életet és a szeretet jelenti. Iga-
zi értéket nyajt az értékekhez ma mar csak elvétve
ragaszkodo, pénzelvi vildgban. A csalad az egyet-
len iskola, ahonnan megtanulhaté, hogy adni tobbet
jelent, mint kapni. Jelenti a tars megértését, a gyer-
mekek 0romét, reményt és jovét és persze a jelen
gond-jait is, amelyeken nélkiile
aligha sikertilne feltilemelkedni.
Es jelenti mindennek a kozossé-
gét, mert a csaldd a legfontosabb
egység és kozosség. Ezért kell
megovni tekintélyét és erejét -
minden aron.

Dr. Révfy Zoltin

A csalad szdmomra az a puha, meleg fészek,
amelynek minden moccanasa mindig (értsd: minden

egyes pillanatban) Isten iranti szenvedélyes halat
dobbenti szivembe.

Ahogy a feleségem hazavar, ahogy a gyermekeim
az indul6 havazast megujjongjdk, ahogy nagy-
sziileik 4tkaroljak az egész csalddot, mind-
mind a Teremtémre mutat, az 6 jelenlétét teszik
jelenvaléva.

Ha hazaérkezek, beteszem a kisajt6t magam mo-
gott, belépek, és rdmcsimpaszkodnak lanyaim, em-
lékezni kezdek.

Példaul a Reformatus Szeretetszolgalat adventi
filmjére, amelyben egy iszapsujtotta csalad tagja,
egy édesanya mondja el, hogy tgy érzi magat,
ahogy 2000 évvel ezel6tt Méria, amikor nem volt
hova lehajtani a fejét...

A csaldd melegében nem vetem hatam mogé a
kiilvilag dolgait,

hanem halat adok a melegért, és imadkozok a
hidegben didergoékért.

Czibere Karoly

= | : i

Id. Pieter Brueghel: A betlehemi népsziamlalas, 1566



A csalad olyan, mint egy fészek, amely meleget ad,
biztonsagban tart, megvéd és megériz. Testi és lel-
ki taplalékkal 14t el és a szeretet , megértés hatja at.
Mindebbdl kovetkezik, hogy a legfontosabb helyet
a csalad foglalja el az életiinkben. Mindaz, amit a
csalad nyujthat nekiink sziik-
séges és elégséges ahhoz, hogy
eligazodjunk az életben. Persze
a csaldd szamomra csakis a ha-
gyomanyos norma szerinti el-
vek alapjan, az anya, apa, gye-
rekek, (nagysziil6k) jelentik.

Hornydk Ferencné

A csalad szamomra a biztos hattér, a szeretet sziv-
melenget6 , tlizhelye”. Mint minden csalad életében,
a miénkben is vannak nehéz, embert probalé helyze-
tek, de talan nincs olyan nehézség, melyet kozosen,
meg ne tudnank oldani. Csaladban érzi igazan az
ember, hogy valoban nincs egyediil.

Zsigo Robert

Arany Janos szavaival, a csalad ,,a pulyanak biztos
menedéke, a sasoknak kirepiil6 fészke.”

Magam is ezt vallom, annyit hozzatéve, hogy ennek
elérését csak egy biztonsagban, harménidban, szere-

tetben é16 csalad tudja igazan biztositani.

Szbke Gyorgyné

A hajnaloknak mar hideg a fénye, régi id6k meséje
most tGjra éled és emlékezem a jo
csalad melegére. Anyam olére és
apam faradt, simogat6 meleg ke-
zére. Csaladként voltunk boldog,
egymadst szeret6 emberek, de ne
legyenek ezek emlékek. Lehu-
nyom a szemem és fellebben ben-
nem a szeretet, mely taldn a vila-
gon a legnagyobb emberi érték.

15

Dr. Z6ld Laszlone
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em j6 az embernek egyediil lenni. E bibliai
Nmondat megéllapitdsat egyre fontosabb szem

el6tt tartanunk napjaink én kézpontava valé
vilagdban. Természetesen a Biblidban megtaldljuk
annak az allapotnak is a leirasat, ami az ember szamara
jo. Ez pedig a tarsak jelenléte életiinkben. J6, mikor az
embernek vannak tarsai, baratai.

Egyszerti rovid gondolatok ezek. Konnyd ezek
igazsagat megallapitani. De taldn még fontosabb
hozzatenni: e tarsakkal, baratokkal valé kapcsolatot
apolni is kell. [gy mar nem is egyszerti ez a képlet. A
tartés kapcsolatokért tenni is kell!

Mi a helyzet akkor, ha valaki valamilyen oknél fogva
nem tud kapcsolatokat kialakitani, nem tudja meglévé
kapcsolatait gondozni? Nem tudja, mert élethelyzete,
kora, egészségi allapota nem teszi lehetévé, hogy
tarsasagba jarjon. Ilyenkor johet j6l a szervezett
segitség.

Intézménytinkbe olyan fogyatékossaggal €16 fiatalok

jarnak, akik madr kijartdk az iskoldt, de szeretnének
tovébbra is tdrsasagba jarni, részt venni egy kozosség
életében. Az életiikben sziikséges folyamatos segitsé-
get napkozben intézményiink tudja biztositani sza-
mukra. Igy a sziilsknek lehet6ségiik van tovabbra is
munkat vallalni. A Fogyatékosok Nappali Intézménye
(FONI) els6sorban egy olyan intézményi segitséget
ado szolgalat, ahol a hozzank jaro fiatalok tarsasagban
lehetnek. Ahol figyelnek rad, ahol megkérdezik: hogy
vagy, mi a helyzet veled, ahol varnak a tarsak. Olyan
tarsak, akiket az évek alatt rengeteg kozos élmény,
orom és néha banat kovacsolt egy 0sszetarto, egymas-
ra figyel6 tarsasaggd, kozosséggé.

Nem iskola vagyunk. Bar hangsulyt fektetiink arra,
hogy ellatottaink fejleszteni tudjak képességeiket,
adottsdgaikat. Olyan intézmény vagyunk, ahol a
hozzank jarék jol érzik magukat, ahol barataikkal
taldlkozhatnak, ahol baratokat szerezhetnek, ahol
a programok azért szervezddnek, hogy élményt
adjanak, hogy értéket kozvetitsenek, és ahol a sziil6k
biztonsdgban tudhatjdk gyermekiiket arra az idore,
amig dolgoznak. Mindezekért napi programjainkat
valtozatosra szervezziik. Szeretiink énekelni, zenélni,
alkotni, részt venni kulturdlis rendezvényeken,
kirdndulni, utazni, tdborozni, tenni magunkért és
tenni masokért is.

Hala Istennek sok segit6, timogaté szandékt ember is
mellettiink all ebben a szolgalatban.

Intézményink minden hétkoznap 7-16 Oraig
tudja fogadni a segitséget igényl6 fiatalokat. Sze-
retettel varunk mind kedves minket megismerni
szandékozot!

Molndr Egon
FONI szakmai vezetd

,Bdr legtobben a végsoRig probaljuk leplezni, a valdsdgban mindannyian fogyatéRosok vagyunk,
Es ez a j6, mert Isten éppen igy tud megkozeliteni benniinket.”

(Jean Vanier)



A FONI-ba jarok nem csak nappali el-
latasban részesiilnek, hanem az intézmény
munkatarsai valédi segitséget, tamaszt ki-
vannak nydjtani a mindennapi élet kesze-

kusza kihivasai, feladatai,

kozott.

nehézségei

Thuma Zoltannal beszélgettem, aki a Bacska Aruhaz
tgyintézéjeként, 25 évig erbsitette a dolgozok korét,
szinte hozzatartozik a bajai varosképhez, apré terme-
tével, lendiiletes jarasaval, optimista, kedves, kozlé-
keny habituséval.

Zoli két éve tagja a fogyatékkal él6 fiatalok nappali
intézetének itt a Cédrusban.

Az alapjait és reformatus ontudatat, az Erdélybdl
szarmaz6 édesanyjatol és tigyvéd édesapjatol kapta.
Szeretetteljes csaladban nétt fel két batyja ma is kisérd,
gondoskodé figyelemmel kovetik sorsat.

Alljanak itt az 6 gondolatai, hitr6l, csaladrél, ba-
ratsagrol, a kozosséghez valo tartozas 6romérdl.

Igazi okumenikus szemléletti emberrel van dolgunk,
hiszen Zoli amellett, hogy a Bajai Reformatus Egyhaz
tagja, mas gytlekezetek kozosségi alkalmait is szi-
vesen latogatja, énekel a baptista és az evangélikus
testvérekkel vagy éppen nagy orommel hallgatja Zsolt
Atya szavait.

Gyermeki 6szinteséggel igy vall legbels6 meggyd-
z6désérol.

“Hiszek Istenben, az Ur Jézus Krisztus az én
megvaltom. Tartozom egy gytilekezethez, az ember
tartozik valahova, van egy életcélom, hogy eljussak a
Mennyek Orszagaba.(...)

“A csalddom, anya, apa, Géza, Attila, Buba, Ilike, sok
unokatestvérem...szamomra fontos a csalad, mert
Géza az, akire tudok tamaszkodni. mindkét test-
véremhez bizalommal tudok fordulni. Annak oriilok,
hogy batyaim egészségesek és birjak ezt a sok min-

dent és gondot viselnek ram.”

FONI-s relacidirol a kovetkezéket mesélte el nekem:
“Legjobb baratom Zoli, Csabi, Tamas, kis Tamads,
Gabor. Bettindval és Arankaval is joban vagyok.
Kedves baratném, parom Anita.

Az itteni események kozott a legjobban a kirandula-
sokat, a j6 barati kapcsolatokat szeretem. Sokat lehet
jatszani, vannak csoportos foglalkozasok, a minden-
napos torna is nagyon j6. A kiils6 intézményekkel val6
kapcsolattartas, az Gj emberek megismerése miatt je-
lent6s nekem... azért jarunk ide, hogy fejlédjink. Az
onéllésagra nevelnek minket.”

Munkatérsaim is nagy szeretettel valnak Zoli
fodraszava, mentorava, Gj ruhdkhoz segitik. A kozos
haztartastan és kézmives foglalkozasok alkalmaval
Zoltan kiprobalhatja magat, hogy tudasat sajat kis
lakasadban alkalmazza.

Biiszke vagyok ra. Oriilok, hogy megoszthattam a
sokszor “bolcseket megszégyenits” gondolatait mind-
arrél, ami a foldi létet igazan értékké teszi.

Pallos Boglirka
konduktor, pszichopedagogus




18

CEDRUS REFORMATUS EGYESITETT
SZOCIALIS INTEZMENY

Az intézmény kozponti telephelye: 6500 Baja, Pokorny J. u. 1-3.
Telefonszam: — 06-79/321-552

E-mail cim: cedrus@cedrusbaja.hu

Intézményvezetd: Banné Kiss Erzsébet

Telefonszdm: 06-79/321-552/2 mellék

E-mail cim: bannekisserzsebet@cedrusbaja.hu
Gazdasagi vezetd: Mésziros Maria

Telefonszam: 06-79/321-552/5 mellék

E-mail cim: meszarosmaria@cedrusbaja.hu

SZOLGALTATASAINK BEMUTATASA

IDOSKORUAK OTTHONA
(6500 Baja, Mora F. u. 1-3.)

A bajai Idéskortiak Otthona atlagos szintti bentlakasos
elhelyezést biztositd intézmény. Az otthon a varos
kozpontjaban taldlhato, ezért konnyen megkozelithetd.
Az ellatottak elhelyezése allapotuknak megfelelen
torténik.

A 80 féréhelyes otthonunk részben akaddlymentesitett,
egyszintes éptiletekbdl all, 1-2-3 illetve 4 4gyas szobdk-
kal. Minden szoba kézmoséval és egyénre szabott
butorzattal felszerelt, valamint csengs- ésjelz6rendszeres
berendezés segiti az dpolas-gondozas folyamatat.

Az épiilethez nagy kert és terasz is tartozik, amely
kivalé lehetséget nyujt id6s lakéink nyugodt, békés
kornyezetben val6 pihenésére.

A teljes korti ellatdis keretében
biztositja:

Az intézmény az ellatottak részére biztositia a
teljeskord ellatast, mely korszerd fizikai, egészségiigyi
és mentdalhigiénés ellatast, napi haromszori étkezést,

intézményiink

ruhéazattal, hitélet

gyakorlasat.

textilidval val6 ellatast jelent,

A bekeriilés feltételei

Otthonunk tartés bentlakasos dpolast, gondozast nyujtd
intézmény azon személyek szamdra, akik onmaguk
ellatdsara nem, vagy csak folyamatos segitséggel
képesek.

Jelentkezéskor mindezekr6l részletes tajékoztatast

nytjtunk.

Koordindcios vezetd: Nebojszané Tiiske Katalin
Telefonszam: 06-79/322-647

E-mail cim: idosotthon@cedrusbaja.hu,

nebojszanekati@cedrusbaja.hu

PSZICHIATRIAI BETEGEK OTTHONA
6500 Baja, Pokorny J. u. 1-3.

A Pszichiatriai Betegek Otthona gondozast, dpolast
nyujté bentlakdsos intézmény, mely a Cédrus
Reformatus Egyesitett Szocidlis Intézmény keretében
6nall6 szakmai feladatként mtikodik.

Vegyes profilt, ugyanis az elldtottak kore kiterjed a
pszichiatriai betegségben szenveddékre, valamint a
mentalis retarddciéban szenveddkre egyarant.

Az intézmény az ellatottak részére biztositja a
teljeskort ellatast, mely korszert fizikai, egészségiigyi
és mentélhigiénés ellatast, napi haromszori étkezést,
ruhazattal, textiliaval val6 ellatast jelent, hitélet
gyakorlasat.

Célunk az intézményben elhelyezett, 6nall6 életvitelre
nem képes, eltéré onellatasi szinten 1év6 ellatottak
egyénre szabott, minél magasabb szintti ellatasa,
onellatdsuk mértékének javitdsa, illetve meglévo
képességeik minél hosszabb ideig valé szinten tartédsa,



szabadidejiik tartalmas eltoltésének megszervezése,
kozosségi kapcesolataik fejlesztése, ezaltal életmindségiik
javitasa, a csaladias légkor kialakitasa!

Az ellatottak kore

Pszichiatriai Betegek Otthonaba az a nagykor, kronikus
pszichiatriai beteg vehet6 fel, illetve gondozhato,
aki az ellatds igénybevételének id6Spontjadban nem
veszélyeztet6 allapotd, akut gyogyintézeti kezelést nem
igényel és egészségi dllapota, valamint szocidlis helyzete
miatt onmaga elldtdsara segitséggel sem képes.

A Pszichiatriai Betegek Otthondba torténd felvételhez a
tertiletilegilletékes pszichiatriai gondozé szakorvoséanak,
illetve - amennyiben az ellatas igénylése id6pontjaban
kérhazi kezelésben részesiil - fekv6beteg-gyogyintézet
pszichiatriai osztdlya vezetSjének - az intézménybe
torténé felvételt megel6z6 - hidrom hoénapndl nem
régebbi szakvéleménye sziikséges.

Koordindcids vezetd: Nebojsziné Tiiske Katalin

Telefonszam: 06-79/321-552/7 mellék,
06-79/321-928
E-mail cim: pszichiatria@cedrusbaja.hu,

nebojszanekati@cedrusbaja.hu

FOGYATEKOSOK NAPPALI INTEZMENYE (FONI)
6500 Baja, Pokorny J. u. 1-3.

A FONI mozgasszervi, érzékszervi, értelmi sériilt, illetve
autista fiatalok és feln6ttek részére nyujt szakszerd
nappali ellatast, alkalmat teremt tdrsas kapcsolatok
kialakitasara, kozosségi, szabadidés, kulturalis progra-
mokon valo6 részvételre.

Els6dleges célkittizéstink, hogy segitséget nyujtsunk
azoknak a csalddoknak, ahol fogyatékkal él6, mar
nem tanulo, fiatal feln6tt él és ezért a sziilok egyikének

napjait az 6 gondozasa tolti ki. Intézménytink hétkdznap,
munkanapokon reggel 7 o6ratél délutdin 4 oOraig tart
nyitva. Igény szerint napkozben ebédet is biztositunk.
Napkozink tagjai képességeikhez mérten fejlesztd,
szintentarté foglalkozdsokon vehetnek részt. Kipro-
balhatjak, alakithatjak alkotoképességiiket, tehetségiiket
a kézmives, zenés, irodalmi és természetismereti
foglalkozédsokon. Felszerelt tornatermiinkben sportol-
hatnak.

Gondozottaink csalddjait:

- tandcsadaéssal,

- informdciényujtassal,

- id6szakos feltigyelettel
is igyeksziink segiteni a rajuk nehezeds feladatok
hordozasdban, a hivatalos tigyek intézésében, a mun-
kavéllalasban.

FONI szakmai vezetdje: ~ Molndr Egon
Telefonszam:  06-79/950-178
E-mail cim: foni@cedrusbaja.hu,

molnaregon@cedrusbaja.hu

HAJLEKTALAN ELLATAS
6500 Baja, Pokorny J. u. 1-3.

A Cédrus Reformatus Egyesitett Szocidlis Intézményen
beliil a kovetkez6 Hajléktalan ellatasok mtikodnek:

NEPKONYHA

A Népkonyha az alapveté fiziologiai sziikségletek
kielégitését célozza, naponta egy alkalommal biztosit
meleg ételt nem csak hajléktalanoknak, hanem azoknak
is, akiknek ugyan van fedél a fejiik felett, de erre
raszorulnak rossz szocialis helyzetiik miatt. A torvény
altal el6irt egyfogasos étkezéssel szemben a Népkonyhdn
kétfogasos az ebéd, és nemcsak hét kozben, hanem
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hétvégén is kindljuk szolgaltatasunkat. Az ebédet
helyben fogyasztjak akik felkeresik a Népkonyhét.

NAPPALI MELEGEDO

A Nappali Melegedé legfeljebb 30 f6 hajléktalan
szamdra biztositja a lehet6séget, hogy reggel nyolc
6ratol este hat oraig kulturalt koriilmények kozott toltse
a napjat, fedél legyen ez id6 alatt a feje felett, lehet6sége
legyen a kozosségi egylittlétre, a pihenésre, a személyi
tisztalkodasra, a személyes ruhdzat tisztitasara, az
étel melegitésére, talalasara, elfogyasztasara, valamint
szocidlis és egyéb problémdinak megolddsdban segitséget
kapjon szakemberektdl.

HAJLEKTALANOK ATMENETI SZALLASA

A Hajléktalanok dtmenetiszalldsa biztositjaaz 6nellatasra
képes hajléktalan férfiak részére az éjszakai pihenést,
életvitelszerti szallashasznalatot, valamint szakmai
segitséget nyujt a szallorol torténd tovabblépéshez. A
fedéInélkiiliség megsziintetésével, a szallon dolgozé
szakemberek szakmai hozzajarulasaval lehet6séget
kivdin nydjtani az utcara kertilt embereknek, illetve
azoknak, akik varhatéan oda kertilnének, hogy humanus
kortlmények kozott megfelel6 megoldést taldljanak
problémajukra.

A sz4allo ehhez nytijt segitséget 20 férShellyel, mosasi,
tisztalkodasi lehet&séggel, pihenés, kikapcsolddas
lehet6ségével a tarsalgdban, valamint a szakemberek
munkajaval.
Hajléktalanelldtds vezetdje: Bakos Tibor
Telefonszam: — 06-79/321-531
E-mail cim: hajlektalan@cedrusbaja.hu,
bakostibor@cedrusbaja.hu

GONDOZASI KOZPONT
6500 Baja, Mora F. u. 1-3.

HAZI SEGITSEGNYUJTAS

Ahol taldlkozik az odaadd segitségnytjtds és az
egészségiigy. Mindez biztonsagos otthoni kérnyezetben,
megbizhat6 gondozondink segitségével.

Szocidlis  alapszolgaltatds,  melynek  keretében

biztositjuk:

a)az alapvet6 gondozédsi, apolasi feladatok
elvégzését,

b) az onall6 életvitel fenntartdsaban, az ellatott és
lakokornyezete higiénidas kortilményeinek meg-
tartasaban valo kozremtikodést,

) a veszélyhelyzetek kialakuldsanak megel6zésében,
illetve azok elharitasaban val6 segitségnyujtast.

Gondozén6ink napi sziikséglet szerint nytjtanak
segitséget az ellatast igényl6 lakdsan.

Az ellatds igénybevétele jovedelmi helyzettSl fiig-
getlen.

JELZORENDSZERES HAZI SEGITSEGNYUJTAS
Segitség azoknak, kik szeretteikt6l tavol, egyediil élnek,
folyamatos odafigyelést igényelnek.

A jelzérendszeres hazi segitségnytjtds a sajat ott-
honukban €16, egészségi allapotuk és szocialis hely-
zetiik miatt raszoruld, a segélyhivo késziilék megfelel
hasznalatdra képes id6skorti vagy fogyatékos szemé-
lyek, illetve pszichiatriai betegek részére az o©nalld
életvitel fenntartdsa mellett felmeriil6 krizishelyzetek
elharitasa céljabol nytjtott ellatas.

A fogyatékos személyek, illetve a pszichiatriai betegek
részére nyujtott jelzérendszeres hazi segitségnyujtas
ellatoja egytittmiikodik a tAmogaté szolgaltatast, illetve



a kozosségi pszichiatriai ellatast nyujté szolgaltatoval.

SZOCIALIS ETKEZTETES

A szocidlis étkeztetés a személyes gondoskodas korébe
tartozo olyan szocidlis alapszolgaltatasi forma, melynek
keretében a szocialisan rdszorultak részére f6étkezésként
legaldbb napi egyszeri meleg ételt biztositanak. Ha
az étkezésben részesiilé személy egészségi allapota
indokolja, akkor részére a szocialis étkeztetés keretében,
a haziorvos javaslatara - a népkonyhak kivételével - a
diétas étkeztetést is biztositani kell.

Kik jogosultak a szocidlis étkeztetésre?

Azok a szocidlisan raszorult személyek jogosultak
étkeztetésre, akik koruk, egészségi allapotuk,
fogyatékossaguk, pszichiatriai betegségiik,
szenvedélybetegségiik miatt sajait maguk részére
tartésan, vagy atmeneti jelleggel a legalabb napi egyszeri
meleg étkezést nem tudjdk biztositani. Az étkeztetés
moédja: az étel kiszolgalasaval egyidejiileg helyben
fogyasztassal; az étel elvitelének lehet6vé tételével, az
étel lakasra széllitasaval.

Elviteli lehetdség két helyszinrdl torténik: Baja, Pokorny J. u.
1-3. és Mora F. u. 1-3.

IDOSEK NAPPALI ELLATASA (IDOSEK KLUBJA)

Idések klubja két helyszinen miikidik:

Baja, Szabadsag 1it 81/b. (tel.: 06-79/610-843) és
Baja, Telcs E. u. 8. szam alatt (tel.: 06-79/610-749).
Nyitva tartds: H-CS: 7.30 - 15.30-ig, P: 7.00 - 15.00

Mindkét klubunk csaladbarat, kellemes id6toltésre,
foglalkozasokra, kozos tinnepekre, idéseink szamara
valtozatos programokra, ebédelésre ad lehetGséget.
Kozkedvelt mindkét helyszin, szivesen latogatjak
nyugdijasaink, jo kapcsolat kiépitésére hasznos
idé6toltésread lehetéségetszdmunkra. Telcs utcai klubunk

a belvarosban helyezkedik el, konnyen megkozelithetd
gyalog, autébusszal egyarant. Szabadsag utcai klubot a
varos periféridjan él6 id6seink latogatjak.
Betegségiikbsl kifolyélag, mozgdsukban nehezitett
klubtagjaink szdmara intézeti auté biztositja a beszallitast
és a hazaszallitast egyarant.

Gondozdsi kézpont vezetd: Kiss Eva

Telefonszam: 79/322-360

E-mail cim: gondozasikozpont@cedrusbaja.hu,
kisevi@cedrusbaja.hu

HSNY koordindtor: Illés Ildiko

Telefonszam: 79/322-360

E-mail cim: illesildi@cedrusbaja.hu

KOZOSSEGI PSZICHIATRIAI ELLATAS
6500 Baja, Méra F. u. 1-3.

A Kozosségi Pszichiatriai Ellatds olyan onkéntesen
igénybe vehet6 kozosségi alapi gondozas, amelynek
soran a pszichiatriai betegek sajat otthonukban kapnak
személyre szabott sziikségleteknek megfeleld segitséget.

Ellatottak kore:

Els6sorban a sajat otthonukban é16 pszichiatriai betegek,
akiknek a betegsége ambulans szakellatds mellett
egyenstlyban tarthat6 és életviteliikben, valamint
szocidlis helyzetiik javitasaban igényelnek segitséget.

Feladataink:
- segit6 beszélgetés
- a beteg sajat kornyezetében valé megtartdsa
(intézményi elhelyezés elkeriilése)
- arendszeres gyogyszerszedés figyelemmel kisérése
- ahétkoznapi életvitellel kapcsolatos tevékenységek
segitése (bevésarlas, tigyintézés, stb.)
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- az ellatottak érdekérvényesitésének el6segitése
- intézményekkel, civil szervezetekkel, haziorvossal,
kezel6orvossal valé kapcsolattartas.

TAMOGATO SZOLGALAT
6500 Baja, Méra F. u. 1-3.

Fogyatékkal él6k onallosaganak megérzése mellett a
sajat lakokornyezetben torténd segitségnyujtas.
ATamogatdszolgalatszakképzettmunkatarsaisegitséget
nyujtanak értelmi-, latas-, hallas-, mozgassériilt és autista
feln6tteknek, fiataloknak és gyermekeknek mindennapi
életiik megkonnyitésében.

Szolgédlatunk a fogyatékkal élok életvitelét személyi
segitéssel, szallit6 szolgalattal szeretné megkonnyiteni.

Személyi segités keretében az aldbbi szolgéltatdsokat
nyujtjuk:

- fiirdetés és higiénés ellatds (mosas, tisztazas)

- napkozbeni feliigyelet, beszélgetés, felolvasas,
sétaltatas, tornaztatas

- orvoshoz, egyéb kozintézménybe torténd eljutas
segitése

- hivatalos tigyek intézéséhez nyujtott segitség

- tajékoztatas a fogyatékkal él6k szamara igényelhet6
juttatasokrol, fogyatékkal él6k szaméra szervezett
programokrol

A szallit6 szolgalat célja:

A fogyatékkal é16 személyek kozszolgéltatdsokhoz,
szocialis és kulttralis intézményekhez val6 eljutasanak
segitése gépkocsival, mely kerekes szék szallitasara is
alkalmas. A szallitas téritésmentes.

A szolgéaltatds igénybevételének feltétele, hogy az
igényl6 részére:

- vakok személyi jaradekat,
- vagy magasabb 0sszeg csaladi potlékot
folyésitsanak.

A Kozosségi pszichiatria és Tamogato szolgalat
szakmai vezetdje: Miskolczy Péterné

Telefonszam:  06-79/322-360

E-mail cim: miskolczypeterne@cedrusbaja.hu

HAZASSAG- ES
CSALADGONDOZO SZOLGALAT

A Magyar Reformatus Egyhaz Hézassag- és Csalad-
gondozoé Szolgalata 1991-ben jott létre.

A kozel 20 esztend6 alatt, orszdgos halézatta noveke
dett és orommel tolt el benniinket, hogy ez év
juliusatol Bajan is megnyitotta kapuit, ez a nagy multra
visszatekint6 misszi6.

A Csalddgondozé Szolgalat varja azokat az egyéneket,
parokat, csaladokat, akik életvezetési nehézségeikkel,
parkapcsolati problémadikkal, mindennapi feladataik
gondjaival, nem tudnak kihez fordulni.

A Reformétus Hazassag-és Csaladgondozé Szolgalat
kiildetése, a segitségért kiallté csaladok szamara nytjtott
tamogatdas mellett, a kozosségépités a csaladgondozas a
meglév csaladok egytittmaraddsanak segitése.

Keressen meg minket On is, ossza meg veliink
gondolatait, terheit, egytitt konnyebben tudunk el6re
lépni.

Hétf6, szerda 3 oratol, telefon: 06-30/311-0772

Baja Szabadsag u. 81. ( Cédrus Idések Klubja)

Pallos Boglarka
Csaladgondozo Szolgalat vezetdje



a Cédrus kiemelt eseményei 2010

Alvégi és a Telcs utcai Idés Klub

02.16.  Részvétel a Mohdcsi Busdjarason
04.14. Egészségtigyi sztirés
06. 28-06. 30.

Nyilt napok az Alvégi Klubban, Egészség megérz6 el6adas
Természetismereti, irodalmi és kézmtives foglalkozasok

Pszichiatriai Betegek Otthona

03.22 Az otthon lakéinak munkaibél 6nall6 kiallitas a Civil K6zosségi Hadzban
04.16. A koltészet Napja alkalmabol részvétel
a VI. Szépkoruak Szavaloversenyén a Civil K6zosségi Hazban
06.02. Részvétel a Fogyatékkal él6k IV. Kulturalis Talalkozéjan
09. 07-10.
Oszi kirandulds, Dunakanyar és kornyéke
Idéskoraak Otthona
05.05.  Sugovica AMK diakjai tavaszi mtisora
05.12.  Pet6fi Sandor utcai ovisok mtisora
05.12.  Liszt Ferenc AMI novendékeinek tavaszi koncertje
05.13.  Szent Laszl6 AMK elséseinek el6adasa
08.26.  Egész napos kirandulas a Davodi gyogyfiird6be

Hajléktalan Ellatas

02. 25.

07. 10.
10.

FONI
03. 03.
05. 20.
05. 21.
05. 25.
06. 6-10.
06. 20.
10.9.
10. 14.
11.18.
12.8.

12.13.

2010. 10.

Soltész Mikl6s szocidlis, csaldd- és ifjusag tigyért felel6s allamtitkar
latogatdsa az intézményben

Bajai Half6z6 Fesztival napjan a Hajléktalan Szallon is f6tt a bajai nevezetesség
Oktoberben a hajléktalan szall6 korszertisitése zajlott. Uj ftitésrendszernek
ortilhettiink, napkollektor is besegit az energiatakarékos tizemeltetésbe.
Maga a sz4ll6 is megszépiilhetett Gj nyildszarékkal és nemesvakolattal.

Szent Lészl6 Kozépiskola didkjai latogatasa

Vendégeink voltak a Specialis Iskola didkjai

Szerethid Onkéntes Nap

Jan. 4: Onall6 Kiallitas a Civil hazban FONI-sok alkotasaib6l
Balatonszemes - Tabor

Utcazenész Fesztival Baja

Kiskunhalas - Részvétel Benjamin Lakootthon sziiletésnapi tinnepségén
Budapest - Vidampark

Kirandulés a Budai varba, Nemzeti Galéria megtekintése

Most mutasd meg mire vagy képes Fogyatékosséggal Elk

amat6r mtivészeti talalkozojan valo részvétel, Bajan

Megvalto sziiletett nékiink c. tinnepi méisorunk bemutatdsa a Szentharomsag téren
01.

A Cédrus Intézmény kapolnajanak iinnepélyes felszentelése, valamint
a leendé reformatus idGsek otthonanak alapkdéletétele.

Tamogatéink, akiknek fontosak vagyunk:
maégyi. SIAXIAL @& FORRAS PATIKA  BAD TETO




Ha 6romét lelte a lapban, ajaindékozzon meg vele mast is!



